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MYRIAM MIEDZIAN
Chicos son, hombres serdn. Cémo romper los lazos entre masculinidad y

violencia.
Madrid, Editorial Horas y Horas. Coleccién Cuadernos Inacabados, 1995.
396 paginas.

A través de una gran cantidad de datos y entrevistas con personajes de la
sociedad norteamericana, la autora de este libro, trabajadora social y filésofa,
trata de denunciar las grandes dosis de violencia que se ofrecen al nifio como
componente esencial para edificar su identidad, su yo masculino, asi como los
esfuerzos realizados por ciertos poderes de la sociedad para darle a toda esta
violencia un velo de normalidad y cotidianeidad.

Siguiendo la mdxima «los gustos de la gente no nacen, se hacen», se educa a
los nifios en algo que nunca es aséptico ni casual, sino que estd orientado a ob-
jetivos especificos. Los objetivos que persigue el ejercicio de la violencia son
analizados por la autora en la primera parte del libro, presentada de forma di-
ddctica, aunque carente en ocasiones de argumentaciones de corte cientifico. En
ella encontramos los usos de la violencia, su intima relacién con la construccién
de la identidad masculina, y las principales resistencias del hombre actual ante
el cambio. El miedo a perder el poder, el miedo a ser considerado un mal pa-
triota, o mas terrible ain segtin la autora, el miedo del hombre a perder su
«hombria», lleva al hombre actual a resistirse a abandonar un instrumento tan
eficaz en la opresion y explotacién de los mas débiles.

En la segunda parte de la obra, quizds la mds interesante, la autora nos pre-
senta distintas propuestas de cambio en los contextos vitales del nifio: ambiente
familiar, centros educativos y tiempo de ocio. Desde el ambiente familiar, se
reivindica un papel mds activo del padre en la crianza de los hijos, con el fin de
ofrecer modelos masculinos no ligados a la violencia, con los cuales pueda
identificarse el nifio desde la infancia. Desde el contexto escolar, se comentan
distintos programas desarrollados en EE.UU, como los «Programas de Desarro-
llo Infantil y Paternidad», en los cuales los escolares analizan, observan e inclu-
so se hacen responsables de la crianza de bebés, conociendo asi las consecuen-
cias reales de la paternidad. O bien los programas llamados «La Generacién de
Vietnam», o «El Holocausto», que intentan trabajar el pensamiento critico, la
empatia con las victimas, y la desmitificacion de las guerras, en la poblacién es-
colar. En lo que respecta al tiempo de ocio, se analizan distintos medios de co-
municacién, deportes y juguetes, y en todos estos ambitos, la autora plantea la
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falsedad de la teoria de la catarsis, defendiendo que la exposicién a la violencia
no ayuda a los nifios a liberarse de las tendencias agresivas. Quizds en este
punto, habria que matizar que el problema no seria la visualizacién de maldad,
de dolor y de muerte en la pantalla (las cuales estin presentes en la vida real),
sino que el principal problema lo constituiria la cantidad excesiva de violencia
que se visualiza, su explicitacion directa y descarnada, y la valoracion positiva
que se le otorga.

Por tiltimo, en la tercera y dltima parte, las conclusiones de la autora giran
en torno a la negacién de esa identificacion hombre-violencia, trabajando desde
la infancia un nuevo concepto de «<hombria» que, lejos de la violencia, se pueda
identificar con valores como la empatia, la sensibilidad, la crianza, etc. Sin em-
bargo, siendo realistas, habria que dilucidar cudl es el verdadero miedo que
mueve a todos aquellos (hombres y también mujeres), que utilizan la violencia.
No debemos dejar la explicacién de tanta violencia en manos de constructos tan
vagos como la «hombria», o la locura, ya que la intervencion sobre estos cons-
tructos (aunque loable), no trata las verdaderas y tltimas raices del problema.
Msds bien busquemos la explicacién analizando qué personas o poderes resul-
tan beneficiados de tanta violencia. ;Es un miedo irracional de corte antropold-
gico: perder la «<hombria»? ;O es un miedo muy materialista y real a perder
todo el poder social y econémico conseguido tras largos siglos de ejercer una
opresién violenta? Por lo tanto, un enfoque psicopedagégico no seria suficiente
para acabar con la violencia, sino que primero tendriamos que acudir a un en-
foque social, politico y econémico, que tratara de cambiar el actual orden mun-
dial preestablecido.

5 Lidén Villanueva Badenes

IDA MAGLI-PRIVADO

Sobre la dignidad de la mujer: la violencia sobre las mujeres. El pensa-
miento de Wojtyla.

Barcelona, Ed. Icaria, 1995.

103 paginas.

Dentro de la nueva oleada de libros que abordan la temdtica mujer y reli-
gién («Catélicas del mundo, unios», «Mujer, religién y poder», «El cuerpo de
la mujer: una perspeciva biblica y ética», «Teologia femirista», etc.), destaca el
de Ida Magli por su acertado analisis antropoldgico y la gran carga critica de
los valores subyacentes de la religién cristiana, asi como del pensamiento del
Papa Wojtyla. Su lectura, sin duda recomendable, saca a la luz parte de lo que
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oculta una teologia cristiana profundamente sexista y sexuada. El cristianis-
mo aparece como religion de muerte (quien controla la muerte controla el
poder), religion que necesita el sacrificio como figura necesaria. Es una Iglesia
tefiida de sangre: la muerte de Jests es repetida simbdlicamente en todas las
ceremonias, se beatifica a los mértires, la iconografia cristiana estd llena de
virgenes sangrantes y crucificados. Es ademds una religién marcada por lo
simbdlico donde emerge la figura del papa como representante de Dios en la
tierra y como «héroe». Wojtyla sabe que la representacién del poder es en si
mismo el poder y a través de simbolismos logra la identificacion plena entre
el grupo y su persona. El papa como «Vir absoluto» en una religién creada
por los hombres, donde su figura principal en la tierra (el papa) renuncia a
procrear, porque este acto, reservado a las mujeres, es mds débil que el acto
de crear, competencia de los hombres. Wojtyla aparece como un dictador fé-
rreo y un serio peligro a la libertad de pensamiento y accién, generando con-
tinuas medidas coercitivas respecto a temas actuales como los medios anti-
conceptivos y la sexualidad. Porque, ademds, la teologia cristiana es una
teologia plenamente sexuada donde la sexualidad es la medida de todas las
cosas. El pecado siempre estd marcado por el comportamiento sexual, mien-
tras se propone la abstinencia sexual como via directa para el conocimiento
de Dios. La mujer, a diferencia del hombre, es siempre entendida a partir de
su comportamiento sexual, bien como virgen, madre, o esposa. La Virgen
Maria en el pensamiento wojtyliano ocupa un lugar preferente como repre-
sentante de la mujer. Una mujer privada de su sexualidad, una virgen madre
concebida como una victima sacrifical en favor del padre y el hijo, una mujer
silenciosa y obediente al destino marcado por los hombres (a la mujer se le
prohibe el acceso al sacerdocio y por tanto la capacidad de hablar). La violen-
cia contra la adultera de la Biblia, la nulidad del matrimonio si no hay pene-
tracion, la condena del derecho al aborto incluso para las musulmanas bos-
nias violadas, el pecado original o la barrera de la virginidad son constantes
referentes de la visién sexuada cristiana.

En resumen, la autora contempla la Carta Apostdlica «Mulieres Dignita-
tem» (1988) como un ataque frontal a la mujer en su condicién de ser huma-
no y de persona, donde todos los argumentos utilizados parten de la visién
retrégrada dada por los textos sagrados y no de argumentos cientificos, filo-
soficos, culturales o psicolégicos actuales, dejando sin revisar ademds los
errores histéricos que la Iglesia ha cometido contra el estatus de la mujer.
Deciamos que el cristianismo, como religion de muerte, necesita el sacrificio
y la autora nos revela que la victima sacrificial elegida no es otra que la
mujer.

Nacho Latorre Zacarés
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AAVV
1= JORNADAS: sobre la violencia de género en la sociedad actual. Po-
nencias. Valencia, 28, 29 y 30 de noviembre de 1996.

Valencia. Generalitat Valenciana. Conselleria de Bienestar Social. Direccion Ge-
neral de la Mujer, 1997.
367 paginas.

En este volumen se recogen las ponencias presentadas en las 1* Jornadas
sobre «la Violencia de Género», celebradas en Valencia a finales de 1996. Fir-
man los textos de estas ponencias expertos y expertas profesionales de prestigio
en diversos dmbitos como la psiquiatria, la psicologia, la medicina, la sociolo-
gia, el derecho penal y de familia, y los asuntos sociales, demostrando que en
toda problematica social, el trabajo en equipo se hace necesario.

En su «Presentacién», Ester Fonfria Novella, Directora General de la Mujer
en la Comunidad Valenciana, nos recuerda que la violencia contra la mujer esta
reconocida por la Comunidad Internacional como una violacién de los Dere-
chos Humanos, que coarta las libertades fundamentales y recalca, una vez mds,
la desigualdad en las relaciones de poder que se establecen entre ambos sexos.
Alude también a la inauguracion, el 24 de enero de 1996, del «Centro Mujer 24
horas» en Valencia, que posibilita una accién inmediata y centralizada a todas
las mujeres victimas de actos violentos de cualquier tipo.'

Las finalidades de estas jornadas se encaminan hacia la necesidad de intro-
ducir el andlisis de este fendmeno social en los &mbitos profesionales y sociales
competentes. Ciertamente, es requisito indispensable reflexionar con rigor
sobre este problema para buscar soluciones eficaces. Por otro lado, se contem-
pla como finalidad la sensibilizacién de la sociedad, en general y en el terreno
profesional (social, sanitario, educativo, juridico y policial). Hay que reconocer
que la violencia contra la mujer es un problema real, aunque muchos se resistan
a creer que esto es asi. El tercer propdsito, de algiin modo derivado de las dos
anteriores, es la potenciacién de cambios en la actitud personal y profesional
sobre las desigualdades que afectan a muchas mujeres y nifias hoy en dia.

Las ponencias, que combinan el rigor cientifico y la claridad en la exposi-
cién, se agrupan en tres grandes bloques temdticos diferenciados: 1) Los malos
tratos fisicos y psicoldgicos a las mujeres, 2) Las agresiones y abusos sexuales a
las mujeres y a los menores, y 3) El acoso sexual. Seguramente, este tercer apar-
tado es el mds innovador, puesto que reconoce como acto violento el acoso se-
xual, al que en muchas ocasiones se hacen oidos sordos.

Por otra parte, resulta interesante la constatacién de que la violencia contra
la mujer se desarrolla tanto en los espacios intimos del hogar y la pareja, como

1 El «Centro Mujer 24 horas» se inauguré en Castell6n el 14 de noviembre de 1997.
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en situaciones conflictivas de alcance socio-politico, como una guerra, con el re-
ciente y triste ejemplo del conflicto bélico en Bosnia-Herzegovina. Esto nos
viene a demostrar que no hay espacio ni circunstancia donde la mujer pueda
considerarse totalmente a salvo de actos violentos, ya sean éstos fisicos, psicolé-
gicos o sexuales.

Resalta la amplitud de miras, fruto de la experiencia en estos temas aportada
por los participantes, como enfoque fundamental que invita a la reflexién. Y es
que, como nos dice Ester Fonfria, es preciso «ocuparse tanto de las causas como
de los efectos». Asi deber ser para contemplar esta problemdtica en su totalidad.

Nos gustaria terminar con unas palabras de la escritora mexicana Rosario
Castellanos, feminista en todas las instancias de su vida, victima también de la
violencia psicoldgica de una sociedad tremendamente machista e injusta. En su
conocido poema «Meditacién en el umbral», Rosario afirma que, sin caer en el
dramatismo, debe haber para la mujer «otro modo de ser humano y libre. Otro
modo de ser». Debe haberlo, si. La reflexién propiciada por unas jornadas como
éstas que ya han hallado su continuidad en un nuevo encuentro celebrado este
mes de octubre en Vila-Real, supone un primer paso. Un gran paso que, sin em-
bargo, no hace sino iniciar la marcha.

Dora Sales

AMNISTIA INTERNACIONAL

Los derechos humanos, un derecho de la mujer.
Madrid, EDAI, 1995.
108 péginas.

Las publicaciones de Amnistia Internacional son extremadamente duras,
porque nos describen una terrible realidad: la constante violacién de los dere-
chos humanos. Después de leer las revistas o0 monografias de Amnistia es im-
posible permanecer indiferente, a no ser que se haya traspasado sin retorno el
limite que separa el bien del mal. En esta linea, el libro que ahora presentamos
nos relata toda la crueldad que se ejerce sobre un sector de la poblacién: las
mujeres, que junto a los nifios se presentan como los elementos mds débiles de
nuestra sociedad: «Las mujeres son las victimas invisibles de los afios noventa,
las masas sin rostro que componen el fondo de los lienzos que retratan el terror
y las penalidades. La mayoria de las victimas de la guerra son mujeres y nifios;
la mayoria de los refugiados y desplazados son mujeres y nifios; la mayoria de
los pobres del mundo son mujeres y nifos».

Con las palabras anteriores, Amnistia introduce esta publicacién, que rei-
vindica los derechos de la mujer como derechos humanos; que advierte que la
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reponsabilidad de los abusos sobre la mujer va mds alld de los gobiernos,
pues se complica continuamente con el ascenso de los conflictos nacionalistas
y étnicos; que, finalmente, expone, con la apasionada frialdad de la razon,
una serie de casos concretos que corroboran unas iniciales palabras de denun-
cia. En esta linea, se nos presentan una serie de articulos, como «La mujer y la
guerra», donde, mediante historias reales, se nos sitda en el epicentro de un
conflicto en el cual las mujeres son utilizadas como botin: obtenidas por dere-
cho de conquista, pueden ser sometidas a todo tipo de vejaciones y horrores,
entre los cuales se halla la violacién, tantas veces seguida de asesinato. La his-
toria reciente nos confirma horrorizada tales hechos. Un segundo articulo nos
habla de «Mujeres activistas»; de entre todas las hermosas realidades, recor-
damos, por su valor testimonial, las palabras de Manorani Saravamuttu, de
Sri Lanka, que no quiso permanecer callada ante el asesinato de su hijo y pasé
a la accién. Nos dice: «Esperan que te acurruques en una esquina y te mueras
de miedo», pero salir a la calle y denunciar es un modo de impedir la locura
causada por el dolor: «Ahora, al menos, estamos haciendo algo». Con «Muje-
res en peligro» se cuentan mds casos reales de mujeres disminuidas frente a la
ley, sometidas a abusos durante periodos de retencién, sojuzgadas por perte-
necer a un determinado estatus social, perseguidas por su orientacién sexual
o «culpables por asociacién», esto es, de estar vinculadas a personas persegui-
das. Un apéndice nos habla de otra terrible realidad: la de la mutilacién geni-
tal femenina.

¢Y qué podemos hacer? Ante todo no permanecer impasibles, denunciar
estos hechos en cualquier foro y situacién, enfrentarse con aquellos que discul-
pan ciertas cosas como propias de una determinada cultura... Amnistia, en con-
creto, propone quince medidas para proteger los derechos humanos de la
mujer. Esta campafia, para Amnistia, «tendrd que librarse en los mismos frentes
y centrarse en los mismos problemas que cualquier campafia de proteccion de
los derechos humanos en general», si bien determinados abusos exigirdn medi-
das especificas para proteger a las mujeres en particular.

Desgraciadamente, los derechos humanos son olvidados o postergados en
las prioridades de los politicos. Desgraciadamente, los derechos de la mujer,
—en cuanto a ser humano concreto y ademads en cuanto representante de géne-
ro- se convierten también en cosa secundaria, e incluso en la mayoria de paises
socialmente progresistas se dejan en un plano marginal, ampardndose en la
progresiva y «natural» evolucién que algtn dia nos igualard en derechos. La
conciencia de una situacion, se sabe, es el primer paso para salir de ella. Textos
como este apelan, de nuevo, a remover nuestra conciencia.

R.Torrent
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LUIS ROJAS MARCOS

Las semillas de la violencia.
Madrid, Editorial Espasa, 1995
228 paginas.

Con esta aproximacién al abismo de la conducta humana, Rojas Marcos,
ganador del Premio Espasa de Ensayo de 1995, recorre los comportamientos
mads violentos y abyectos que protagonizan las personas: el asesinato, la agre-
sion por celos, el suicidio, la pena de muerte, la violacién de la mujer y la ex-
plotacion sexual de los menores (la mujer y el nifio son los mds indefensos
ante la crueldad).

Si el crimen siempre ha estado y siempre estard entre nosotros, ;cémo expli-
car sus causas? Con estilo sencillo y comprensible, el autor, psiquiatra afincado
en Estados Unidos, sostiene, frente a posturas mecanicistas (Sigmund Freud,
Konrad Lorenz), que la agresién maligna no es instintiva sino que se adquiere;
el comportamiento violento es fruto de un largo proceso evolutivo condiciona-
do por los factores sociales y la cultura. Todos nacemos con «las semillas de la
violencia», pero también con las del amor. El ambiente socioeconémico y cultu-
ral en el que crezcamos y la educacién de los primeros afos de nuestra vida
serdn determinantes para desarrollar unas u otras semillas.

Nuestra sociedad justifica y defiende la agresion verbal y fisica en tres tra-
diciones, el culto al «macho», la glorificacién de la competitividad y el princi-
pio diferenciador de «los otros». Los valores culturales que la sociedad ma-
chista transmite amplifican el potencial agresivo masculino; por otro lado,
algunos sociélogos ven en la incipiente liberacién de la mujer la explicacién al
aumento de la delincuencia femenina; segtin Rojas Marcos los datos estadisti-
cos existentes no confirman esta idea. El elemento violento de la competitivi-
dad estd crudamente recogido en la frase de Herbert Spencer, «la superviven-
cia del mds fuerte». Las personas xendfobas y racistas tienden a considerar al
«otro» como un individuo menos valioso y menos moral. La agresion a estos
grupos se justifica porque fortalece las virtudes y mitiga el miedo secreto a las
propias debilidades.

Rojas Marcos dedica un capitulo a la violacién de las mujeres y explica la
agresion sexual por el historial psicopdtico de los violadores y por factores so-
ciales, entre ellos la desigualdad entre sexos, que fomentan un clima que facili-
ta la prepotencia del hombre, mds como dominio total sobre la mujer que por
placer sexual.

Se plantea en este ensayo la influencia de los medios de comunicacion, sobre
todo de la television, en el aumento de actos violentos. Para el autor, habitual
colaborador de EI Pais, las personas aprenden muy pronto a discriminar entre
actos aceptables y prohibidos y aunque reconoce que la visioén continuada de
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escenas violentas puede provocar algun tipo de agresividad en los menores, no
cree que los medios tengan poder suficiente para alterar esta capacidad innata
y adaptativa de las personas.

Frente a la respuesta tradicional ante la violencia (medidas penales tinica-
mente revanchistas y vengativas), Rojas Marcos sugiere un enfoque mas amplio
que reduzca los factores individuales, familiares, sociales y culturales que con-
tribuyen a la proliferacién de conductas crueles. Ademas de la prevencién de
las conductas andmalas desde la sanidad ptblica, segiin el psiquiatra sevillano
el mejor remedio contra la violencia es el altruismo natural del ser humano. Si
las causas de la violencia dependen de nosotros, el cardcter (moldeado por pa-
siones y no por instintos), es nuestro destino.

Yasuharo Maki

DOLORS REGUANT I FOSAS

La mujer no existe. Un simulacro cultural.
Bilbao. Maite Canal Editora.
182 pdginas.

Al plantear su tesis en este libro, la antropdloga Dolors Reguant i Fosas no
se siente precisamente constrefiida por su titulo, jo tal vez si? Para mayor
honor y gloria: la mujer existe, ha existido siempre, y si alguien no lo remedia,
seguird existiendo en lo por venir. Para ilustrar dicho pensamiento, la escritora
no escatima esfuerzos en escarbar en los cimientos de la humanidad. Gracias a
esta vision retrospectiva de la historia del ser humano, nos descubre la posible
existencia de otro orden anterior al patriarcado, caracterizado por la igualdad,
la no sujecién a la autoridad y la aceptacién de las diferencias; orden que quedé
oculto tras la sombra de un ;saber estar? que temia abrazar la diferencia, un
pensamiento narcisista, excluyente y reductor que ha prevalecido hasta nues-
tros dias y cuyo resultado no es otro que la soledad, la incomunicacién, la inse-
guridad y la desertizacién.

La implantacién del sistema e ideologia del patriarcado no fue ébice para
que en el silencio siguieran articuldndose voces que desafiaran la imagen vir-
tual de la mujer creada por el hombre, aquella basada en su inferioridad, impu-
reza e imperfeccién, retrato de ese ser incompleto, caético y fragmentado al que
no le quedaria mas remedio que definir su identidad a través de una indefinida
ausencia. Del entramado de esas voces del pasado, Dolors Reguant destaca
entre otras la de Lilith, prototipo de mujer emancipada a partir de la cual surgi-
ria el mito de la femme fatale; la de las célibes activas, que abandonaban toda
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‘idea de matrimonio para integrarse en un movimiento de cardcter espiritual, y
en las que la antropéloga ve el nacimiento del celibato, tinico espacio de liber-
tad; la de las brujas, que durante la Edad Media escapan del control patriarcal,
pero que seran perseguidas y condenadas, reflejo de su crimen serdn su inde-
pendencia y posesién de conocimientos medicinales; y finalmente las voces tra-
vestidas de las escritoras del siglo XIX. También rescata del olvido a dos muje-
res que, en su opinién, deberian haber quedado grabadas en la memoria
histérica: Sofonisba Anguissola, pintora que va mds alld de las limitaciones le-
gales, econdmicas y psicoldgicas, y Cristine de Pizan, primera escritora que
vive de su produccién literaria y reivindica un espacio para la mujer sin identi-
ficarse con el orden masculino.

En la sociedad actual la viabilidad de la mujer en el espacio ptiblico es mds
real. Atrds va quedando el prototipo de Electra, mujer sumisa y abnegada,
aquella que aceptaba todos los valores del patriarcado sin cuestionarlos. Poco a
poco va dejando de ser esa huella, ese simulacro cultural, iniciando su andadu-
ra en busqueda de su propia identidad sin fijarse en el modelo masculino, tan
distante de su forma de ser, admitiendo el devenir como promesa del presente.
De agente pasivo pasa a activo cuestionando el sistema real convencional o arti-
ficial y reemplazdndolo por una realidad construida sobre la base de un len-
guaje no sexista, de sujetos auténomos femeninos y masculinos.

Al final de su recorrido, Dolors Reguant deja una puerta abierta a la espe-
ranza, a ese proyecto de futuro iniciado por el post-modernismo y, sobre todo,
por el feminismo, proyecto que consiste fundamentalmente en recuperar una
historia olvidada, promover el sentido de libertad y dar cabida a diferentes al-
ternativas u opciones de cambio. ;Fin de la era patriarcal?

Nieves Alberola





