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RESUMEN

Las propuestas y avances en el ambito social, politico y educativo constituyen un logro
significativo para la igualdad de oportunidades en entornos tradicionalmente
masculinizados. Este texto tiene doble propédsito: en primer lugar, se ofrece una breve
revision de las investigaciones interdisciplinares recientes sobre hombres, masculinidades
e igualdad de género; y, en segundo lugar, se presentan las buenas practicas formativas (y
transformativas) que el Observatorio de las Masculinidades de una universidad publica esta
implementando. En suma, aspiramos a contribuir de manera significativa al avance del
feminismo en busca de una formacion igualitaria que impulse una sociedad mas equitativa,
para lo cual es esencial la participacién de los hombres proigualitatios.
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ABSTRACT

Proposals and advancements in the social, political, and educational spheres represent a
significant achievement for equal opportunities in traditionally masculinized environments.
This text has a dual purpose: firstly, it offers a brief review of recent interdisciplinary
research on men, masculinities, and gender equality; and, secondly, it presents the good
training (and transformative) practices being implemented by the Masculinities
Observatory at a public university. In sum, we aspire to contribute significantly to the
advancement of feminism in the pursuit of egalitarian education that fosters a more
equitable society, for which the participation of pro-equality men is essential.
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1. Los hombres, el feminismo y la igualdad de género

La igualdad entre mujeres y hombres y los objetivos del feminismo necesitan de la
implicacién de los varones en la lucha por la equidad de género. Por un lado, va en aumento
el nimero de hombres que se ven interpelados por las propuestas y reivindicaciones
feministas, y que persiguen una deconstrucciéon de la masculinidad tradicional, machista y
patriarcal en las que atun se sigue educando a los nifios y jovenes, en sociedades como la
nuestra. Es cierto que hay un cambio esperanzador, pues en los ultimos afios, en Espafia
especialmente, estamos asistiendo a un auge en el interés social, mediatico y politico,
coincidente con la denominada cuarta ola feminista. Cada vez son mas los chicos, los hombres,
que se unen a las manifestaciones del 25 de noviembre contra las violencias de género y del
8 de marzo por el Dia Internacional de las Mujeres; hay mas hombres recibiendo cursos y
talleres sobre masculinidades, género e igualdad; se observa también un aumento de hombres
en la politica, en las empresas, en la academia, en los medios de comunicacién, que se
involucran con la lucha feminista, con la persecucion de la igualdad entre mujeres y hombres;
aun asi, siguen siendo pocos, son ain un grupo muy minoritario.

Pero, por otra parte, junto a los avances de los ultimos afios de los logros de las mujeres,
vemos a su vez reacciones masculinistas y antifeministas que proliferan de manera alarmante
en forma de discursos de odio y posicionamientos de ideologias politicas radicales en contra
de la igualdad y que podemos resumir como reaccion patriarcal, siendo las telecomunicaciones
digitales un espacio de encuentro para el desarrollo de esta cultura miségina y aversion hacia
las mujeres (Kantola y Lombardo, 2019; Kantola y Lombardo, 2021; Bernardez-Rodal,
Requeijo y Franco 2022; Cabezas y Vega, 2022; Cabezas, Pichel-Vazquez y Enguix, 2023;
Linders, Dudink y Spierings 2023; Sanfélix y T¢éllez, 2023).

Con este monografico, en la revista ~Asparkia recopilamos resultados de investigaciones
que, con un enfoque que parte de los estudios de género y diversas disciplinas, analizan la
realidad de los hombres que conforman las sociedades contemporaneas, incorporando para
ello el enfoque critico de las masculinidades en el estudio y la intervenciéon con varones.
Ademas, junto a los trabajos de investigaciéon que se recogen en este numero, presentamos
una serie de iniciativas académicas recientes encaminadas al estudio de las masculinidades

proigualitarias en el ambito universitario.
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2. Investigaciones interdisciplinares en masculinidades y propuestas

para la igualdad de género

Las propuestas y los avances en lo social, politico y educativo representan un logro
significativo para la igualdad de oportunidades en entornos tradicionalmente masculinizados.
Garcia-Marin, Afién-Loureiro y Frieiro (2025) destacan un notable crecimiento en la
investigacién sobre masculinidades en el ambito socioeducativo. Este enfoque es crucial para
identificar los atributos que construyen la identidad masculina hegemoénica desde una
perspectiva interseccional, asf como para analizar las estrategias educativas que configuran
una masculinidad contemporanea mas diversa. El objetivo final es desarrollar pedagogias que
promuevan el feminismo y la justicia social.

Desde esta dimension educativa Garcfa-Gomez y Mufioz-Tinoco (2025) analizan desde
un estudio cualitativo las concepciones de los maestros varones que estudian el Grado de
Maestra/o en Educacion Infantil. Como bien es sabido, existen titulaciones universitarias
cuya presencia femenina es muy alta, donde la matricula por parte de los estudiantes hombres
suele ser mas minoritaria. Esta investigacion permite conocer las percepciones que tienen los
alumnos varones que deciden estudiar y trabajar en contextos feminizados. Sus narrativas
manifiestan mayor prestigio y reconocimiento social de esta profesion, lo cual rompe con la
idea tradicional y conservadora que la ha desprestigiado al calificarla como fewenina y
promueve que la enseflanza en las primeras etapas educativas sea reconocida como una
profesion de pleno derecho, abandonando la visiéon de un servicio asistencial.

Mardones, Bravo, y Lagos (2025), desde el ambito de la educacion superior, realizan un
estudio documental sobre las masculinidades y la violencia en la universidad chilena. En su
investigaciéon detectaron que los hombres son representados principalmente como
individuos problematicos, en lugar de ser vistos como parte de la soluciéon o como actores
con roles diversos en la prevencion y erradicacion de la violencia de género. El propésito
final del estudio es contribuir al disefio de politicas de género que integren la perspectiva de
las masculinidades para desarmar 1a division sexual del trabajo y construir sociedades mas
igualitarias, inclusivas y habitables, de manera que se fortalezca la participacion igualitaria de
los hombres en los contextos sociales y educativos.

Somos conscientes de que los mecanismos predominantes patriarcales de la
masculinidad hegemoénica han limitado (o limitan) a los hombres respecto a las
oportunidades de expresar sus emociones ante la sociedad, al menos las emociones no

consideradas masculinas. El reconocimiento de estas barreras ha sido puesto de manifiesto
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por el estudio realizado por Perianiez, Flores y Espejel (2025) en un contexto rural en México.
Las investigadoras evidencian el rol de los abuelos varones en el cuidado de sus nietos y
nietas. La masculinidad en esta etapa de la vejez es identificada como una manifestacion de
sentimientos de ternura, carifio y amor hacia sus nietos y nietas, expresiones que resultan
antagonicas con otras etapas anteriores, en la que los hombres son incapaces de mostrar estos
sentimientos de afectividad a los otros (especialmente a sus hijos e hijas durante la crianza)
por estar sancionados por la masculinidad hegemonica y patriarcal.

Otro de los factores que influyen en la interaccién social entre los jévenes es el consumo
de pornograffa. Ocampo y Lépez (2025) entienden que la pornografia es una forma de
relacionarse con la sexualidad que configura la identidad masculina con otros hombres. En
ella, se manifiesta la construccion de lazos afectivos en el proceso de socializacion entre nifios
y adolescentes varones. Los autores citados argumentan la necesidad de comprender la
importancia de la afectividad masculina en este contexto, especialmente por el significado
que aporta la pornografia, donde las mujeres son excluidas del proceso afectivo. Esto
provoca, por tanto, un distanciamiento de todo aquello considerado dentro de la esfera de lo
femenino. Es necesaria una pedagogia afectiva de la masculinidad que refuerce los lazos
afectivos entre hombres y mujeres en sus relaciones afectivas y sexuales.

En este proceso de resignificacion masculina, también se abre la puerta a la reinsercion
y reintegracion de varones encarcelados. Los talleres y las formaciones sobre masculinidades
con presos se consideran una fortaleza para la configuraciéon de masculinidades alternativas.
Estos espacios de reflexion permiten la resignificacion de las masculinidades hegemonicas,
incluso en las limitantes condiciones de prision. Esta linea ha sido enfatizada por Abril y
Sanchez-Sicilia (2025), quienes identifican como estas dinamicas formativas contribuyen a
promover relaciones humanas mas equitativas, favoreciendo asi la reinsercion social y la
reduccion de la violencia y la desigualdad en la sociedad, desde la perspectiva de los hombres
encarcelados.

La dualidad de paradigmas impide reconstruir una sociedad mas equitativa,
especialmente, en el ambito de la teoria social de la politica y en el desarrollo de las diferentes
politicas de igualdad. En esta linea Salazar (2025) reflexiona sobre la necesidad de realizar
una revision de las subjetividades juridicas y el contrato social por la igualdad de género desde
las nuevas masculinidades en el contexto actual de la justicia social, la ética, el cuidado y el
desarrollo humano en las sociedades democraticas, que supone una transformacioén de los
hombres hacia masculinidades igualitarias en beneficio de una vida justa y un bienestar

social-afectivo en un contexto de libertad, tal y como pone de manifiesto Sambade (2025).
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Queremos plantear los desafios que el feminismo afronta hoy frente a la creciente
normalizacién del discurso antifeminista de ultraderecha. Ante estos retos en lo que supone
seguir abogando por una igualdad plena, Meri y Navas (2025) reivindican la necesidad de
analizar el discurso del odio de la extrema derecha entre los jovenes, especialmente, por las
politicas antifeministas y estrategias discursivas empleadas en las redes sociales de algunos
lideres de extrema derecha, que utilizan este espacio virtual para generar el resentimiento de
los «hombres agraviados» por el avance en derechos y libertades de las mujeres
(Ranea-Trivifio y Brandariz, 2025). Esta avalancha ideoldgica actual supone un desafio al que
se enfrenta el feminismo ante la creciente normalizacion de los discursos antifeministas de
ultraderecha en el contexto politico. Para Pichel-Vazquez, Cabezas y Enguix (2025) el estudio
de estos discursos antifeministas podria ofrecer una oportunidad clave para frenar la
radicalizacion de ciertos hombres de derecha y su posible reflexion con posturas extremistas.

Estas reflexiones encuentran un eco profundo en la historia de las masculinidades, nos
recuerdan cémo la familia normativa moderna, configurada desde el siglo XVIII, sirvié como
un vehiculo clave para la reproduccion del patriarcado y la desigualdad de género a través de
nuevos modelos de paternidad y maternidad ilustrados (Herranz, 2025). Del mismo modo,
Mascarell (2025) nos ofrece una perspectiva histérica de cémo, ya en el siglo XV1, se utilizaban
estrategias retoricas para deconstruir masculinidades hegemonicas. Ambas investigaciones
demuestran que las masculinidades son construcciones histéricas, no inmutables, lo que
refuerza la urgencia de seguir cuestionando y transformando los roles de género en el

presente.

3. Propuestas desde la universidad espafola: el Observatorio de las

Masculinidades en la Universidad Miguel Hernandez de Elche

En la dltima década han ido proliferando en Espafa en el ambito académico una serie
de iniciativas y propuestas encaminadas a la investigacién, formacién y divulgacién sobre
masculinidades proigualitarias. Por ello, esta edicion monografica se presenta como una
continuacién del trabajo desarrollado por el Observatorio de las Masculinidades de la
Universidad Miguel Hernandez de Elche. Y aunque aun el analisis critico sobre los hombres
como objeto de estudio y de la construccion cultural de la masculinidad es minoritario dentro
del feminismo académico, vamos a presentar algunas de las actividades puestas en marcha
en las que patticipamos directamente o patticipan colegas cetcanos/as que van adquitiendo

una demanda creciente a partir de la incipiente oferta.
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Hemos de comenzar destacando la constitucion en 2019 de un Observatorio de las
Masculinidades’ en la Universidad Miguel Herndndez de Elche en el que participamos. Se
trata de un observatorio universitario para el estudio critico de las masculinidades y los
hombres con perspectiva de género y enfoque feminista que se configura como un espacio
amplio que pretende abordar la cuestion masculina a diferentes niveles como el
cientifico-académico, el activista, el profesional y el social. Su objetivo principal es

crear un lugar de encuentro y de generacion colectiva de conocimiento cientifico
abierto sobre una vertiente de los estudios de género como son los estudios de
las masculinidades, todavia tan escasos, precarios e incipientes, pero cada vez

mas demandados y necesarios para la consecucion de la erradicacion de las
violencias de género y la igualdad real entre mujeres y hombres.*

Esta formado por profesorado investigador especializado en masculinidades, estudios
de género y politicas de igualdad, proveniente de diversos ambitos y disciplinas cientificas:
antropologia, sociologfa, derecho, medicina, magisterio, historia, educacion social, filosoffa,
pedagogia, periodismo, etc., de distintas universidades espafiolas y extranjeras, ademas de
personas expertas en la tematica pertenecientes a organizaciones sefialadas del movimiento
de hombres por la igualdad en el Estado espafiol.” En este observatotio est4 disponible una
gran cantidad de recursos para quienes deseen investigar y formarse sobre masculinidades e
igualdad de género, y en cada curso académico se organizan diversas actividades académicas
de actualidad sobre estos temas. L.a mayorfa de sus eventos son on/ine e internacionales, y
gratuitos.’

Con respecto a los recursos existentes sobre masculinidades, igualdad y género,” se ha
de sefialar que, en estos ultimos afios, han ido apareciendo publicaciones cientificas tanto en

formato de monografias (resultados de tesis doctorales como, por ejemplo véase Cascales,

3 La informacién sobre el Observatorio de las Masculinidades esta disponible en la siguiente web:
https:/ /obsetvatotiomasculinidad.umh.es/. Este observatotio universitatio estd formado pot un equipo motot
con seis personas integrantes, bajo la direccion de la profesora de antropologia social Anastasia Téllez Infantes,
directora a su vez, del grupo de investigacién Economia, Cultura y Género (ECULGE) de la Universidad
Miguel Hernandez de Elche.

4 Tal y como se recoge en la presentacion de la web:
https:/ /obsetvatotiomasculinidad.umh.es/presentacion/

5> Algunas redes y entidades que cuentan con personas interesadas en la igualdad de género y las
masculinidades proigualitarias de Promundo, Men Engage Iberia, Men Engage Europa, Men Engage Alianza
Global, Fundacién de Iniciativa Social, CEPAIM, Asociacién de Hombres por la Igualdad de Género, etc.

6 Recomendamos subscribirse para recibir periédicamente su newsletter:
https:/ /observatotiomasculinidad.umh.es/contacto/

7 En este enlace se puede visualizar todos los recursos publicados por el observatorio:
https:/ /obsetvatotiomasculinidad.umh.es/recursos-bibliogtaficos/
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2023; Herranz, 2024; Sanfélix, 2020; y proyectos de investigacién)® como como obras
colectivas (Téllez, 2017; Martinez, Téllez y Sanfélix, 2019; Téllez, Martinez y Sanfélix, 2020;
Téllez, Martinez y Sanfélix, 2021; Téllez, Martinez y Sanfélix, 2024) con aportaciones
interdisciplinares e internacionales que dan cuenta del necesario trabajo en Red” de quienes
nos dedicamos a esta tematica dentro de la universidad. Junto a los libros, hay que destacar
los articulos que han ido publicindose en revistas cientificas de manera individual o dentro
de algin monografico vigente sobre masculinidades e igualdad de género (Iglesias y T¢éllez,
2025). Y van apareciendo libros de actas' de los diversos congresos celebrados, donde se
puede encontrar una gran cantidad de investigaciones actuales en curso sobre estos temas."'
Porque, efectivamente, se han organizado numerosas jornadas universitarias y diversos
congtresos internacionales sobre el tema de las masculinidades y la igualdad de género, donde
se ha contado con una afluencia importante de personas ponentes y de asistentes.'” Ademis,
apuntamos otros encuentros anteriores realizados en los dltimos afios en territorio espafiol y
que han tenido una vocacién de superar las fronteras estatales, como el Congreso
Iberoamericano de Masculinidades y Equidad organizado por la Asociacion de Hombres por
la Igualdad de Género (AHIGE) y otras instituciones en 2011 y que conté con la presencia
de, entre otras figuras, Raewyn Connell. También desde la Universidad de Barcelona se ha
trabajado la cuestion a nivel internacional. Destaca de manera significativa otro encuentro en
el que particip6 AHIGE y con colaboraciéon de diversas instituciones, también universitarias,
como la Universitat Oberta de Catalunya, el Men in Movement,"” una infernational conference
que ha contado con algunos/as de los mas reconocidos/as especialistas en la matetia.
Con respecto a la formacion académica, la oferta y las universidades que se interesan
por esta tematica siguen siendo escasas. No obstante, debemos destacar dos titulos de

postgrado sobre masculinidades, género e igualdad: la Universidad Miguel Hernandez

8 Véanse, por ejemplo, las grabaciones de las tres Jornadas sobre «Investigacién en masculinidades, género
e igualdad. Tesis doctorales, metodologias y enfoques» correspondientes a los afios 2023, 2024 y 2025:
https:/ /obsetvatotiomasculinidad.umh.es/jornadas-obsetvatotio/

9 Red  Académica  Internacional = Sobre  Masculinidades, = Género e  Igualdad:
https:/ /observatoriomasculinidad.umh.es/red-internacional-masculinidades/

10 Las actas de los diferentes Congresos Internacionales de Masculinidades e Igualdad se pueden descargar
en el siguiente enlace: https://congtesomasculinidades.umh.es/libro-actas-del-congteso/

11 Para quienes deseen conocer las actuales investigaciones que se estin desarrollando sobre
masculinidades hoy en dia, remitimos a: https://obsetvatotiomasculinidad.umh.es/recursos/investigacion/

12 Estos tres congtresos internacionales y trianuales se han desarrollado en la Universidad Miguel
Hernandez de Elche (UMH) y su cuarta edicion se celebrara en 2027 en la Universidad Nacional Auténoma de
México. En el siguiente enlace estd disponible la informacién del III Congreso Internacional Sobre
Masculinidades e Igualdad: Comunicacién, Cultura y Medios Audiovisuales (CIMASCIGUAL III) celebrado
en la Universidad Miguel Hernandez de Elche del 3 al 5 de abril de 2025.

13 Men in Movement: https://meninmovement.wordpress.com/

' SIOICIS


https://meninmovement.wordpress.com/

Asparkia. Investigacio feminista 47, 2025, 1-12 - ISSNe: 2340-4795 - DOLI:
http://10.6035/aspatrkia.8997

de Elche oferta la V edicién de un Diploma de Especializaciéon en Masculinidades, Género
e Igualdad," y la Universidad del Pais Vasco junto con la Universidad Complutense de
Madrid ofertan un titulo de Especializacion Universitaria: Género, Masculinidades y Accion
Social.”

Por otra parte, destaca el MOOC sobre Masculinidad y Violencia'® ofertado por la
universidad de Granada que ya se encuentra en su VI edicion, bajo la direcciéon del profesor
experto en masculinidades y violencia de género, Miguel Lorente. Y en cuanto a cursos de
formacion permanente hemos de referir dos formaciones on/ine ofrecidas por la Universidad
Miguel Hernandez de Elche tituladas Hombres y Corresponsabilidad y Hombres Igualitarios:
Prevenir las violencias de género,"” destinadas al piblico general y que ya han sido impartidas
a personal trabajador de diversos ayuntamientos con excelentes resultados y valoraciones.

Quienes investigamos con perspectiva de género y a favor de la erradicacion de las
desigualdades sociales sabemos, de primera mano, que el trabajo en red es esencial para
investigar, formar y divulgar nuestros estudios. Asi, debemos decir que durante el curso
2023-2024 se celebr6 el 1 Ciclo de ‘Seminarios-workshops feministas para la creacion de
redes sobre masculinidades, género e igualdad’.' Se desatrollé presencialmente con cuatro
seminarios con formato de workshops en la Universidad Miguel Hernandez. Su objetivo fue
crear y consolidar redes entre personas e instituciones que fomentasen el trabajo enfocado
en los hombres y las masculinidades en la consecucién de la igualdad entre mujeres y

hombres."”
4. Reflexiones y plan de accién para la igualdad de género

Desde la universidad es primordial analizar y reflexionar sobre los hombres y las
masculinidades y su relacion e implicacion en la consecucion de la igualdad de género, asunto
aun pendiente y que requiere de la colaboracién de toda la comunidad universitaria (Lozano,
Iglesias y Martinez, 2014; Lozano e Iglesias, 2017a; Lozano e Iglesias, 2017b). Es por ello

necesario continuar con la divulgacién del conocimiento generado por la academia para que

14 Diploma de Especializacion en Masculinidades, Género e Igualdad:
https:/ /especialistamasculinidades.umh.es/

15 https://www.chu.eus/es/web/graduondokoak/especializacion-univetsitaria-genero-masculinidades-
accion-social

16 Titulo de Especializacién Universitaria:  Género, Masculinidades y  Accién  Social
https:/ /abierta.ugr.es/enrol/index.phprid=78

17 Véanse los dos cursos de Formacién permanente Hombres y Corresponsabilidad y Hombres
Igualitarios: Prevenir las violencias de género de la UMH: https://formacionmasculinidades.umh.es/

18 Véase: https://redesmasculinidades.umh.es/

19 Las conferencias inaugurales, las mesas redondas y los resultados de los workshops estan publicados en
abierto en: https://redesmasculinidades.umh.es/audiovisuales/
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este no quede en sus propios circuitos, sino que sea aprovechado por la sociedad en su
conjunto. El objetivo de este texto es contribuir a formar y concienciar a los hombres sobre
igualdad de género y feminismo para que conozcan otras formas posibles de ejercer su(s)
masculinidad(es) (multiples y diversas) de manera no machista, no androcéntrica, no
patriarcal, invitandoles a deconstruirse a s{ mismos, a mirarse al espejo desde una perspectiva
de género (Alonso, Aranguren y Téllez, 2022, p. 18).

Son muchas las voces que se alzan desde el feminismo y la universidad demandando
investigaciones cientificas que pongan su mirada en los hombres y las masculinidades. Hace
falta trabajo empirico de investigacién de campo donde se obtengan datos cuantitativos y
cualitativos, pues los datos nos ayudan a disefiar y a mejorar las politicas publicas, porque
estas han de estar sustentadas sobre datos objetivos de la realidad que se quiera cambiar para
la consecucion de una sociedad mas igualitaria, feminista, democratica, justa e inclusiva
(Alonso, 2021).

A suvez, el conocimiento de la construccion cultural de la masculinidad con perspectiva
de género y enfoque interseccional permitira a las mujeres entender mejor las légicas del
patriarcado y la socializacion masculina en una sociedad machista, lo cual persigue el fin de
darles herramientas con las que desarticular las representaciones ideolégicas hegemonicas
de género, las conductas sexistas y los micromachismos que perpetian la desigualdad entre
mujeres y hombres (Téllez y Martinez, 2019; Téllez, Martinez y Sanfélix, 2019; Téllez,
Martinez y Sanfélix, 2021).
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