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RESUMEN

Los estudios sobre masculinidades han experimentado un notable crecimiento, explorando
teorfas y practicas interseccionales para deconstruir masculinidades hegemodnicas en
diversos contextos. Este trabajo revisa sistematicamente la evidencia sobre masculinidades
alternativas en el Ambito socioeducativo. A través de las bases de datos Web of Science,
Scopus y Psycinfo, se identificaron 34 estudios que analizan caracteristicas identitarias y
relacionales, la interseccionalidad y estrategias educativas para transformar la identidad
masculina hegemonica. Los hallazgos resaltan la eficacia de la pedagogia narrativa y el rol
de facilitadores en la creacion de espacios seguros y el manejo emocional. Se subraya la
necesidad de un enfoque interseccional y multinivel para comprender la complejidad de
las masculinidades contemporaneas e implementar intervenciones feministas y justas.

Palabras clave: masculinidades alternativas, revision sistematica, estrategias
socioeducativas, interseccionalidad

ABSTRACT

Studies on masculinities have experienced significant growth, exploring intersectional
theories and practices to deconstruct hegemonic masculinities in diverse contexts. This
work systematically reviews the evidence on alternative masculinities in the
socioeducational field. Through the Web of Science, Scopus, and Psycinfo databases,
34 studies were identified that analyze identity characteristics, relationships,
intersectionality, and educational strategies to transform hegemonic masculine identity.
The findings highlight the effectiveness of narrative pedagogy and the role of facilitators
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in creating safe spaces and managing emotions. The need for an intersectional and
multilevel approach is emphasized to understand the complexity of contemporary
masculinities and to implement feminist and socially just interventions.

Keywords: alternative masculinities, systematic review, socio-educational strategies,
intersectionality

1. Introduccion

Desde que un grupo de hombres blancos y profeministas de Estados Unidos, el Reino
Unido y Australia fundaron los estudios sobre masculinidades en la década de 1980, esta area
de investigacién ha experimentado un notable crecimiento. A lo largo del tiempo, se han
desarrollado nuevos temas y teorfas, y la disciplina se ha extendido a diversas ramas de las
ciencias sociales y las humanidades, asi como a diferentes regiones del mundo. El campo se
conceptualiza de manera diversa, como analizan Jeff Hearn y Richard Howson (2019) a
través de una variedad de términos, entre ellos: «men’s studies», «masculinity studiesy, «critical
masculinity studies», «critical men’s studies», «male dominance studies», «studies on men
and masculinities», «critical studies on men», «men and masculinities» y «critical studies on
men and masculinities».

La conceptualizacion de nueva masculinidad es controvertida, especialmente con la
apariciéon de nuevos conceptos como el de masculinidad hibrida. A este respecto, Tristan
Bridges y Cheri Jo Pascoe (2014) definen este término como una forma en la que las
masculinidades hibridas perpetian los sistemas de poder e inequidad de manera
histéricamente novedosa. Este enfoque abre la posibilidad de entender las masculinidades de
manera interseccional, en multiples contextos matizados y fluidos, y va mas alla de lo que se
entiende por masculinidad hegemoénica (Raewyn Connell, 1995; Raewyn Connell y James
Messerschmidt, 2005), masculinidad ortodoxa (Eric Anderson, 2009) o nueva masculinidad.
Esto sugiere que existen mdultiples practicas de masculinidad que pueden trascender los
limites de una Gnica conceptualizacion.

Cabe indicar que las masculinidades dominantes son en si mismas «condicionales,
relacionales, sujetas a la ansiedad y la desestabilizacion» (Stephanie Newell, 2009, p. 246). De
hecho, «os significados de la masculinidad [...] admiten préstamos culturales; ya que las
masculinidades importadas de otros lugares se combinan con ideas locales para producir

nuevas configuraciones» (Andrea Cornwall y Nancy Lindisfarne, 1994, p. 12).
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Mediante este trabajo se pretende realizar una revision de un subcampo concreto en los
estudios de las masculinidades (como es el de las nuevas masculinidades) combinado con el
campo social de lo socioeducativo. Este enfoque es significativo para comprender algunas
de las jerarquias y formas de poder que se entrelazan histéricamente y se negocian en diversos
contextos socioculturales y transculturales. Ademas, explora las nuevas caracteristicas
identitarias y relacionales de las masculinidades, que moldean la construccion, experiencia y
actuacion de las masculinidades de diversas maneras, incluidas formas disidentes, similares a
lo que Cheri Jo Pascoe y Tristan Bridges (2016) denominan la perspectiva de «masculinidades
multiples».

En la revision propuesta, resulta relevante debatir, siguiendo a Kalle Berggren (2014), si
el estudio de las nuevas masculinidades en el ambito socioeducativo, con la nueva generacion
de personas investigadoras formadas en feminismo postestructuralista, interseccionalidad y
teorfa queer, se refleja en el enfoque epistemoldgico y metodologico de las investigaciones
recientes. Alternativamente, cabe cuestionar si la relativa falta de estas postperspectivas esta
otorgando a los estudios de masculinidades un «aire anticuado» (Chris Beasley, 2005, p. 191)

Al mismo tiempo, la revision realizada pretende proporcionar valiosa informacion sobre
topicos recurrentes en estos estudios. En primer lugar, se busca detectar y analizar las
caracteristicas de las llamadas nuevas masculinidades o masculinidades alternativas. Esta
identificaciéon permitird, como sostiene James Messerschmidt (2010), examinar si estas
masculinidades, al ser un concepto complejo y multifacético, pueden incorporar elementos
de la feminidad para desdibujar los limites de género, mientras que, simultaneamente, podrian
estar reproduciendo los sistemas existentes de autoridad y poder. Alternativamente, se
evaluara si realmente se estan creando identidades que rompen con la logica de poder
tradicionalmente asociada a las masculinidades hegemonicas. En segundo lugar, se propone
analizar las diversas caracteristicas de las nuevas masculinidades, considerando
transversalmente categorfas sociales como clase, etnia, raza, corporalidad y edad, entre otras
(Lucas Gottzén, 2018; Paul Scheibelhofer, 2017; Susanne Spindler, 2007). Al interpretar las
masculinidades alternativas desde una perspectiva sociocultural y transcultural, se identifican
elementos diferenciales vinculados a las culturas de referencia. En tercer lugar, se busca
explorar y comprender las estrategias y acciones dirigidas al cambio de las masculinidades
alternativas, tanto en el ambito educativo formal como informal, asi como las dificultades y

beneficios que se observan en la configuracién de estas nuevas identidades.
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2. Material y métodos

El presente trabajo tiene como objetivos:

(1) Revisar de manera sistematica la evidencia disponible sobre masculinidades
alternativas en el ambito socioeducativo.

(2) Resumir la evidencia relacionada con masculinidades alternativas en el ambito

socioeducativo.
2.1. Estrategia de busqueda

La bisqueda sistematica se llevé a cabo durante el mes de junio y julio de 2024 a través
de las bases de datos on/ine Web of Science, Scopus y Psycinfo. Con la intencién de encontrar
la mayor evidencia disponible, no se establecié limitaciéon temporal, dado que se pretende
conocer las caracteristicas asociadas a la intervencion a lo largo de los afios. Tampoco se ha
definido un ambito territorial concreto, con la intencion de conocer el desarrollo del tema en
los diferentes contextos geograficos y socioculturales. Las decisiones metodoldgicas de
busqueda se basaron en el disefio de un protocolo de proceso que se enfocd en la
identificacién de dos grupos de términos, los cuales se detallan en la tabla 1. El proceso de
esta revision sistematica internacional fue estructurado siguiendo la lista de verificacion y
protocolo PRISMA (David Moher et al., 2009; Matthew Page et al., 2021).

La seleccion de términos priorizé la inclusion de conceptos clave ampliamente
reconocidos en las disciplinas que abordan las nuevas masculinidades y el ambito
socioeducativo. Por otro lado, se tuvieron en cuenta sinébnimos y variaciones terminologicas
para abarcar diferentes tradiciones académicas y marcos culturales. Esto favorecié una mayor

sensibilidad al contexto global y mejora de la representatividad de los estudios identificados.

Tema Términos de busqueda

«new masculinities» OR «masculinity studies» OR «men and masculinities» OR
«masculinities scholarship» OR «feminism and men» OR «contemporary

N]Lil e;as J masculinities» OR «gender and masculinity» OR «critical studies on men and

rasculinidades masculinities» OR «men and gender relations» OR «masculinity and gender
equality» OR «rethinking masculinities» OR «intersectional masculinities»

«socioeducationaly OR «educational social» OR «sociology of education»

Ambito OR «sociopedagogical» OR «pedagogical socialy OR «formative socialy OR

socioeducativo «educosocial» «socioformative» OR «social instruction» OR «social educational

development» OR «social teachingy OR «social learningy

Tabla 1. Términos de busqueda usados en las diferentes bases de datos.
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2.2. Criterios de inclusion y exclusion

Para garantizar la rigurosidad de los datos y ser incluidos en la revision sistematica, los
estudios debian haber cumplido los siguientes criterios: a) estudios publicados tanto en inglés
como en espafiol, los idiomas mas comunes en la investigacion en Europa y con el mayor
nimero de hablantes a nivel mundial; b) articulos originales publicados en revistas con
proceso de revisiéon por pares, independientemente del disefio del estudio (incluyendo
revisiones narrativas y sistematicas); c) estudios indexados en el Journal Citation Reports
(JCR), Journal Citations Indicator (JCI), Emerging Sources Citation Index (ESCI) o Scopus,
utilizando los cuartiles y factores de impacto del Scimago Journal and Country Rank como
referencia; d) estudios en los que la relaciéon entre las masculinidades alternativas y los
aspectos socioeducativos se abordaron de manera directa. Cabe indicar que no se ha
establecido una delimitaciéon temporal concreta.

Por otro lado, los criterios de exclusion fueron: a) literatura gris (actas de conferencias,
articulos en prensa, tesis doctorales, etc.), ya que no han pasado por revisiéon por pares, y
b) estudios sobre masculinidades focalizadas en otros aspectos diferentes al objeto de
estudio, tales como orientacion sexual, promocion de la igualdad de género sin centrarse en
nuevas masculinidades, roles familiares, paternidad o politicas publicas relacionadas con el

género.
2.3. Analisis y extraccion de datos

Para ofrecer una vision general del proceso de seleccién de articulos, se utilizé un
diagrama de flujo (David Moher et al., 2009; Matthew Page et al., 2021). Tras realizar la
busqueda, la seleccion de articulos se llevo a cabo en tres etapas: primero, se evaluaron los
titulos; luego, los resimenes; y, finalmente, el texto completo de cada articulo. Para llevar a
cabo este proceso, se utilizé la herramienta Rayyan (Mourad Ouzzani et al., 2016). Con esta
herramienta, se identificaron los estudios duplicados y se sistematizo el proceso de seleccion
de los trabajos a incluir en la revision. Primero, Lorena Afién-Loureiro y Paula Frieiro
revisaron de manera independiente los titulos y resimenes, para alcanzar posteriormente un
consenso sobre la inclusién de cada estudio. Tras realizar la seleccion mediante un proceso
de doble ciego, ambas autoras resolvieron los conflictos sobre la inclusién de los trabajos.
No obstante, algunas discrepancias persistieron y fueron resueltas con la intervencion de

Jorge Garcia-Marin. El mismo procedimiento se utilizé para la revision del texto completo.
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En la etapa inicial, se incluyeron todos los articulos cuyo titulo indicaba algin aspecto
de masculinidades alternativas y aspectos socioeducativos. Este mismo criterio se aplicé en
la etapa de seleccion por resumenes, donde se rechazaron unicamente los articulos que no
inclufan estrategias socioeducativas focalizadas en masculinidades alternativas. Finalmente,
los resumenes seleccionados se evaluaron a través de la lectura del texto completo para
determinar la elegibilidad final de los estudios. En esta ultima etapa, se descartaron los
articulos que no cumplian con los criterios de calidad establecidos. La figura 1 ilustra el
proceso de revision y extraccion de datos. Inicialmente, se identificaron 2164 estudios, de los
cuales se eliminaron 174 por ser duplicados. Posteriormente, se examinaron los titulos y
resimenes de los estudios restantes, y se descartaron 1909 que no se alineaban con el
proposito de la revision. Esto dejé 61 estudios para una revision completa, de los cuales 27
fueron excluidos por no cumplir con los criterios de inclusion. En dltima instancia, se

seleccionaron 34 estudios para su inclusion en la revision.

Estudios identificados (n=2164):
Web of Science (n=754)
Scopus (n=941)

PsycINFO (n=469)
PubMed (n=9)
Dialnet Plus (n=0)

Estudios seleccionados antes de la seleccion:

> Estudios duplicados eliminados
(n=174)

Identificacion

Estudios después de eliminar

duplicados (n=1990)

Estudios seleccionados mediante

resumen y titulo (n=81)

Seleccion

Estudios de texto completo
evaluados para determinar elegibilidad > Estudios excluidos, no cumplieron con

(n=061) los criterios (n=27)

Baja conexiéon con los objetivos

(0=6).

Estudios incluidos en la revision

(n =34)

Incluidos

Figural. Diagrama Prisma.

‘ CIoiEle



Asparkia. Investigacid feminista 47, 2025, 1-34 - ISSNe: 2340-4795 - DOI:
http://10.6035/asparkia.8416

2.4. Extraccion y sintesis de datos

Para la extraccion y sintesis de datos, se aplicé una codificacion manual del texto y una
reflexion colaborativa realizada por las personas autoras. Se seleccionaron los temas tratados
de manera descriptiva y se realizé una sintesis narrativa mediante un analisis de contenido
inductivo, siguiendo las recomendaciones de James Thomas y Angela Harden (2008). La
extraccion de datos se realizé conforme a lo acordado en una reunion de trabajo y fue llevada
a cabo principalmente por Lorena Afidén-Loureiro. Tras el proceso de lectura completa de
los documentos (David Moher et al., 2009; Matthew Page et al., 2021), se recopilaron los
datos agrupados en distintas variables. El enfoque de analisis de contenido inductivo
utilizado permitié identificar patrones y temas emergentes de los datos cualitativos, una
metodologia bien establecida en la investigacion cualitativa (Satu Elo y Helvi Kyngis, 2008).
Tras la codificacion del texto, realizada con NVivo 14, se definieron las categorias

descriptivas principales del conjunto de estudios incluidos en la presente revision sistematica.
3. Resultados

Tras aplicar los pasos de la figura 1, se seleccionan para analizar resultados de esta
revision sistematica, sobre masculinidades alternativas en el ambito socioeducativo, un total
de 34 estudios, cuyas caracteristicas principales se pueden observar en la tabla 2. Ademas de
estas caracterfsticas, los analisis proporcionan informaciéon valiosa sobre cémo se esta
trabajando desde el ambito socioeducativo en la deconstruccion de masculinidades
hegemoénicas y cémo se promueven en estos campos modelos alternativos de
masculinidades, flexibles, plurales e interseccionales, que contribuyen a tener una
comprension mas rica y compleja de las masculinidades, asi como a promover cambios para
alcanzar relaciones y sociedades mas saludables, cuidadosas, inclusivas y justas.

Cuatro son los temas que emergen como los mas destacados: denominaciéon y
caracteristicas identitarias y relacionales de las masculinidades no hegemonicas; dimension
interseccional; estrategias y acciones socioeducativas para el cambio; y beneficios

y dificultades al deconstruir masculinidades hegemonicas.
3.1. Caracteristicas de los estudios

Se ha extraido la informacién mas significativa, de los 34 estudios seleccionados, que se
ha sintetizado y codificado de la siguiente manera (tabla 2): nimero de estudio y autoria; el
objetivo principal de la investigacion; el disefio del estudio y las caracteristicas principales de

la muestra; la revista en la que se publico; y, finalmente, el posicionamiento de la revista
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en Journal Citation Reports (JCR) a través de la plataforma Web of Science (WOS) y Scimago
Journal and Country Rank (SJR) en la base de datos Scopus.

De los 34 estudios, 16 de ellos fueron de tipo de cualitativo (76,5 %), 5 de corte tedrico,
y los 3 dltimos de tipo mixto. La mayoria de los estudios se publicaron en 2015y 2019 (ambos
n=>5), 2020 y 2022 (ambos n=4) y 2023 (n=3), lo que evidencia una tendencia creciente en el
interés por el fendmeno de las masculinidades alternativas. El area tematica principal de las
revistas donde se publicaron los estudios es la de ciencias sociales (n=14), seguida de
educacion e investigacion educativa (n=06) y sociologia (n=5). En cuanto al lugar
de procedencia del estudio destacan como continentes mayoritarios el europeo (n=11), en
especial dos zonas: Reino Unido (n=4) y Espafia (n=4). Le sigue América del Norte (n=8)
y Oceanfa (n=7), en este ultimo caso, resaltan los estudios de Australia (n=5). A
continuacién, estan las investigaciones africanas (n=5), fundamentalmente, de Sudafrica
(n=4) y Latinoamérica (n=3), donde destaca Colombia como pais predominante (n= 2) vy,

finalmente, Asia, con un estudio realizado en Pakistan.
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Estudio Localizacion Objetivo/s del estudio Disefio del estudio y muestra Revista Area tematica Calidad
1. Ahl, Helene Dinamarca Describir c6mo la idea de los Men’s Sheds se trasladé de Cualitativo. Entrevistas y Australian Journal of Educacién e investigacion JCR Q4
etal Australia a Dinamarca. El estudio pretende analizar cémo se observaciones en 2 Sheds Adult 1 earning educativa
(2017) interpreté y adapt6 el modelo australiano a los contextos (‘cobertizos’).
locales y nacionales daneses.
2. Ariza-Sosa, Colombia Analizar las estrategias de formacién dirigidas a hombres Mixto (cuantitativo/ cualitativo). Revista Colombiana de Medicina SJR Q3
Gladys Rocio para reflexionar sobre los patrones culturales del patriarcado. (N=16) Psiguiatria
etal
(2015)
3. Berggren, Suecia Analizar la escritura contemporanea sobre las relaciones de Estudio cualitativo. Cutltnre Unbound Ciencias sociales SJR Q2
Kalle género, la desigualdad y la masculinidad, mas 5 libros y 29 capitulos.
(2020) especificamente libros sobre hombres publicados en Suecia,
2004-2015.
4. Campbell, Escocia Examinar cémo los adolescentes varones (16-17 afios) Cualitativa. Observacion. Sport, Education and Educacién e investigacion JCR Q2
Darren et al. construyen y experimentan sus identidades masculinas en el (N=5) Society educativa
(20106) contexto de la educacion fisica (EF).
5. Comins- Espaiia Examinar el concepto emergente de masculinidades Tedrico En-Claves del Artes y humanidades SJR Q2
Mingol, Irene cuidadoras y su potencial para cambiar los valores y practicas Pensamiento
(2023) de los hombres en relacion con el cuidado, siguiendo la
petspectiva de Joan Tronto sobre la revolucién democratica.
6. Council, Estados Unidos Mostrar cémo los/as millennials expetimentan y promueven Cualitativo. Estudios de caso. Sociological Perspectives Sociologfa JCR Q2
LaToya et al. el cambio social en diferentes contextos desafiando la (N=3)
(2020) percepcién homogénea de esta generacion.
7. Elliott, Karla Australia Explorar los patrones actuales de masculinidad hegemonica Cualitativo. Entrevistas. Journal of Sociology Sociologfa JCR Q2
(2019) junto con los cambios en 8 hombres j6venes. (N= 8 Jévenes)
8. Escalera- México Explorar narrativas de facilitadores de conflictos, su Cualitativo. Entrevistas. Justicia Derecho Emerging
petcepcién de la masculinidad y cémo esta percepcién (N=20) Q4

Silva, Luz
Alejandra y
Espafia-
Lozano, Jesus

(2022)

influye en su labor profesional al manejar procedimientos de
justicia restaurativa cuando una de las partes es un hombre

violento.
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9. Gibbs, Sudafrica Analizar el programa Stepping Stones y Creating Futures. Cualitativo (etnografia, grupo Ciultnre, Health & Estudios de familia, JCR Q2
Andrew et al. de discusion y entrevista) Sexuality ciencias sociales y
(2020) biomédicas
10. Henderson, Australia Mostrar la experiencia de hombres que se ofrecen como Cualitativo. Entrevistas. Health & Social Care Salud piblica, ambiental y JCR2
Mark et al. mentores de otros hombres tiene implicaciones para que los in the Community ocupacional; Trabajo
(2022) hombres se den cuenta de su capacidad de implicar a los (N=12) Social
demis y para el bienestar de la comunidad.
11. Hickey, Australia Analizat los retos a los que se enfrentan los educadores Cualitativo. Sport, Education and Educacién e investigacion JCR Q2
Christopher y fisicos a la hora de facilitar formas nuevas o diferentes de Society educativa, ciencias sociales
Lindsay, masculinidad. y ciencias del deporte
Fitzclarenge
(1999)
12. Jiménez, Colombia Analizamos las narrativas de los hombres que participan en Cualitativo. Entrevistas. Psicoperspectivas Ciencias sociales SJR Q2
Jorge Andrés y colectivos antipatriarcales. Comprender la relacion entre los (N=12)
Morales, Milton hombres y las teorfas feministas.
Danilo
(2021)
13. Joseph, Nueva Zelanda Revelar las formas en que los hombres negocian la identidad Cualitativo. Entrevistas. Qualitative Research in - Hospitalidad, ocio, deporte JCR Q2
Janell y Falcous, kiwi bloke a través de su participacién en un arte marcial (N=0) Sport, Exercise and y turismo; ciencias del
Mark afrobrasilefio: la capoeira. Health deporte; psicologia
(2017) aplicada
14. Keddie, Estados Unidos Involucrar a los adolescentes y hombres jévenes en la Programa aplicado. NORMA. Ciencias sociales, estudios SJR Q2
Amanda reflexién sobre los impactos de normas de género nocivas, Cualitativo. International Jonrnal for de género
(2019) asi como promover el género positivo y relaciones (N=3) Masculinity Studies
respetuosas.
15. Kikooma, Uganda Conocer el proyecto denominado «Whole University Metodologia mixta Frontiers in Sociology Sociologfa JCR Q2
Julius et al. Approach: Kicking Sexual Harassment out of Higher (N=8)
(2023) Education Institutions in Uganday.
16. Lee, Joyce y Estados Unidos Investigar como los SAHF perciben lo masculino tradicional Cualitativo. Entrevistas. Psychology of Men & Psicologifa social JCR Q3

Lee, Shawna

(018)

y cémo construyen identidades masculinas alternativas
dentro de un contexto de cuidado no tradicional. Ademas,
explora los desafios a los que se enfrentar los SAHF y
describen las razones para convettirse en SAHF y cémo
impacté en la relacion con la pareja e hijos/as.

(N=5)

Masculinity

10
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17. Lomas, Tim

Reino Unido

Mostrar que es posible que los hombres cambien de manera Cualitativo. Entrevistas. MCS - Masculinities Ciencias sociales, estudios SJR Q3
(2013) positiva y negociar representaciones mas constructivas de la (N=30) and Social Change de género
masculinidad.
18. MacPhail, Sudafrica Tlustrar sobre programas de prevencion del VIH eficaces e Cualitativo. Grupos discusion y African Journal of Salud piblica, ambiental y JCR Q4
Catherine innovadores para los jévenes, para mejorar nuestra entrevistas AIDS Research ocupacional
(2003) comprension de la sexualidad juvenil. (N=44; grupos de discusion)
(N=108; entrevistas)
19. Martinez- Libros britanicos y Aproximarse a la representacion de los padres y a su Cualitativo. Asparkia Artes y humanidades SJR Q2
Lirola, Maria norteamericanos construccion de la masculinidad en una muestra de cuentos 5 cuentos.
(2019) infantiles.
20. McCook, Australia El trabajo busca entender cémo profesionales de prevencion Cualitativo. 16 entrevistas con Aoustralian Feminist Women Studies JCR Q4
Sarah de violencia de género lidian con el concepto de informantes clave. Se entrevistaron Studies
(2022) masculinidad y si la promocién de masculinidades positivas o a 23 participantes, ya que algunas
saludables puede realmente superar las relaciones de género entrevistas fueron grupales.
binarias que sustentan la violencia de género.
21. Moosa, Sudafrica Mostrar como el trabajo de los hombres puede alinearse con Cualitativo. Entrevistas Early Years Educacion e investigacion JCR Q2
Shaaista y el cuidado argumentando que las formas no normativas y (N=41) educativa
Bhana, Deevia solidarias de masculinidad proporcionan un
(2019) contraargumento a las construcciones dominantes de los
hombres como violentos.
22. Namy, Paises Balcanicos Analizar el Young Men Initiative (YMI), un programa Cualitativo. Culture, Health & Estudios de familia, JCR Q2
Sophie et al. (Serbia, Bosnia y innovador que pretendfa masculinidades mas sanas mediante ~ (N=37 entrevistas en profundidad) Sexuality ciencias sociales y
(2015) Herzegovina, talleres educativos y retiros residenciales. (N=11 debates en grupo) biomédicas
Kosovo y Croacia)
23. Peretz, Tal y Estados Unidos Analizar «Men’s Story Project» (MSP) Cualitativo. Grupos de discusién y Glob Soc Welf Trabajo social JCR Q2
Lehrer, Jocelyn entrevistas en profundidad.
(2019) (N=51; 20 presentadores y 31
asistentes)
24. Prattes, Estados Unidos Favorecer una comprensiéon mas amplia de las Teérico Men and Masculinities Sociologfa JCR Q2
Riikka masculinidades cuidadoras que no solo se centren en el
(2022) cuidado, sino que también rechacen todas las formas de

dominacion, comenzando con la raza.
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25. Pringle, Nueva Zelanda Tlustrar como cémo pueden utilizarse las bistorias colectivas en Tebrico basado en experiencias de Sport, Education and Educacién e investigacion JCR Q2
Richard las escuelas para ayudar a concienciar sobre las relaciones aula. Society educativa, ciencias sociales
(2008) entre el deporte, la EF y las identidades de género. y ciencias del deporte
26. Ratele, Sudafrica Analizar y abordar las resistencias psicoldgicas, sociales y Teotico Culture, Health & Ciencias sociales, salud SJR Q2
Kopano culturales que dificultan la transformacién de las Sexuality
(2015) masculinidades dominantes y la promocién de la igualdad de
género.
27. Reich- Estados Unidos Identificar cémo los educadores hombres construyen Mixto Jounrnal of Early Ciencias sociales, SJR Q2
Shapiro, Mindi masculinidades no normativas en el contexto de la (N=406) Childhood Teacher educacion
etal educacion infantil temprana y el impacto que tienen en este Education
(2020) entorno.
28. Rios, Oriol Espaiia Presentar conocimiento nuevo sobre la influencia de la Cualitativo. Intangible Capital Ciencias sociales SJR Q3
(2015) educacion liberadora en la promocién de nuevas Estudios de caso (N=6)
masculinidades alternativas.
29. Roberts, Australia Fomentar el didlogo y la reflexion critica sobre el concepto Teético / Cualitativo Sociological Research Sociologfa JCR Q3
Steven y de masculinidades cuidadoras y su relevancia continua en el (N=5 grupos focales ( Online
Prattes, Riikka campo de los estudios ctiticos sobre los hombres y las N= 13 entrevistas biograficas
(2023) masculinidades (CSMM). narrativas)
30. Salam- Pakistan Analizar cémo los Mascara Boys en Pakistan subvierten y Cualitativo. Estudio de caso para Gender Issues Ciencias sociales, SJR Q1
Salmaoui, desafian las normas establecidas de masculinidad. investigar dos perfiles de Instagram. estudios de género
Rauha y Salam,
Shazrah
(2024)
31. Smiler, Estados Unidos Examinar cémo los chicos resisten las normas masculinas en  Cualitativo. Longitudinal, combina Psychology of Men & Psicologfa Social JCR Q2
Andrew la bisqueda de amistades intimas, contribuyendo a la enfoque longitudinal con Masculinity
(2014) literatura sobre la resistencia. entrevistas y observaciones
detalladas.
32, Trivifio- Espafia Proponer un método didactico mediante el cual el alumnado Propuesta de método didactico de Profesorado. Revista de Ciencias sociales, SJR Q3

Cabrera, Laura
et al.
(2021)

deconstruya criticamente la masculinidad hegemoénica de los
petsonajes en los videojuegos y construya critica y
creativamente masculinidades alternativas que contribuyan a
una sociedad mas justa e igualitaria fomentando el desarrollo
de competencias empaticas y empoderadoras desde las

ensefianza-aprendizaje.

Curricnlum y Formacion

del Profesorado

educaciéon
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categorias de género, raza, clase, orientacién sexual, cuerpo y

naturaleza.

33. Way, Niobe

Estados Unidos Examinar los patrones de resistencia a las normas de

Cualitativo. Entrevistas. Psychology of Men & Psicologifa social JCR Q3
etal masculinidad y su relacién con el ajuste psicoldgico y social (N=55) Masculinity
(2014) en niflos desde la preadolescencia hasta la adolescencia
tardia.
34, White, Reino Unido Examinar la construccién de la masculinidad de profesores Cualitativo. Entrevistas. Sport, Education and Educacién e investigacion JCR Q2
Adamy ingleses de educacion fisica en el contexto de la educacién (N=17) Society educativa, ciencias sociales
Hobson, fisica de los nifios en la escuela secundaria en Inglaterra. y ciencias del depotte.
Michael
(2015)

Tabla 2. Resumen de las caracteristicas de los estudios.
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Los datos previos evidencian que la mayor parte de los estudios estan influenciados por
la cultura occidental, aunque también estan representadas otras culturas (2, 8, 9, 13, 15, 18,

21, 26 y 30).

3.2. Denominacién y caracteristicas identitarias y relacionales de las

masculinidades no hegemonicas

Los articulos analizados muestran pluralidad al denominar las masculinidades no
hegemonicas, aspecto destacado de las masculinidades en varios estudios (5, 17, 20, 26 y 32),
junto con la fluidez y la dimension situacional, relacional y temporal de estas (8, 13, 16, 20
y 30).

El software NVivo 14 ha permitido identificar las diez palabras mas frecuentes (ver
imagen 1) en los estudios para designar a las masculinidades no hegemonicas: 1) alternativas
(3, 9, 13, 16, 17, 18, 20, 22, 25, 28, 30 y 32); 2) cuidadoras (5, 6, 7, 16, 21, 24, 26 y 29);
3) nuevas (5, 8, 12, 16, 17, 19, 28 y 32);* 4) positivas (1, 3, 15, 17, 20, 22 y 27); 5) saludables
(15, 20, 23 y 206); 6) inclusivas (3, 4, 30 y 34); 7) masculinidades negras (6, 24 y 26); 8) hibridas
(7, 24 y 30); y, finalmente, 9) masculinidades mas suaves (7, 9 y 34).

positiv

alterga"tive

e
hybrifs

g.&ml&l
-]
=

Imagen 1. Las 10 palabras mas frecuentes para denominar las masculinidades.

A pesar de la diversidad existente a la hora de designar a las masculinidades no
hegemonicas, se aprecian, en los estudios analizados, cuatro caracteristicas principales: el
cuidado como principio y como practica (1, 5, 6, 7, 16, 20, 21, 24, 26, 29 y 34); la expresion
de emociones y sentimientos (5, 7, 8, 12, 16, 20, 21, 29 y 34); la relacionalidad e
interdependencia (4, 5, 6,7, 16, 17, 24, 29 y 34); y el compromiso social contra la dominacién

y todos los tipos de opresion (género, étnico-racial e identidad sexual, entre otras), asi como

4 En este caso, masculinidades cuidadoras, se han sumado los conteos de las palabras new y nuevas, debido
a que el programa las ha detectado por separado, lo que lleva a tener 9 clasificaciones en lugar de 10.
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la lucha por el cambio para conseguir unas sociedades mas saludables, justas, pacificas,
emancipadoras y libres de violencia (1, 2, 5, 6, 7, 15, 17, 20, 21, 24 y 29).

En relacién con lo anterior, surgen nuevas denominaciones como las masculinidades
género-sensibles (2); las justas y cuidadoras, que ainan ambos elementos, donde la delicadeza
es un eje vertebral fundamental para responder a la vulnerabilidad, junto con el cultivo de la
humildad (5); y las masculinidades positivo-criticas que buscan una perspectiva no fatalista
ni optimista sobre las posibilidades de cambio en los hombres (17). En este ultimo caso, el
autor advierte de la complejidad de las masculinidades y de la necesidad de problematizarlas,
ya que los cambios y las alternativas de masculinidad pueden tener consecuencias negativas,
especificamente, con grupos en situacion de subordinacién o marginacién. De ahi que
algunos estudios analizados aborden las masculinidades hibridas (7, 24 y 30), conformadas,
fundamentalmente, por hombres de clase media, privilegiados, blancos y heterosexuales, que
reproducen desigualdades y adoptan un distanciamiento discursivo y un préstamo estratégico
de masculinidades marginadas y subordinadas. Por ello, se seflala que es importante
enfocarse, no solo, en los aspectos positivos de las nuevas masculinidades sino, también, en
aquellos aspectos problematicos que perpetian la masculinidad hegemonica de forma mas
sutil (7 y 17). En linea con lo anterior, diversos estudios revisados advierten del riesgo del
sesgo colonial (vision occidental, opresion racial, diferencias de clase), por lo que proponen
seguir un enfoque decolonial, asi como abordar las masculinidades negras (2, 6, 17, 24, 26
y 29).

Los resultados evidencian que las masculinidades son plurales, multiples, flexibles,
complejas, que estan influenciadas por factores como el género, la clase social y econémica,
el componente étnico-racial, la sexualidad, la edad, el contexto, las tradiciones culturales, las
estructuras de poder y las practicas de resistencia. Se crean asi mosaicos de identidades, de
ahi el término masculinidades en mosaico (13 y 20), porque no hay una unica forma de ser hombre
(2, 3, 5,17, 20, 24, 26 y 32), sino variedad de expresiones y experiencias que enfatizan la
necesidad de tener en cuenta la dimensién interseccional, abordada en el siguiente punto.
Esta dimension se aprecia, en uno de los estudios sobre construccion de masculinidades
alternativas a través de los videojuegos (32), en donde el alumnado debe crear personajes
cuya masculinidad sea: empatica, es decir, que atienda a cuestiones de género; glocal, que
tenga en cuenta las diversas culturas, lo local y lo global; empoderada, que no establezca
jerarquias entre clases sociales; diversa, que reconozca todo tipo de identidades y
orientaciones sexuales; inclusiva, que represente cuerpos diversos y de todas las edades;

y ecologista, respetuosa con el medio ambiente y con los animales (32).
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3.3. La dimensioén interseccional

Se han identificado, en 15 de los 34 estudios analizados (3, 6, 13, 14, 17, 20, 23, 24, 20,
27,29, 30, 31, 32 y 33), aspectos vinculados a la interseccionalidad y, especificamente, en 10
de ellos se alude al propio término (3, 6, 14, 20, 23, 24, 27, 29, 30 y 33).

Los temas recurrentes, en esta categoria de analisis, son cinco: 1) la influencia, ademas
del género, de otras dimensiones que influyen en la construccion, comprension y expresion
de las masculinidades, como la clase social, el componente étnico-racial, la situacién
economica, las tradiciones culturales, la identidad y orientacién sexual, ser una persona con
discapacidad, el lugar de origen o la edad (6, 13, 14, 17, 20, 23, 26, 27 y 33); 2) la necesidad
de mayor investigaciéon sobre masculinidades que incorpore la interseccionalidad y visibilice
masculinidades marginadas y subordinadas por la perspectiva colonial en los estudios (3, 23,
24, 26, 29 y 31); 3) el estigma, los prejuicios y las practicas opresoras que vivencian
determinados hombres, que adoptan masculinidades no hegemonicas, por cuestiones de
clase social, situacién econémica o componente étnico-racial, entre otras (6, 24, 26 y 32);
4) mayor probabilidad de resistencia a las masculinidades hegemonicas por parte de
masculinidades marginadas o subordinadas y ciertos grupos étnicos (31 y 33); y 5) el
aprendizaje y el cambio que supone la incorporacion de la interseccionalidad y la interaccion
con otras culturas, etnias, personas de diferentes origenes y de identidades sexuales diversas,

ente otras (6, 13, 23 y 30).
3.4. Acciones y estrategias socioeducativas para promover cambios

Las acciones y estrategias identificadas en los estudios para generar cambios en las
masculinidades hegemonicas se pueden agrupar en siete ambitos: 1) educativo (2, 4, 11,15,
21,22, 23, 25,27, 28, 33 y 34), principalmente, formal; 2) comunitario, en el que se incluyen
intervenciones y movimientos socioculturales (6, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 20, 26 y 31); 3) de
cuidados, fundamentalmente, de corte tedrico (5, 16, 24 y 29); 4) de la salud, con enfoque
preventivo y para el bienestar (1, 17 y 18); 5) digital, con base en el ciberactivismo y los
videojuegos para subvertir normas y crear modelos alternativos de masculinidad (30 y 32);
0) literario, centrado en el andlisis de libros y cuentos sobre masculinidades (3 y 19); y
7) de justicia restaurativa, basado en narrativas de facilitadores de hombres violentos(8).

En estas acciones las personas facilitadoras y participantes son, fundamentalmente, del
género masculino y dichas acciones estan, la mayorfa, enfocadas a hombres adultos (2, 3, 5,
0, 8,10, 12, 13, 16, 17, 20, 21, 22, 24, 26, 27, 28, 29 y 34), seguidas de acciones destinadas a
jovenes (4, 7,9, 11, 14, 15, 18, 22, 23, 25, 30, 32 y 33) y nifios (14, 19, 22, 25, 26, 28 y 31).
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Solo una de las propuestas tiene como poblaciéon diana a hombres mayores (1). En funciéon
del ambito, se aprecian diferencias en el sector de poblaciéon masculina al que van dirigidas
las acciones transformadoras. En el ambito educativo y digital las iniciativas estan mas
enfocadas a los jovenes y nifios (4, 11, 15, 22, 23, 25, 30, 32 y 33), mientras que en el sector
de los cuidados se centran, de forma exclusiva, en hombres adultos (5, 16, 24 y 29). No se
aprecian diferencias significativas en el ambito comunitario, ya que la proporcién de
iniciativas es equitativa entre hombres adultos (6, 10, 12, 13, 20 y 26) y jévenes/nifios (7, 9,
14, 206, 30 y 31).

Se han identificado, en los estudios revisados, variedad de estrategias para comprender,
trabajar y transformar las masculinidades hegemonicas. Algunas de ellas son transversales a
diferentes ambitos, de ahi su importancia. La accién mas destacada ha sido el uso de historias
y expetiencias de vida (1, 2, 3,4, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 33 y 34), presentes en 27 de los 34 articulos. Las historias se conciben como una
herramienta pedagogica poderosa para conectar, comprender, aprender y transformarse a
través de las experiencias (11, 22, 23 y 29). Ademas, estas contribuyen a visibilizar
experiencias de masculinidades que han sido ocultadas (11).

El segundo recurso mas empleado y/o recomendado, en los estudios, de forma
transversal, fue el uso de facilitadores, mentores o pares (1, 2, 8, 9, 10, 11, 14, 18, 20, 22, 23,
27 y 34) en las acciones. En algunos casos, la seleccion de los facilitadores fue realizada
teniendo en cuenta su cercania, su proximidad al contexto y a la edad de los participantes y,
también, que contaran con vivencias similares (9, 22 y 23). Estos aspectos fueron valorados
de forma positiva por participantes en los estudios que, ademas, indican que los facilitadores
son modelos positivos (22 y 23).

La cercania a los facilitadores esta vinculada a la tercera accién transversal, presente en
diferentes ambitos, en concreto, crear espacios seguros, de escucha activa y confianza (9, 10,
11, 17, 22, 23, 28, 29 y 34). Generar estos contextos dialégicos, confidenciales, exentos de
prejuicios, de conexion y respeto facilita las intervenciones significativas, asi como la
expresion de vivencias y emociones.

Trabajar con las emociones y la empatia es otro aspecto que varios estudios sefialan
como fundamental (14, 23, 25 y 29) para construir masculinidades alternativas. Otra de las
iniciativas, presentes en el ambito educativo y de la salud, son los centros y lugares de
encuentro para hombres, como los Men’s Sheds en Escandinavia, para mayores (2); el retiro
residencial y el club Be a Man de la Young Men Initiative (22), que promueve masculinidades

saludables entre jovenes que cursan secundaria en varios paises balcanicos; o el Men’s hub
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(15), un espacio para que el personal masculino y los estudiantes varones dialoguen sobre
masculinidad positiva y se conviertan en agentes de cambio.

Las tres ultimas iniciativas nombradas estan vinculadas al ambito de la educacién formal,
contexto en el que se identificaron, a mayores, otras acciones participativas y formativas
vinculadas a nuevas masculinidades y a cuestiones de género y de violencia contra las mujeres
2, 6,15, 21, 22, 23, 27, 28 y 33), como The Men’s Story Project (MSP), un foro puiblico que
se llevo a cabo en la Universidad de California (23). Otra de las acciones sobre nuevas
masculinidades se desarroll6 en una escuela de personas adultas en Barcelona (Espafia) con
un enfoque basado en la educacion liberadora (28) y, también, se resalta el rol de cuidado de
profesores varones con la infancia (21). Ademas, se han identificado cuatro estudios
centrados en el deporte en la educaciéon formal, cuyo propésito fue construir y alentar
masculinidades alternativas en estos contextos (4, 11, 25 y 34). Para ello, se han empleado
como recursos las fotografias, con alumnado de secundaria, en el contexto de la educacion
fisica (4); asi como el método narrativo y las historias colectivas, como camino pedagdgico,
con jévenes que cursan educacion fisica (11), con nifios y chicos que practican rugby (25) vy,
también, con el propio profesorado y sus relatos (34).

El trabajo con las practicas de resistencia es otra propuesta que estd presente en un
estudio del ambito educativo (33), con preadolescentes y adolescentes que se resisten a las
normas de masculinidad hegemonica, y en tres del ambito comunitario (6, 26 y 31). En el
primer estudio se trabaja con millennials en diferentes sectores: #TeamNatural: Black Beauty
and Millennial Forms of Resistance, New Black (Family) Man: Middle-class Black Men and
Masculinities at Home y Undocumented Students and Institutional Support. En el segundo
estudio, se interviene a través de la resistencia para involucrar a nifios y hombres en las
masculinidades progresistas y la igualdad de género en Sudafrica. En el tercer caso, se
visibiliza cémo los nifios y chicos desaffan las masculinidades teniendo en cuenta la cuestion
étnica. También subvierten las normas hegemonicas de masculinidad iniciativas culturales y
performaticas como «The “Mascara Boys™: Performance, Subversion, and the New Pakistani
Masculinity» (30) y la capoeira afrobrasilefia, arte marcial que permite negociar la identidad
hegemonica #po kiwi, en Nueva Zelanda (13). El resto de las iniciativas comunitarias se
centran en conocer patrones y llevar a cabo programas formativos y de mentoria para la
transformacion (7, 9, 10, 14 y 20), como Stepping Stones and Creating Futures, un programa
transformador de género con jévenes en asentamientos informales en Sudafrica. Otra
propuesta de interés, en este ambito, es el trabajo con hombres activistas antipatriarcales

donde la teorfa feminista es central en sus discursos, por su potencial para cuestionar su
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subjetividad, asf como para detectar relaciones de poder, tomar conciencia y orientarles a la
accion (12).

En el ambito de los cuidados se hallan cuatro acciones y estrategias que analizan las
implicaciones del cuidado en la transformacién de las masculinidades (5, 16, 24 y 29). Una
de las iniciativas se centra en las motivaciones y las masculinidades alternativas de los
stay-at-home fathers (SAHF) (10) y otra de ellas en profesionales del cuidado que muestran el
deseo de alejarse de la hegemonia a través de sus practicas laborales (29). Los dos articulos
restantes remarcan la necesidad de transcender a los cuidados incorporando la lucha contra
todos los tipos de dominacién y opresion (5 y 24), aspecto que también se tiene en cuenta
en la iniciativa ya comentada New Black (Family) Man (6).

Las acciones que se enmarcan en el ambito de la salud estan vinculas a la meditacion, la
salud sexual y el ya nombrado Men’s Sheds (1, 17 y 18), un lugar de encuentro para hombres,
que en el caso de la meditaciéon masculina se denomina comunidad practica (CoP).

Otras dos estrategias se centran en la literatura (3 y 9), en concreto, en el analisis de libros
para hombres con perspectiva feminista (3) y de cuentos infantiles, con un modelo familiar
configurado por dos padres (9). En el primer caso, los hombres se conectan con el
feminismo, principalmente, a través de la relacion con mujeres feministas y durante
el proceso de crianza. En el segundo caso, los cuentos son de utilidad para mostrar modelos
diversos de familias y nuevas masculinidades en el ambito educativo.

La influencia de la era digital y su potencialidad para generar cambios también se ha
identificado en esta revision, donde Instagram se convierte en un espacio propicio para
subvertir el binarismo de género y las masculinidades a través de expresiones performativas
por parte de los Mascara Boys en Pakistan (30). La otra propuesta, VIGLIAM (Video Games
Literacy from Alternative Masculinities), se centra en la alfabetizacién a través de los
videojuegos para construir de forma critica y creativa masculinidades alternativas.

Finalmente, se presenta una acciéon basada en el rol de los facilitadores en la
reconfiguracion de la masculinidad en los procesos de justicia restaurativa con hombres
violentos.

Se trata de una amalgama de acciones y estrategias para el cambio que indican que son
multiples las iniciativas que se pueden llevar a cabo en diferentes ambitos y contextos, las

cuales pueden complementarse entre si.
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La mayorfa de las iniciativas se enmarcan en teorfas o pedagogias concretas, siendo las
mas destacadas los feminismos (3, 5, 7, 12, 20, 24 y 32), especificamente, negros,
postestructurales, culturales y basados en la ética del cuidado; y, por otro lado, la pedagogia

socioctritica y de la responsabilidad (narrativa, empatica y liberadora) (2, 11, 14, 25, 28 y 32).
3.5. Beneficios y dificultades al deconstruir masculinidades hegemonicas

3.5.1. Beneficios

Las categorias que emergen en este bloque, derivadas de la adopcion de masculinidades
alternativas, se vinculan con: 1) beneficios personales, 2) interpersonales y 3) sociales.
Aunque esta clasificaciéon se realiza para facilitar la organizacién de los resultados, cabe
seflalar que las tres dimensiones estan interrelacionadas.

Los beneficios personales hallados se agrupan en seis subcategorias: 1) autorreflexion y
pensamiento critico, sobre lo que significa ser hombre, sobre las relaciones de poder y sobre
las masculinidades (2, 3, 9, 14, 15, 22, 23, 25, 31, 32 y 33); 2) salud y bienestar emocional (4,
5,10, 12, 16, 17, 18, 23 y 29); 3) crecimiento y desarrollo personal (3, 5, 6, 10, 12, 13, 22, 23
y 34); 4); empoderamiento y potencial emancipatorio (5,12, 18, 22, 23, 29 y 32); 5) emociones
felices, de liberacion, alegria, alivio o esperanza (3, 12, 13 y 23); y 6) satisfaccion personal (10,
16y 29).

Los beneficios interpersonales que emergieron fruto del analisis de los estudios son dos:
1) mejora de las relaciones interpersonales (3, 8, 10, 12, 15, 16, 22, 23,29 y 34) y 2) inteligencia
emocional (10, 16, 23 y 34). En relacién con la primera cuestion, se informa que las iniciativas
vinculadas al trabajo con las masculinidades no hegemonicas permiten cultivar relaciones
mas sanas, significativas, solidas y confiables, asi como resolver conflictos de forma pacifica
y dialogada. Esta mejora de las conexiones interpersonales esta relacionada con la inteligencia
emocional, en donde la empatia ha sido la habilidad mas nombrada, seguida de la apertura y
la sensibilidad emocional.

Finalmente, los beneficios sociales identificados se agrupan en cuatro: 1) compromiso
politico y contribucioén social (2, 3, 5, 10, 12,13, 22, 23 y 29), donde destaca la responsabilidad
con los cuidados y, también, el compromiso y activismo con la justicia de género; 2) valor
educativo y socializador (16, 19, 23 y 28); 3) visién feminista del mundo (3, 7, 12y 23); y 4)

respeto por la diversidad familiar y sexual (2 y 34).
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3.5.2. Dificultades

Las dificultades con las que se encuentran los hombres cuyas identidades y practicas se
distancian de las masculinidades hegemonicas se han agrupado en dos: 1) los efectos de las
maquinas de la masculinidad y 2) las emociones negativas.

LLas maquinas de la masculinidad generan diferentes barreras, que se han organizado en
siete subcategorias: 1) estigmatizacion (4, 9, 16, 25, 27 y 33), hacia los hombres que desafian
las masculinidades normativas; 2) diferencia entre conciencia y practica (3, 4, 18, 26 y 33), se
aprecia conciencia critica, pero se reproducen ciertas practicas, y no siempre se actia en
consecuencia; 3) cambios situacionales y temporales (13, 17, 33 y 34) por cuestiones de edad,
estatus, factores contextuales, influencia del grupo de pares o componente étnico-racial, que
influyen en la resistencia a las normas de masculinidad; 4) dominacién y sanciones a
masculinidades subordinadas y marginadas que se distancian de las expectativas
hegemonicas, y adopcion de estrategias privilegiadas que no combaten todos los tipos de
dominacién; 5) resistencias, que se derivan de normas fuertemente arraigadas; 6) homofobia;
y 7) complejidad de las masculinidades deportivas.

Los efectos nombrados desencadenan en los hombres que desaffan las normas de
masculinidad ciertas emociones negativas que se agrupan en cuatro subcategorias:
1) sentimiento de pérdida, aislamiento y alienacién con respecto a los amigos (3,9, 16 y 17);
2) desorientacién (3), ante la pérdida de identificacién con las normas de la masculinidad
hegemonica; 3) sentimiento de vacio, desencadenado por la desorientacion, que puede
derivar en no saber quiénes son y hacia déonde quieren ir (3); y 4) el miedo al fracaso, a ser
humillados y a la presion por ser hombres de verdad (5).

Tal y como se afirma en uno de los estudios, las maquinas feministas conviven y luchan
en paralelo con otras maquinas, la patriarcal, la colonizadora y la de las masculinidades
hegemonicas, por lo que los procesos de cambio son multiples, complejos y no siempre
fluidos (3). A pesar de ello, los resultados ponen de manifiesto numerosos beneficios
(individuales, relacionales y sociales) derivados de las masculinidades alternativas, de ah{ su

importancia en el ambito socioeducativo.
4. Discusion

Las narrativas predominantes en los articulos analizados, caracterizadas por su diversidad
teorica y enfoque interdisciplinar, destacan las distintas representaciones de la masculinidad
en variados contextos sociales y culturales. Estas representaciones abarcan una amplia gama

de experiencias, conformando lo que Peter Hopkins y Greg Noble (2009) describen como
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una «amalgama de practicas, valores y significados». Esta diversidad sugiere la existencia de
multiples categorias de masculinidades, incluso dentro de las mismas normas socioculturales
y estructuras, lo que afiade una notable complejidad a los procesos de identificacion
individual y da lugar a una amplia variedad de denominaciones para las practicas que desafian
el modelo hegemonico tradicional.

La literatura examinada ha evidenciado muchos temas, cuestiones y contextos que
contribuyen al conocimiento de las dinamicas presentes en diversas identidades situadas,
especialmente en relacion con las dimensiones interseccionales y relacionales. Una aportacion
clave de este conjunto de articulos es la manera en que se combina la interseccionalidad de
las identidades masculinas en diferentes entornos con diversos vectores de relacionalidad, lo
que facilita la implementacién de distintas estrategias socioeducativas destinadas a promover
cambios en estas masculinidades considerando la diversidad en la construcciéon de género.
Como subraya Becky Francis (2010), incluso las distinciones que parecen simples se revelan,
al examinarse con mayor detalle, como fluidas y cambiantes. Estas delineaciones incluyen
contradicciones y pueden asociarse a diferentes géneros segun las circunstancias y los
discursos que las rodean. A este respecto se coincide con Jon Swain (20006) en el término de
masculinidad personalizada, ya que las identidades son multiples, fluidas y contradictorias y por
lo tanto no podemos definir categorias fijas que nieguen la posibilidad de cambio, sino
relaciones entre categorias, lugares de lucha y negociacion.

Es crucial considerar que la dimensién interseccional en el estudio de las masculinidades
permite comprender la complejidad de las conductas idealizadas e imitadas, asi como las
formas de ejercer la masculinidad subordinada al cruce de diversas diferencias. A la ya
compleja intersecciéon de género, raza, clase, etnia y sexualidad, como destacan Kalle
Berggren (2014), Peter Hopkins (2007) y Anoop Nayak (2003), se suman dimensiones como
la edad (Ana Tarrant, 2020), que ayudan a entender las multiples asimetrias de poder, asi
como los sesgos coloniales y de privilegio. Esto es fundamental para explicar, tal como lo
definen Hae Yeon Choo y Myra Marx Ferree (2010), las opresiones «adicionales» y las
contradicciones «secundarias» que enfrentan los grupos no dominantes.

Desde la perspectiva de las masculinidades alternativas, estas identidades deben ser
dinamicas y abiertas al cambio. Su construccién en diversos ambitos e instituciones puede
ser desestabilizada mediante estrategias socioeducativas disefiadas para romper los modelos
tradicionales de socializacién, dada la compleja relacion entre la persona y la sociedad. En

este contexto, cobran especial importancia las estrategias metodologicas basadas en guiones
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narrativos, ya que las historias personales son multifacéticas y a menudo contradictorias.
(Baukje Prins, 2000).

Parte de los resultados analizados se centran en como superar la presion ejercida por la
rigidez del modelo masculino dominante, el cual varfa segin el contexto. Como senala Jon
Swain (20006, p. 340), «el hecho de que exista una forma de masculinidad culturalmente
autoritaria en cada entorno no significa automaticamente que todos los nifios (u hombres)
intenten comprometerse con ella, aspiren a ella o deseen desafiarla, ya sea de manera
consciente o inconsciente». Siguiendo el concepto de posiciones problematicas del sujeto de
Margaret Wetherell (1998), es crucial entender en qué momentos las posiciones subjetivas o
identidades se vuelven inapropiadas, dificiles o se desestabilizan, y cuando son cuestionadas
y necesitan ser reparadas. Sin duda, queda claro que las personas son agentes activos en la
construccion de sus identidades y esto implica la oportunidad de cuestionar lo que Raewyn
Connell (2005) define como configuraciéon de practicas de género que legitiman el
patriarcado y, por lo tanto, la posicién dominante de los hombres.

De las experiencias analizadas y como contrapeso a la participacion de los chicos en las
conductas sexuales de riesgo, la delincuencia y la violencia como expresiones de
hipermasculinidad (Carrie Paechter, 2007; Emma Renold, 2005), trabajar con las emociones
y la empatia es otro aspecto socioeducativo que varios estudios sefialan como fundamental
(Aaronette White y Tal Peretz, 2010; Arlie Hochschild, 2003; Brandon Jackson, 2012;
Brandon Jackson y Adia Wingtield, 2013; Eva Randell et al., 2015; Gordon Waitt y Elyse
Stanes, 2015; Kathryn Lively, 2008; Steven Gordon, 1990). Tal como se ha evidenciado en
los resultados, las acciones y estrategias observadas se concentran exclusivamente en grupos
de facilitadores compuestos por hombres y en lugares de encuentro destinados unicamente
a hombres; lo que se vincula con las afirmaciones de Raewyn Connell y James Messerchmidt
(2005), sobre la dominacién de espacios y estrategias por parte de grupos masculinos, que
tiende a reforzar las jerarquias de género existentes y a perpetuar modelos tradicionales de
masculinidad que limitan la inclusién de otros grupos y perspectivas.

Aunque no hay unas caracteristicas fijas inmutables para definir los rasgos hegemonicos,
si que observamos en estos trabajos los patrones dominantes de masculinidad que suelen
estar vinculados y organizados en torno al capital fisico del cuerpo (Julia Coffey, 2013; Rob
Gilbert y Pam Gilbert, 1998). En este sentido, varias personas investigadoras han destacado
c6mo la fuerza fisica y la habilidad deportiva definen formas hegemoénicas de masculinidad
(Deevia Bhana, 2016; Emma Renold, 2005; Jon Swain, 20006), lo que algunas autotias

denominan «practicas masculinizadoras» (Raewyn Connell, 1995; Rob Gilbert y Pam Gilbert,
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1998). Por esta razon, el deporte en la educacion formal sigue siendo considerado un campo
socioeducativo ideal para promover y construir masculinidades alternativas en estos
contextos. Pese a este ejemplo, y como se ha reflejado en los resultados, no existe una unica
térmula para abordar las masculinidades hegemonicas. Entre las diversas estrategias, destaca
el uso de historias de vida a través de la pedagogia narrativa, que permite tomar conciencia
de las vivencias individuales y de los factores estructurales que influyen en cada persona.
Segun Ken Plummer (2001), el uso de historias de vida en la investigacion y la educacion
permite una comprension mas profunda de las experiencias individuales, al tiempo que revela
las conexiones entre estas vivencias personales y las estructuras sociales que las configuran.

En este contexto, las estrategias resultan mas efectivas cuando las personas facilitadoras
adoptan un rol de acompafamiento, en lugar de emplear métodos directivos propios de la
docencia tradicional. Como sefiala Paulo Freire (1975), «la educacién debe ser un acto de
libertad y no de dominacién» (p. 58), lo que implica que las personas facilitadoras deben guiar
a las personas participantes en un proceso de coaprendizaje, en lugar de imponer
conocimiento de manera unilateral. Ademas, es crucial que estas intervenciones no se limiten
a ser puntuales, sino que sean intensivas y continuadas en el tiempo. Ademas, la revision
indica que, salvo un trabajo (Jorge Andrés Jiménez y Milton Danilo Morales, 2021), la
mayoria de los estudios se han desarrollado en el ambito formal, lo que subraya la necesidad
de incrementar las iniciativas que transciendan a este marco y se enfoquen en contextos
informales.

En el ambito socioeducativo, las practicas subversivas, culturales (Janell Joseph y Mark
Falcous, 2017) y performativas (Rauha Salam-Salmaoui y Shazrah Salam, 2024), asi como el
uso de herramientas como los juegos en linea (Laura Trivino-Cabrera et al., 2021) y la
literatura (Andrew Gibbs et al, 2020; Kalle Berggren, 2020), se consideran enfoques
positivos e inspiradores. Estas iniciativas deben ir de la mano de teorfas feministas,
incluyendo el feminismo cultural, los feminismos decoloniales, la teorfa queer, las pedagogias
socioctiticas, la pedagogia narrativa o la educacion liberadora, de manera que se resalte la
importancia de combinar multiples enfoques para abordar la complejidad de las
masculinidades hegemonicas. Como argumenta bell hooks (2000), «el feminismo debe estar
profundamente conectado con otras formas de resistencia que busquen desmantelar
la opresién en todas sus formas» (p. 42), lo que subraya la necesidad de un enfoque
interseccional. Todo ello, como dice Chris Beasley (2014), marcado por la prudencia
epistemoldgica y la estrategia politica consciente. Ademas, Marfa Lugones (2010) enfatiza la

necesidad de aplicar el feminismo decolonial para cuestiona las jerarquias de poder coloniales
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y proponer alternativas que permitan incluir la diversidad epistémica y cultural. Estos
enfoques, junto con la teorfa queer y las pedagogias criticas, ofrecen un marco amplio y
diverso para desafiar y transformar las masculinidades hegemonicas.

Finalmente, en cuanto a los beneficios y dificultades de las estrategias, los resultados
muestran que los beneficios superan ampliamente a las dificultades. Ello sigue la linea de
Raewyn Connell y James Messerschmidt (2005), que afirma que transformar las
masculinidades en modelos mas equitativos tiene implicaciones significativas en la mejora
de las relaciones y un desarrollo mayor de la responsabilidad social y la empatia. Entre los
efectos positivos se destacan cambios en la identidad masculina, mejoras en las relaciones
interpersonales, un mayor desarrollo de la inteligencia emocional y un compromiso activo
para crear sociedades mas justas y equitativas. Por este motivo, debemos fomentar la
responsabilidad y el compromiso socioeducativo de promover estrategias que sean disefiadas
desde una perspectiva interseccional y critica, tal como lo enfatiza Kimberlé Crenshaw (1991)
al destacar que una aproximacion interseccional es esencial para entender cémo se entrelazan

las diferentes formas de opresion y privilegio en la vida cotidiana.
5. Conclusiones

En la revisién del subcampo de las nuevas masculinidades y el enfoque socioeducativo,
se identifican multiples caracteristicas y denominaciones que buscan redefinir las identidades
y subjetividades masculinas rompiendo con la logica de poder tradicionalmente asociada a
las masculinidades hegemonicas. Se constata la incorporacion de la interseccionalidad, que
integra categorias sociales como clase, etnia, raza, corporalidad y edad, lo que resulta esencial
para deconstruir la perspectiva colonial y comprender las dindmicas sociales que configuran
diversas practicas de masculinidad. Ademas, se reconoce que no existe una unica forma de
superar las masculinidades hegemonicas y coloniales, sino multiples vias que incluyen el uso
de historias de vida, el rol de facilitadores, la creaciéon de espacios seguros y el trabajo
emocional. Sin embargo, estas recomendaciones, aunque valiosas, resultan limitadas a
contextos especificos y dificilmente extrapolables. Finalmente, se subraya la necesidad de un
desarrollo tedrico y practico socioeducativo mas profundo en torno a las politicas identitarias
y las nuevas subjetividades, que permita captar las ambivalencias de las posiciones de las
personas. En este sentido, para avanzar en la investigacion y las estrategias socioeducativas,
es esencial adoptar un enfoque interseccional multinivel que integre tanto los constructos de
identidad a nivel micro como las estructuras sociales a nivel meso y macro, junto con las

normas simbolicas que las sostienen. Este enfoque no solo permitirfa un analisis mas
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profundo de las complejidades y jerarquias que caracterizan las experiencias vividas, sino que
también proporcionaria una comprension mas holistica de como interactian estos diferentes
niveles para influir en las dinamicas sociales. Asi, se podria captar de manera mas precisa la
forma en que las identidades individuales y colectivas son moldeadas por contextos
estructurales y simbolicos, lo que facilitarfa la creacion de estrategias mas efectivas, seguras y

equitativas en la investigacion y la intervencion social.
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