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ART AL QUADRAT

Presentaci6 d'obres artistiques

Art al Quadrat, es decir, la suma entre Gema y Moénica del Rey Jord4, ambas
artistas y hermanas, es fruto de una colaboracién estrecha que ha dado obras tan
emblematicas y cargadas de significado social, psicolégico y de género como las
obras que aparecen en este nimero de Asparkia.

Se posicionan para su creacion artistica en las cosas que las rodean: familia,
memoria, religion, los problemas en nuestra ciudad, pais,... que la gente y todos
nosotros y nosotras tenemos. Estan especialmente interesadas en como las grandes
estructuras afectan a la cotidianidad, o como la historia estd presente dentro de las
historias personales, pequefias e invisibles. Proponen con su praxis artistica poner
en relieve lo que pasa desapercibido por los sentidos, aproximandonos con su arte
a estos temas desde un punto de vista critico y, cuestionando, todas las estructuras
que oprimen a las personas en el mundo.

Las obras que presentamos en esta edicién hacen hincapié en temas como el abuso
de la fuerza, apenas percibida en nuestra sociedad y camuflada bajo instituciones
aparentemente inocuas y mayoritariamente dirigida hacia el sector femenino en
tiempos de guerra y paz (como se ilustra en la serie Warland); la obsesién casi
patoldgica por buscar amor (Kylmii) o la impronta de la educacion catdlica en la
vision de la mujer como simbolo de impureza y pecado (Natura Morta), y su papel
de persona sumisa (Esperant Princep Blau). También se denuncia la ruptura con las
conexiones entre las mujeres que se ha desencadenado a raiz del modo de vida
moderno e individualista (Dualitat), o la desaparicién de la figura de la mujer en el
admbito publico para pasar a formar parte de la esfera privada e invisible al servicio
del hombre (Absorcid).

La obra de Art al Quadrat se bifurca en dos lineas de trabajo principalmente:
la primera, abarca un trabajo sobre su propia intimidad que incluye reflejos
autobiogréficos, empleando su vida como base de la obra; la segunda vertiente,
por el contrario, deriva en una obra de carécter social, critico y comprometida que
ha cristalizado a través de varios acontecimientos de arte ptblico.

En el caso del trabajo autobiografico, han usado la relacién casi magica como
gemelas para crear una obra autobiografica, tanto de su relaciéon como hermanas,
como sus conexiones con el resto de su familia, reflejado en la serie Retrat de familia,



estudiando la vida de tres generaciones en su familia vinculada a su vez con la
historia de Espafia méds contemporanea (guerra civil, posguerra y democracia) y
con el papel que las mujeres han ejercido en la misma.

En lo referente al arte social, han tocado diferentes temas de actualidad como la
violencia contra las mujeres, pederastia eclesiastica, construccién masiva en &reas
publicas, educacién, medio ambiente, diferentes tipos de manipulacién, derechos
humanos, etc. Temas que comienzan a tener una vertiente cada vez mas critica
en la sociedad y que comienzan a independizarse de una visién exclusivamente
masculina para dar peso a la voz feminista. Algunos de estos proyectos han sido
mostrados en el contexto publico: calles, muros, Internet o en Festivales de arte
publico. Porque para las artistas no es posible separar la vida del trabajo y el trabajo
de la critica social para poder denunciar y contribuir a dar también soluciones.
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PRESENTACION

A partir de mediados de la década de 1990, gracias al activismo feminista
internacional y, en nuestro pais debido, fundamentalmente, a la labor de un conjunto
de organizaciones feministas y a las aportaciones desde el feminismo académico, el
problema de la violencia de género se instala en la agenda ptblica; se asienta en el
debate social, en los medios de comunicacién y en el discurso politico-institucional.

Desde entonces, la violencia de género ha sido uno de los problemas sociales que
mas atencién y debate ha suscitado, convirtiéndose en un objeto de investigacién
multidisciplinar. En efecto, contamos en estos momentos con una extensa y
especializada literatura desde, préacticamente, todas las disciplinas y campos
de estudio de las ciencias sociales (Derecho, Historia, Psicologia, Sociologia,
Comunicacién, Ciencias Politicas, Salud Ptblica...). Estas aportaciones han permitido
una reflexién y un conocimiento més profundos de la complejidad del problema de la
violencia contra las mujeres, al tiempo que han ido ayudando a crear las condiciones
de motivacién y de concienciacién para combatirla.

Eneste procesoamplio, abierto, de definicién y delimitacién de este problema social, la
promulgacion de la LO 1/2004, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia
de Género (LOVG), inspirada en el marco de definicién y de propuestas de actuacién
apuntados desde el feminismo, supuso un hito y es un pilar fundamental para dar
continuidad en su atencién y tratamiento. Ciertamente, la institucionalizacién de la
atencion al problema viene suponiendo avances y mejoras en casi todos los &mbitos:
legal, policial, asistencial, desde el punto de vista de la deteccién e incidencia del
problema, la mayor concienciacién y rechazo social a estas conductas y actitudes
violentas contra las mujeres... Sin embargo, cabe apuntar que, tanto algunos de los
fundamentos tedricos y técnicos de la LOVG, como la aplicacién de la misma, han
suscitado controversias y debates, especialmente en el terreno juridico, acerca de su
idoneidad y eficacia, incluso dentro del propio feminismo.

Si bien las criticas fundamentadas son necesarias para apuntar e intentar solventar
los flancos débiles de la LOVG e, incluso, las contradicciones y efectos no deseados
en su aplicacién, también es pertinente apuntar los prejuicios de algunos anélisis
criticos con los resultados de la LOVG, pues obvian que los cambios culturales
necesarios para superar problemas sociales, estructurales, como el de la violencia
contra las mujeres sélo se pueden producir, constatar y evaluar a medio-largo plazo.

Recogemos en este monogréfico de la revista Asparkia, el ntimero 24, una seleccién
de articulos que no son representativos, ni hay pretensién de ello, de la diversidad de
enfoques y perspectivas en el andlisis del estudio de la violencia contra las mujeres.
La justificacién de esta elecciéon responde a los objetivos de rastrear la situacién
actual en el tratamiento institucional a la violencia de género, corroborar el interés
y la reflexiéon que sigue despertando desde muiltiples disciplinas y, en definitiva,
ofrecer la posibilidad de que se abran y sigan vivos los diversos y miiltiples debates
sobre los que ha venido discurriendo la definicion y las propuestas de actuacién para
superar este problema social.

Asi pues, abrimos este monografico con el articulo de la profesora Elena Martinez,
en el que, desde una perspectiva juridica, se ponen de relieve los fundamentos de

Asparkia, 24; 2013, 13-15



14 Paura CARBALLIDO Y LIDON SANCHO

la LO 1/2004, de Medidas de Proteccién contra la Violencia de Género. Se alude a
los avances que viene suponiendo su aplicacion y también a las principales criticas
y reticencias que ha despertado. A partir de la revisién de las principales medidas
de actuacién contra la violencia de género en distintos ordenamientos juridicos de
nuestro entorno, la autora traza algunas perspectivas de futuro, de desarrollo y
sistematizacion en la atencion a este problema, argumentando la importancia de
contar con un marco comtn de trabajo dentro del espacio europeo en la definicién, en
las estrategias legales y propuestas de prevencién de la violencia contra las mujeres
para seguir avanzando en su erradicacion.

Yolanda Beteta nos sittia en el actual contexto de crisis econémica, exponiendo en
su articulo una critica a la politica econémica de recortes sociales que, de manera
transversal, estd 1llevando a cabo el actual gobierno. Especialmente, pone de relieve
como los recortes presupuestarios afectan a las politicas de igualdad, de modo que,
de manera generalizada, se estin agudizando los procesos de feminizacién de la
pobreza y poniendo en riesgo los avances que se habian alcanzado en las tltimas
décadas en la situacién social de la mujeres en nuestro pais. La autora alude, de
manera incisiva, a los riesgos inmediatos en la lucha contra la violencia de género,
por cuanto se estan debilitando los recursos y esfuerzos en su atencién institucional.

Desde suamplia trayectoria en el estudio de la violencia contra las mujeres, Esperanza
Bosch y Victoria Ferrer revisitan el acervo de conocimientos, teorias, propuestas
de trabajo, etc., fruto de la reflexién tedrica y la investigacion empirica que, desde
diferentes perspectivas, han indagado en las causas de la misma. Plantean asi,
su propuesta inclusiva de un modelo piramidal que dé cuenta de la complejidad
y del cardcter multicausal del fendmeno. Se recogen las principales variables y
condicionantes, de tipo sociolégico, psicolégico, cultural etc. que han puesto de
relieve todas estas aportaciones para explicar las actitudes y el comportamiento
violento de los hombres hacia las mujeres; pero también, de manera complementaria,
su propuesta de andlisis se extiende para dar cuenta de mecanismos de filtraje o
de evasion que inhiben una conducta violenta y, a partir de ello, poder incidir de
manera mas eficaz en propuestas de prevencion.

Desde el ambito practico de la asistencia social y del trabajo directo con mujeres
maltratadas, el articulo de Trinidad Donoso-Vazquez, el de Alicia Martinez,
Carmen Manas y Nieves Montesinos, y el de Antonia Aretio pueden resultar
ilustradores de los mdiltiples y diferentes proyectos de investigaciéon y programas de
prevencién y de atencién a las victimas que, aun cuando no se hayan sistematizado o
institucionalizado, se han experimentado en el marco de actuaciones de caracter local,
muchos de ellos, adaptados a la idiosincrasia o a las condiciones de la poblacién de
referencia. En el primer caso, se presentan y justifican los contenidos de un programa
de prevencion de la violencia de género con una poblacién de mujeres adultas asi
como la evaluacién de los resultados méas destacables de su realizacién. En el trabajo
de las tres autoras se indaga en la sintomatologia de mujeres victimas de violencia
de género y, especialmente, se trata de estudiar la incidencia y caracteristicas de una
de las manifestaciones de la misma, el maltrato sexual, que habitualmente, es menos
abordado de manera explicita frente al maltrato fisico o psicolégico. La investigacién
que expone Antonia Aretio nos aproxima a una de las vertientes o manifestaciones

Asparkia, 24; 2013, 13-15



PRESENTACION 15

maés preocupantes en los tltimos afios, la alta incidencia y las dificultades para atajar
la violencia de género en el colectivo de mujeres inmigrantes, en este caso en el
colectivo paquistani.

En el terreno de los medios de comunicacién, Diana Fernandez Romero hace un
recorrido por la evolucién de los mensajes de las diferentes camparias de publicidad
institucional en contra de la violencia contra las mujeres desde finales de los afios
90 hasta el momento actual. Sobre todo, se centra en la valoracién de diferentes
contenidos de las mismas a partir de las apreciaciones de mujeres que han estado
en situaciéon de maltrato para indagar el posible efecto revulsivo que hayan podido
tener estas campafias para salir de la situacién de violencia.

M?* José Gamez y Sonia Nufez se apoyan en las reflexiones y en conceptos de
distintos/as autores/as, especialmente, en Lévinas, para exponer la critica al
discurso mediatico sobre las victimas de la violencia de género. Se argumenta aqui,
el predominio de una légica objetualista, mercantilista, que da como resultado
una representacién victimista, de incapacidad de actuacion, de transformacién y
ruptura con la situacién de violencia en la que se encuentran. Las autoras avanzan
en la propuesta de una ética comunicativa hacia una aproximacién mas empatica
de la construccién mediética de la identidad de las mujeres victimas de violencia de
género; por ejemplo, destacando su capacidad de agencia o activando argumentos
discursivos de justica social y de indignacién, de manera tal, que tenga correlato
también en la mayor implicacién y capacidad de respuesta por parte de la audiencia.

Los dos tltimos articulos que hemos seleccionado se relacionan también directamente
conlavertiente cultural del problema. Victoria Vazquez enel campo educativoy desde
un enfoque preventivo de la violencia de género, expone la propuesta pedagogica de
integracién y desarrollo en los planes de estudios de contenidos que se enmarcan,
de manera amplia, en una «ética del cuidado», de modo que incida en un proceso
de socializacién hacia unos roles de género mds igualitarios. Por su parte, Manuel
Peris nos remite al clasico y recurrente debate que existe en nuestro pafs en torno a
la terminologia utilizada, especialmente, en torno al término violencia de género. La
controversia es fruto, en gran medida, de las diferentes conceptualizaciones, rasgos
y connotaciones que distintos actores sociales asignan a este problema social y, que,
por supuesto, conducen a distintas formas de abordarlo.

Por 1ltimo, queremos hacer una mencioén especial al apartado de la revista titulado
Creacion literaria, en el que hemos contado con la valiosa colaboracién de la artista
guatemalteca Regina José Galindo. Galindo es, actualmente, una de las artistas de
videoarte y performance con mas proyecciéon mundial. La calidad artistica de sus
trabajos aglutina diversas vertientes procedentes tanto de su coherencia personal y
compromiso de lucha, como de su faceta inicial de literata. De esta tiltima, traemos
al alcance de los/as lectores/as una pequeiia muestra en este nimero de Asparkia.
Sus obras son, en general, una puerta abierta para reflexionar sobre las violencias
multiples y variadas que existen hacia las mujeres, del mismo modo que, los articulos
que hemos seleccionado, muestran algunos de los miltiples campos y focos de
atencion desde los que se les estan haciendo frente.

Paula Carballido y Lidon Sanche

Asparkia, 24; 2013, 13-15












Articles

ELENA MARTINEZ GARCIA!

La experiencia espafiola en la prevencion y erradicacion
de los delitos de violencia de género: perspectivas de
futuro en un marco comparativo europeo

The Spanish experience in the prevention and eradication
of gender-based crimes: future perspectives in a European
comparative framework

RESUMEN

La experiencia espafiola en materia de prevencion y erradicaciéon de la violencia de
género tiene un gran valor exportable a los paises vecinos europeos. La posicién adoptada
por nuestro legislador en el afio 2004, tras la aprobacion de la Ley de Medidas de Protecciéon
Integral contra los Actos de Violencia de Género ha arrojado una jurisprudencia, protocolos
de actuacién y una experiencia muy positiva en la materia que puede ser muy ttil en la
conformacién de una politica europea de lucha contra la violencia sexista. En estas lineas
se hace balance de estos afos de aplicacién de esta Ley y se realiza una aproximacién a los
sistemas de tutela policial y judicial de paises vecinos, para concluir en la idea del importante
reto que tiene Europa ante si en esta materia.
Palabras clave: Género, Violencia, Proteccién, Orden, Europa, Espafa.

ABSTRACT

The Spanish experience in the prevention and eradication of gender-based violence has
an important value to be exported to our neighbor European Countries. The position adopted
by our legislature in 2004, after the adoption of the 1/2004 Act about Integrated Protection
Measures against Gender Violence Acts has thrown an important jurisprudence, protocols and
a very positive experience in the future regulation of an European policy to combat violence
against women. In these lines we reflect about these years of implementation of this Act and
we also do an approach to the police and judicial protection systems of some neighboring
countries, concluding with the idea of recognizing a major challenge for Europe in this area.
Keywords: Gender, Violence, Protection, Order, Europe, Spain.

SUMARIO

-.1LIntroduccién: evaluacién de seis afios de aplicacion de la Ley 1/2004. -.2.La tutela
contra la violencia de género en nuestros ordenamientos vecinos. -.2.1. El sistema aleman.
-2.2. El sistema francés. -.2.3. El sistema de los paises nérdicos. -.2.4. Conclusiones.
-.3. Perspectivas de futuro.

1 Universitat de Valéncia. ;
Asparkia, 24; 2013, 19-34



20 ELENA MARTINEZ GARCIA

Introduccién: evaluacién de seis afios de aplicacién de la ley 1/2004

La violencia contra la mujer es un problema que se deja entrever en toda la
estructura del modelo de sociedad actual. Nuestra sociedad no es ninguna
excepcion en ese sentido, tal y como demuestran los datos estadisticos. En el
segundo trimestre de 2012 —segtin datos del Consejo General del Poder Judicial-
se presentaron un total de 32.703 denuncias relacionadas con hechos de este tipo,
se enjuiciaron a 5.362 varones por delitos relacionados con la violencia de género,
de los que un total de 3.920 fueron condenados y se solicitaron 9.139 6rdenes de
proteccion, de las que fueron acordadas 5.655. Estas cifras nos dan una imagen
de la magnitud del problema al que nos enfrentamos, pensando en términos de
violencia delictiva tal y como la define nuestro Cédigo penal. Pero, junto a ésta,
la violencia contra la mujer aparece reflejada en muchos momentos de nuestra
vida; pensemos en campafias publicitarias, en declaraciones publicas de nuestros
representantes politicos y agentes sociales?, etc. Esta es la estructura patriarcal y de
subordinacién de la mujer cuyo rechazo social y politico hilvana la Ley Organica
1/2004, de Medidas de Proteccién contra la Violencia de Género y las sucesivas
Leyes autonémicas que han surgido a posteriori.

Hablar de violencia de género es algo mas complejo que la controvertida
descripciéon que de la misma hace el legislador en articulo 1 Ley Organica de
Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género (LOVG). Todo se
presenta como complejo o enrevesado en sus raices y soluciones cuando nos
adentramos en el ambito de lo afectivo, de la pareja y, posiblemente, de la familia.
Si nos abstraemos de estos matices familiares lograremos ver que los términos del
conflicto, del debate y de sus soluciones son otros: nos referimos a los conceptos
desigualdad entre el hombre y la mujer, derechos fundamentales, autonomia de
la voluntad de la victima, limitaciones al libre mercado e imagen de la mujer,
obligacién de los poderes ptblicos de remover la desigualdad, etc., conceptos
todos ellos que pertenecen al &mbito de lo ptblico y lo politico. El legislador supo
bien localizar estos derechos e intereses en conflicto en el modelo de sociedad
que pretendia disefar y para su transformacién hizo uso de un acervo complejo
de normas de derecho material y procesal. Asi, el Parlamento por unanimidad
entendié que acabar con la estructura patriarcal que hilvana nuestra sociedad no es
tarea tnica del Cédigo penal; por el contrario solo la implementacién del Titulo I
de la LOVG puede llegar con mucho tiempo a transformar una sociedad.

Asi pues, la estrategia para luchar contra la violencia de género retine un frente
multiple de accién.

1°) En primer lugar, existe un primer plano de rechazo social, conseguido
ampliamente por la Ley citada donde se crea la definicién legal (y politica) de
la violencia ejercida por el hombre contra la mujer dentro de las relaciones de

2 En tal sentido véanse, entre otras muchas, las declaraciones de un politico, es decir, el Alcalde
de Valladolid en relacion a Leire Pajin http://www.elmundo.es/elmundo/2010/10/21/
espana/1287666080.html; igualmente, las del presidente del Consejo de la Ciudadania en el Exterior
http:/ /www.elmundo.es/elmundo/2012/10/05/espana/1349460552.html
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afectividad®, definiendo que es —principalmente— ejercicio de poder y subordinacién
del hombre hacia la mujer, quiebra el principio constitucional de la igualdad entre
ambos y explica su existencia la justificacion histérica que ha tenido el modelo
patriarcal, alimentado por y desde el poder politico, religioso y, en definitiva, el
control social derivado de éstos. La nueva Ley marcé un punto y aparte decisivo,
aunque las resistencias son muchas y constantes*.

2°) Un segundo elemento a tener en cuenta en el estudio de este fendmeno
violento y, por tanto, en su prevencién y erradicacion, es el plano relacional o de pareja,
aparentemente privado. Los «pactos» (aparentemente consentidos por la mujer) que
integran una relacién y que se forjan poco a poco sobre la base de la subordinacion
ejercida por el hombre hacia la mujer (a través de actitudes micromachistas, machistas
y violencia), explican muchos de los tipos de situaciones violentas y los diversos
modelos de victima y de maltratador®. Claro estd, que en la medida en que el primer
plano aludido esté fuertemente consolidado como rechazo politico frontal frente
a este fenémeno de subordinacién y desigualdad, mayores dificultades tendra el
agresor de perpetuarse en ese tipo de conducta, es decir, el control social funcionara®.

Dentro de esta breve introduccién, podemos afirmar que —sin lugar a dudas
esta primera etapa de la LOVG ha desplegado numerosisimas medidas, que han
supuesto un verdadero y complejo entramado de acciones y normas de proteccién
integral de la mujer, de su imagen, de sus derechos laborales,...de su igualdad
frente al hombre, decisiones que bien deben aplaudirse por el enorme esfuerzo
politico y econémico que han generado. Se ha sabido ubicar en el terreno de lo
piblico algo que permanecia oculto a la sociedad y a las instituciones del Estado
Democratico y de Derecho’ y se ha procedido a alejar la identificacién de las causas
de la violencia de lo que seria la naturaleza o la conflictividad propia de las relaciones
familiares, de pareja o de las condiciones de la familia o de los miembros de la misma.
En definitiva, superpone los planos ptblico/privado y muestra con nitidez que la
justicia, la iqualdad y la autonomia solo son posibles en la interseccion entre ambos espacios
vitales, el puiblico y el privado (Afion y Merino, 2012).

3 Pudo ser mas amplia pero el legislador decidi6 entrar a regular este concreto frente donde la
violencia es estadisticamente mas agresiva y necesitada de tutela. Otras legislaciones tales como la
recién aprobada Ley de Violencia de Género de la Comunidad Valenciana de 24 de noviembre de
2012, amplia el concepto de violencia de género al de violencia contra la mujer a los tinicos efectos de
otorgar medidas civiles de proteccién.

4 Propuesta de Directiva relativa a la integracién de los consejos de Administracién por un 40% de
mujeres (http://ec.europa.eu/news/justice/121114_1_es.htm ).

5 Esto explica, por ejemplo, que una misma mujer no admitiera ningtn tipo de sometimiento o
violencia en un primer matrimonio, pero la sufra y se vea sometida a ella en una segunda relacion,
con independencia del estatus y formaciéon académica y profesional que esta mujer pueda tener.
Igualmente, ello explica que haya mujeres que ante el primer acto violento o amenaza denuncien
y no se sometan a ese pacto perverso de sometimiento, y otras mujeres tengan una comprensién
diferente de la aceptacién de esta norma de conducta implicita que intenta imponer el maltratador a su
victima.

6 A este respecto muy interesante el estudio socioldgico de Garcia Selgas, F. /Casado Aparicio, E.,
(2010).

7  Democrético, porque sin el respeto de los derechos fundamentales no hay democracia, vid.
FERRAJOLL L. (2011).
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No obstante, desde su aprobacién, han sido numerosos los frentes abiertos
contra la Ley. Por citar algunos, pensemos en el significado que tiene la existencia
de alrededor de 250 cuestiones de inconstitucionalidad en torno a los tipos penales
creados por el legislador; la negativa en abundante jurisprudencia a aplicar la
existencia del 4nimo «discriminador y de sometimiento» que establece el articulo 1
de la LOVG (con la consecuente negacion del sentido de la Ley); el frecuente rumor
sobre las denuncias falsas en violencia de género como instrumento de abuso
de derecho, algo existente en numerosos delitos y no siempre lo suficientemente
perseguido, ni puesto en tela de juicio; el recurso al denominado «sindrome de
alienacién parental» para lograr custodias compartidas en contra de la propia
negativa del menor a trasladarse a vivir con su progenitor, el cual arrastra alguna
que otra condena por violencia de género®, la Ley de custodia compartida’...
Podriamos exponer un largo etcétera que nos mostraria las resistencias internas
que se ofrece a la Ley desde los propios aplicadores de la norma. Se tratan de
formas sofisticadas de postmachismo (Lorente Acosta, 2008).

En este debate, hemos comprobado que existe un contundente movimiento de
la doctrina penal tendente a afirmar que existe un desequilibrio entre el coste de
tener que llegar al derecho penal y el resultado que con ello se obtiene y se alude
a esta estrategia equivoca tanto para el modelo de proteccién juridica —y juridico penal—
deseable como para sus beneficiarias que acaban perdiendo su condicion reivindicativa para
pasar a ocupar una posicion pasiva y victimaria que les perjudica en la imagen social. Por
ello, hay que repensar la idoneidad de otras formulas informales o también formales de
resolucion de conflictos, tales como el recurso a otras instancias juridicas, civiles, laborales
o0 administrativas. Lo importante es «hacer llegar a la conciencia colectiva la necesidad
de ver identificada, valorada y superada la discriminacion, la desigualdad y la exclusion
de la mujeres como fruto de un modelo cultural de género que parece tener la vocacion de
permanecer invisible» (Boix Reig, 2012).

En esta linea defendemos varias areas de profundizacién y de trabajo para los
préximos afos.

Debemos partir del dato irrefutable de que cuando la tutela de los Jueces y
Magistrados se pone en marcha ya tenemos una victima y, por tanto, el Estado de
Derecho ya ha fracasado. Ademas, pensar que el Cédigo Penal puede erradicar
una conducta puede resultar algo pueril, dado que si de este cuerpo legal se
extrae la tipificacién de una accién es porque decae en desuso por un cambio de
habitos, modus operandi o de la propia mentalidad del legislador. En este sentido,
la prevencién en el crimen es basica y ello pasa por activar el Titulo I de la LOVG
y todos los resortes destinados a generar la igualdad entre el hombre y la mujer
con caracter general y en la pareja, en particular. Me refiero a su tratamiento en las
aulas como asignatura destinada a interiorizar y visualizar el desequilibrio en la
pareja, a resolver pacificamente estos conflictos, a la formacién de los formadores
en determinados valores y actitudes...y, por supuesto, a que el tratamiento de la

8 Por cierto, no existe en la OMS ningtin sindrome bajo esta denominacién.
9 La Ley de Custodia compartida de la Comunidad Valenciana se encuentra hoy recurrida ante el
Tribunal Constitucional.
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mujer en los medios y en la publicidad venga regido por unas pautas de igualdad
y de respeto hacia la mujer y se regule o —preferiblemente— autorregule la prensa y
los medios para que se cumplan. La libertad del mercado debe de ceder ante este
postulado constitucional sobre la igualdad entre el hombre y la mujer.

Los proximos afios deben de ser tiempos de empoderamiento de las mujeres;
con caréacter general, y de la mujer victima de violencia de género, de modo
particular. En el plano de los derechos laborales debe de conseguirse una igualdad
de salario, un acomodo real del tiempo de trabajo a las necesidades de las madres
trabajadoras que quieren compatibilizar crianza y carrera profesional, va a ser el
tiempo de la aceptacién de acciones positivas tales como las cuotas en los consejos
de administracién, etc. Por su lado y, a los efectos de este estudio, la mujer victima
de violencia ejercida por su pareja o ex pareja como muestra de sometimiento y
desigualdad empoderarla significard dos cosas.

Europa va a ser una gran clave para el cambio. Necesitamos que desde esta
instancia se tomen cartas en el asunto, es decir, un primer paso serd la unificacion
de conceptos y, en un segundo estadio, ello nos proveera estadisticas. La visibilidad
es el primer paso para poder afrontar lo que es un problema real pero invisible™.

La tutela contra la violencia de género en nuestros ordenamientos vecinos

Segtin lo dicho, es un paso muy importante la observacién de este fenémeno
en un marco comparativo europeo. Ello nos hacer tener una perspectiva diferente
desde el momento en que, en primer lugar, es facil observar los problemas comunes
que tenemos aqui y en nuestro entorno europeo para lograr dar ciertos pasos —ya no
s6lo en la definicion de las estrategias de prevencién y punicién sino en la simple
localizacién y visibilizacion del conflicto—; en segundo lugar, nos pone en alerta
sobre las causas profundas que informan este tipo de delincuencia, que afectan al
modelo social presente. A tal fin, la creacion de politicas comunes europeas serd una
herramienta de peso en dicha transformacién de valores y creencias y, por tanto, en
desechar patrones de violencia basados en el sometimiento, vejacién y vulneracion
de una victima concreta, la mujer. En este sentido, la regulacion de términos tales
como, por ejemplo, un concepto comun europeo sobre la violencia de género seria
util a los efectos de poder visibilizar de forma estadistica este tipo de violencia y
éste es el primer gran paso para afrontar una regulacién nacional adecuada con los
instrumentos necesarios y propios del Estado de Derecho, Seguridad y Justicia que
propone la propia Unién Europea para la erradicacién del crimen™.

De manera esquemadtica y a los tinicos efectos de mostrar al lector la dificil
tarea que le queda por hacer al legislador europeo, procedemos a mostrar las

10 De hecho, recientemente se ha dado otro paso en este sentido y se ha aprobado la Orden Europea
de Medidas civiles de protecciéon contra las victimas de 22/05/2013, con especial hincapié en las
victimas de violencia de género.

11 En este sentido las referencia bibliograficas con estudios comparados son muy pocas. Existe un
gran trabajo realizado por VAN DER AA, S. (2012) donde realiza un estudio sobre las érdenes de
proteccién en los 27 paises de Europa.
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diferencias existentes entre tres ordenamientos europeos vecinos, sin perjuicio de
que estos paises son, tal vez —con la excepcién de Reino Unido—, los més préximos
y con regulaciones més actualizadas en la materia dentro de la Unién Europea. Es
curioso, ademads, observar que en paises de larga tradicién en materia de igualdad
entre el hombre y la mujer —especialmente en lo referido a las politicas de insercién
profesional y conciliacién familiar- no regulan una protecciéon basada en el género
sino, antes bien, en las relaciones familiares, admitiendo una proteccién general
para la violencia ejercida dentro de la pareja, del tipo que fuere y con independencia
del sujeto activo. Sin embargo, las estadisticas de violencia sobre la mujer siguen
siendo elevadisimas en estos paises. Ello pone de manifiesto las necesidades de
realizar estudios especializados sobre el tema, destinados a arrojar datos que
muestren que combatir la desigualdad profesional no es méas que luchar contra un
tentdculo mas del patriarcado y el machismo que de él se deriva.

El sistema aleman™

En Alemania se lleva afios trabajando sobre los denominados proyectos de
intervencion entendidos como redes que articulan una campana de colaboracion
vinculante entre todos los servicios locales de apoyo en el area de lo que ellos
denominan «violencia doméstica contra las mujeres». El primer proyecto piloto
financiado por el Ministerio Federal de la Mujer fue el Proyecto de intervencion
de Berlin contra la violencia doméstica (BIG), que comenzé a ejecutarse en 1995,
como proyecto de organizacién no gubernamental. Desde la fundacién de BIG
ha sido posible determinar los factores esenciales que deben estar presentes para
que el trabajo en red tenga éxito y llegue a los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad,
Servicios Sociales, victimas y maltratadores, escuelas, padres, orientadores
juveniles®.

La Ley de proteccion contra la violencia doméstica del Codigo civil entr6 en
vigor el 1 de enero de 2002 (Gewaltschutzgesetz, GewSchG). Constituy6 un hito en
la mejora de la proteccién juridica que se ofrecia a las victimas de la violencia. En
general la Ley de proteccion contra la violencia ayuda a personas que estén afectadas
por violencia doméstica, independientemente de que se trate de violencia en una
pareja heterosexual u homosexual o de violencia contra otros familiares.

La competencia judicial se determina por el elemento convivencia entre autor
y victima. La diferencia consiste en que si son pareja o ex pareja con convivencia

12 Este apartado ha sido realizado con la colaboracién del Prof. Burchard de la Universidad de Mitinich
(Alemania).

13 Una parte importante del plan de accion fue la investigacién sistematica de la experiencia femenina
de la violencia. En un intento por obtener por primera vez en Alemania datos estadisticos fiables
respecto al alcance, los antecedentes y las consecuencias de la violencia contra las mujeres, y por sacar
a la luz los innumerables casos de agresiones de los que la policia no tiene constancia, el Ministerio
de la Mujer encargé un estudio representativo de la violencia contra las mujeres. Del mismo, basado
en las entrevistas efectuadas a 10.000 mujeres, se obtuvieron datos que revelaban que en Alemania
existia una tasa medio-alta de violencia contra las mujeres, en comparacién con el resto del mundo.
Véase los numerosos estudios de HAGEMANN, C. (2008) .
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la competencia se otorga a los tribunales de familia y si alcanza a otras relaciones
violentas sin convivencia corresponde conocer a los tribunales civiles. Igualmente,
se debe mencionar que la Ley protege por igual al hombre y a la mujer, como
sujetos activos y pasivos del delito; cuestiéon diferente es que, estadisticamente
hablando, la violencia suele ejercerse mayoritariamente en Alemania del hombre
hacia la mujer (Freytagen, 2006). La tinica excepcién son maltratos de nifios por
sus padres. Estos casos se rigen por las normas del derecho de paternidad y
filiacién y de custodia, que prevé medidas por parte del tribunal de familia en
colaboracién con la oficina de proteccién de menores'.

Por violencia —segtin la Ley de proteccién contra la violencia— se entienden
todas las lesiones intencionadas e ilicitas del cuerpo, la salud o la libertad de
una persona, indiferentemente de que se produzcan en el &mbito de un hogar
familiar o no. La Ley de proteccién contra la violencia también recoge violencia
psicolégica, al igual que amenazas y molestias inaceptables y dafios fisicos como
consecuencias mediatas.

En relacién a las eximentes, sefialar que el juez también puede aplicar medidas
de proteccién contra el autor cuando haya cometido sus actos de violencia en
estado de inimputabilidad alcanzado intencionadamente por el autor mediante
consumo de alcohol u otros estupefacientes (Freytagen, 2006).

Elmodelo para la regulacién alemana de la proteccién contra la violencia fue la
Ley federal austriaca para la proteccién contra violencia en las familias (Heinke,
2010). Contiene una combinaciéon de medidas sincronizadas de proteccion
policial, civil y de asistencia social. Asi se consigue que una victima pueda ser
mejor protegida en casos de urgencia. Con la ley de proteccién contra la violencia
el legislador aleman ha dado un gran paso y, como expresé el gobierno aleman
con grandes palabras, el estado no tolera la violencia, tampoco si ésta acontece en
lugares privados®.

Dado que medidas de proteccién civiles, incluso si son medidas cautelares
judiciales, tardan un tiempo, en un principio es necesaria la intervencion policial
para garantizar una proteccion inmediata y terminar con la situacién de peligro.

En esta primera fase policial y para los casos de peligro inminente, los cuerpos
y fuerzas de seguridad del Estado ofrecen ayuda a los afectados. Si existe una
conducta punible como una lesién, una coaccion, una violacién o una privacién
de libertad, la policia ha de recibir denuncias. En un procedimiento penal la
denuncia serd trasmitida a la fiscalia, que decide sobre la presentacién de la
querella. La policia puede ademas obligar a una persona a salir del domicilio si es
necesario para la proteccién de otros convivientes. Asi pues el § 27a ap. 1 a 3 de
la Ley policial de Baden-Wurttemberg (Polizeigesetz von Baden-Wiirttemberg,
PolGBaWii) permite para evitar un peligro, sobre todo un delito, que contra una
persona concreta puedan ser ordenadas la salida de un lugar concreto, la salida

14 «Mas proteccién en caso de violencia doméstica, informaciones acerca de la Ley de proteccién contra
la violencia», Ministerio para la familia, ancianos, mujeres y juventud, p. 11.

15 «Mas proteccién en caso de violencia doméstica», informaciones acerca de la Ley de proteccién
contra la violencia», Ministerio para la familia, ancianos, mujeres y juventud, p. 3.
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obligatoria del domicilio y el alejamiento y puedan ser impuestas la prohibicién
de estancia en un lugar concreto asi como érdenes de alejamiento.

Si la policia cree necesaria la salida del domicilio, le quita las llaves del
domicilio al autor. Si éste no deja el domicilio de forma voluntaria la policia
puede sacarlo con violencia. En algunos Lander la policia incluso estd autorizada
a expulsar al autor del domicilio durante varios dias, para que la victima tenga
tiempo para pedir asesoramiento o iniciar un proceso civil y obtener érdenes
judiciales de proteccidn. Sin embargo, estas medidas de proteccién sélo tienen
caracter provisional, como demuestra por ejemplo el § 27a ap. 4 y 5. Segin
esta norma s6lo se pretende que el afectado tenga la posibilidad de solicitar
tutela jurisdiccional, sobre todo medidas de proteccién definitivas segtin la ley
de proteccion contra la violencia. Para la salida del domicilio, la prohibicién de
volver al mismo y una orden de alejamiento segiin § 27a ap. 4 PolG-BaWiise
puede fijar un plazo maximo de dos semanas y éste s6lo puede ser prolongado
por dos semanas mas si la persona agredida o amenazada solicita medidas de
protecciéon conforme a la Ley de proteccién contra la violencia antes de que se
cumpla dicho plazo. Por lo tanto, cabe destacar que las medidas de intervencion
policiales, sobre todo en cuanto a casos de violencia doméstica, sélo significan
medidas auxiliares a corto plazo para hacer posible una primera intervencién
a favor de la victima en casos de urgencia y para apoyarla hasta que pueda
adquirir tutela judicial’®. En este sentido, el § 27a PolG-BaWii prevé que
medidas de proteccién policiales finalicen el dia de una decisién judicial, de
una conciliacién judicial o una medida cautelar.

En segundo lugar, tras la actuacién policial ya entrard en juego la posible
adopcién de medidas cautelares por los tribunales de familia o civiles.

Quien haya sido victima de violencia puede obtener medidas de proteccién
civiles. Aparte de 6érdenes de proteccién, la asignaciéon de un domicilio compartido
para el uso en exclusiva de la victima e indemnizaciones por dafios fisicos y
personales, la victima puede solicitar la concesién de la patria potestad exclusiva
de los hijos o limitaciones del derecho de visitas.

Ordenes de proteccién y la asignacién del domicilio en exclusiva como medidas
de proteccion preventiva contra actos de violencia estdn reguladas por la Ley
de proteccién contra la violencia, una ley civil federal. Asi, se puede impedir,
por ejemplo, que el autor intente comunicar con la victima. Esto, a menudo,
es imprescindible para acabar con una situacién de peligro. La victima tiene la
oportunidad de ocuparse tranquilamente de su seguridad a largo plazo y pedir
apoyo para librarse de la violencia continuaV.

El afectado de esta forma tiene dos posibilidades de proteccién; la policial
(urgente e inmediata) y la judicial (pausada y meditada). A través de érdenes y
prohibiciones judiciales se amplia el alcance de proteccién a la vez que es mas facil

16 Tribunal Administrativo de Karlsruhe, decisién del 16/08/2007 — 6 K 2446 /07 y REINKEN (2010).
17 «Mas proteccién en caso de violencia doméstica», informaciones acerca de la Ley de proteccién
contra la violencia, Ministerio para la familia, ancianos, mujeres y juventud, p. 10.
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ejecutarlas: El § 4 GewSchG remite —entonces— al Derecho penal y aumenta asi la
fuerza de 6rdenes de proteccién civiles'®.

El sistema francés

Los primeros pasos en esta toma de conciencia en Francia se dieron en 1992
cuando se introdujo como circunstancia agravante el hecho de que el autor de las
agresiones intencionadas hacia la integridad de la victima sea su cényuge o su
pareja de hecho®. Afios més tarde, el Parlamento aprob6 su actual Ley destinada
a luchar contra la violencia doméstica (Ley de 4 de abril de 2006), por la que se
refuerza la prevencién y extrema las sanciones de la violencia doméstica y violencia
hacia los menores. Esto significa que, hoy en dia, la violencia doméstica se castiga
de forma mas severa gracias a las nuevas medidas legales que amplian el niimero
de circunstancias agravantes aplicables y que incluyen a parejas de hecho inscritas
y ex parejas, asi como nuevos delitos como el asesinato, la violacién y la agresion
sexual20. Ademas, reconocen la posibilidad de robo con violencia entre las parejas
cuando es consecuencia del deseo de la parte delincuente de subyugar a la victima.

A modo de resumen, las clases de violencia en las que las circunstancias
agravantes son aplicables, sea perpetrada por conyuges, parejas de hecho o parejas
de hecho inscritas, son las siguientes en el c6digo penal francés:

- Violencia que provoque incapacidad laboral total (ITT) de mas de ocho dias
(222-12 6), se castigard con cinco afios de prisién y una multa de 75.000 €.

- Violencia que provoque incapacidad laboral total (ITT) inferior o igual a ocho
dias, o sin llegar a ser incapacidad laboral total (222-13 6), se castigard con tres afios
de prisién y una multa de 45.000 €.

- Reiteradas llamadas telefonicas hostiles o agresiones sonoras que alteren la
tranquilidad de los demas (222-16 1), se castigara con un afio de prisién y una
multa de 15.000 €.

- Amenazas condicionales, repetidas o llevadas a cabo para cometer un crimen o
un delito, amenazas de muerte condicionales, repetidas o llevadas a cabo, amenazas
o actos de intimidacién a la victima para que no interponga una demanda o para

18 Los tribunales civiles, concretamente los tribunales de familia, obligan al autor que se abstenga de
(1.) entrar en el domicilio del/la lesionado/a

(2.) hallarse dentro de una distancia minima al domicilio del lesionado/a

(3.) ir a lugares concretos, especificados por el tribunal, en los que suele estar el lesionado/a a menudo
(4.) comunicar con el lesionado/a, incluyendo medios de comunicacion

(5.) provocar un encuentro con el lesionado/a (§ 1 ap.1 GewSchG).

19 De este modo, aunque los hechos no provoquen una incapacidad laboral total, constituyen un
delito y pueden ser considerados una causa criminal en el Tribunal de Magistrados. La ley también
contempla el desahucio del lugar de residencia del autor de las agresiones durante diversas fases del
proceso penal.

20 La seccién 132-80 del Cédigo Penal contiene una definicién genérica de circunstancia agravante
respecto a la violencia entre parejas.
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que retire una demanda (222-17, 222-18), se castigard con una pena de entre seis
meses y cinco afios de prisién y una multa que oscilard entre 7.500€ y 75.000€.

- Agresion sexual distinta a la violacién (222-28 7), se castigara con siete afios de
prisién y una multa de 100.000€.

- Tortura (222-3 6), se castigara con 20 afios de prision.

- Violencia que provoque una muerte involuntaria (222-8 6), se castigara con 20
anos de prision.

- Violencia que provoque mutilaciones o discapacidad permanente (222-10 6), se
castigara con 15 afos de prision.

- Violacion, se castigara con diez afios de prision.

- Violacién que provoque la muerte de la victima (222-25), se castigard con 30
anos de prision.

- Violacién precedida, acompanada o seguida de tortura o actos barbaros (222-
26), se castigard con cadena perpetua.

- Detencion, rapto, retencién o aislamiento durante mas de siete dias o seguido
de una liberacién voluntaria antes del séptimo dia (224-1), se castigara con 20 afios
de prisién y una multa de 75.000€.

- Asesinato (221-4 9), se castigara con cadena perpetua.

Estas circunstancias agravantes también son de aplicacion a todas las ex parejas,
si el delito estd vinculado a la relacién que mantiene la victima y el autor de los
hechos. Ademads, el legislador afronté6 un problema real que tenia su sociedad,
elevando la edad minima de consentimiento para el matrimonio en 18 afos en aras
de poder perseguir los matrimonios forzosos.

Desde el 2006 Francia viene disefiando un «Plan de Accién Global» del gobierno
francés para prevenir y combatir la violencia contra las mujeres. Este plan incluye
las medidas legales para concienciar a los y las profesionales, apoyo financiero a
las asociaciones, apoyo a las mujeres victimas de la violencia (vivienda, sanidad e
integracion laboral), con especial atencién a las mujeres inmigrantes: apoyo a las
organizaciones especializadas, guia para fomentar sus derechos y luchar contra la
mutilacion genital de las mujeres y la prevencién al trabajar con los agresores para
que cambien sus actitudes y comportamientos a través de respuestas psicolégicas
y sociales.

Al igual que en Espafia este tipo de controversias, en la medida que suponga
una violencia de intensidad media o baja, se reconoce el uso de los procedimientos
de enjuiciamiento rapido con el fin de acoger y tutelar una situacién de una persona
vulnerable. Igualmente, se han llevado a cabo muchas medidas también similares
para mejorar la aplicacion de la ley y para que los funcionarios puedan llevar a
cabo sus obligaciones; las mejoras incluyen:

- Recibir y escuchar a las victimas en comisarias, con especial atencién a las
asociaciones de apoyo a las victimas presentes en todo momento, trabajadores
sociales y un édrea confidencial donde las victimas pueden ser interrogadas en
intimidad.

- Formacion inicial y continua de los funcionarios, lo que incluye programas de
formacién especifica para funcionarios que se encarguen de recibir a las victimas en
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las comisarias y formacién de los policias respecto a la violencia contra las mujeres
que ha llevado al nombramiento de un agente en cada gendarmerie (fuerza policial
que se encarga principalmente de las zonas rurales y dependen del Ministerio de
Defensa), como representante del departamento para luchar contra la violencia
doméstica.

El sistema de los paises nérdicos*

En estos ordenamientos, al igual que ocurre en Alemania, se propone la
proteccién frente a la violencia familiar y no tanto de género o, especial, para la
mujer. Asi, se protege también al hombre que sufre violencia ejercida por su mujer,
como la violencia dentro de las parejas de homosexuales.

Suecia

La Ley de Ordenes de Proteccién (Lagomkontaktforbud) se instauré en Suecia
en 1988. El objetivo fundamental de esta ley es prevenir los delitos en contra
de las victimas de hostigamiento y acoso y proporcionar a esas victimas una
sensacion de seguridad. La ley estd redactada en un lenguaje neutral no sexista,
pero, teniendo en cuenta la labor de preparacién de la norma, resulta patente
que se dirige particularmente a las situaciones en las que una mujer esta
expuesta a violencia 0 a amenazas dentro de una relacién o a supuestos en que
un hombre acosa a una mujer tras la ruptura de una relacién sentimental. El 1
de septiembre de 2003 se modificé la ley incorporando dos nuevas formas de
orden de proteccién: la «orden de proteccién especialmente prolongada» y la
«orden de exclusién de la vivienda», que es la especialidad mds importante en
la materia.

La ley abarca la violencia doméstica tanto contra las mujeres como contra los
hombres e incluso la infligida por hijos adultos contra padres ancianos. También
se contemplan las situaciones en las que la orden de proteccién esta justificada
por un riesgo de acoso o por la probabilidad de actos delictivos. Se trata, por
tanto, de un ambito legal de proteccién diferente al espafol.

En Suecia existen tres tipos de orden de proteccién como formas eficaces
de proteger a la mujer maltratada, a saber: una orden de proteccién basica
que se aplica al individuo que propicia activamente el contacto con el fin de
acosar o amenazar a una persona que necesita proteccién. Esta orden se dicta
para un plazo maximo de un afio. Con una orden de proteccién prolongada, se
puede ordenar al individuo que se mantenga alejado de una zona geogréfica
determinada de especial importancia para la victima. Y por dltimo, la orden
de proteccién especialmente prolongada cubre un area geografica mas amplia
y se dicta para un plazo maximo de 6 meses. En estos casos, también se puede
aplicar una orden de exclusién de la vivienda para un maximo de 2 meses.

21 Este apartado ha sido realizado con la colaboracién de la Prof. Ervo de la Universidad de Orebro
(Suecia).
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La orden de proteccién especialmente prolongada es aplicable en el caso de
incumplimiento de una orden de proteccién prolongada. En la mayor parte de
los casos se dicta a continuacién una vigilancia electrénica. No obstante, debe
valorarse el criterio de la proporcionalidad. La orden de proteccién especialmente
prolongada no es habitual: entre los afios 2005 y 2010 solo se aplic6 en 9 casos.

Ante la necesidad detectada de una prevenciéon mas eficaz, se introdujeron
modificaciones a la ley anterior que entraron en vigor en octubre de 2011. En virtud
de la nueva Ley de Ordenes de Prohibicién del Contacto, existe la posibilidad de
aplicar vigilancia electrénica en una orden de prohibicién del contacto cuando se
prohiba también el acceso a las proximidades de la victima.

Las solicitudes de este tipo de medidas suelen entregarse a la policia junto
con la denuncia del delito y la Fiscalia las resuelve. Aunque es poco comun, en
ocasiones también se celebran vistas para el examen de esas resoluciones. Sea
como fuere, la solicitud puede presentarse en representacién de otra persona;
el tinico requisito para ello es que se demuestre que la persona protegida quiere
realmente la proteccién. La condena por infringir una orden puede consistir en
el abono de una multa o en el cumplimiento de una pena de prision de hasta un
ano de duracién.

Finlandia

En Finlandia la Ley de Ordenes de Proteccion (Lakilihestymiskiellosta) entrd en
vigor el 1 de enero de 1999. En virtud de esta Ley, la orden de proteccién se dicta
en las situaciones en las que prohibir a una persona que entre en contacto con
otra protege la vida, la salud, la libertad o la inviolabilidad de esta tltima. Entre
los casos en los que se suele dictar la orden de proteccién, se encuentran los de
acoso grave por parte de un excényuge o expareja que entra en contacto o intenta
acceder al domicilio, asi como situaciones en las que un hijo/a de edad adulta
intenta coaccionar a sus padres ya ancianos para conseguir dinero. Este tipo de
orden de proteccién recibe el nombre de «orden de proteccién intrafamiliar»
y obliga a la persona contra la que se dicta la orden a permanecer alejada del
domicilio comtdn. La Fiscalia, la policia o los servicios sociales también pueden
solicitar una orden de proteccion si la persona amenazada se siente demasiado
intimidada para hacerlo por si misma.

La evaluacion de los requisitos para imponer una orden de proteccién se lleva
a cabo tomando en consideracién las circunstancias de las personas implicadas,
la naturaleza del delito o del acoso que ya se ha producido, el caracter reiterativo
del delito o del acoso, y la probabilidad de que la persona contra la que se dicta la
orden prosiga en su conducta delictiva o el acoso contra la victima.

La orden puede imponerse durante un maximo de un afio. Sin embargo, una
orden de proteccién intrafamiliar no puede exceder el plazo de tres meses. El
incumplimiento de una orden de protecciéon constituye un delito punible. La
pena puede consistir en una multa o en prisién por un periodo méximo de un
afno. El incumplimiento de una orden de proteccién compete a la Fiscalia. Todas
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las 6rdenes de proteccién se registran en un fichero de datos personales especial
custodiado por la policia. La policia también supervisa estas érdenes y puede
usar la fuerza en el caso de incumplimiento de las mismas. Por ejemplo, si una
persona contra la que se ha dictado una orden de proteccién contintia acosando
a la persona protegida, la policia puede trasladar al culpable a comisaria e
interrogarle para tomar otras medidas.

Conclusiones

Hemos seleccionado estos ordenamientos como ejemplos de tutela mas o menos
proxima y donde se tiene cierta sensibilidad por el problema de la violencia de
género en sentido estricto. Comprobamos que los matices de «género» desaparecen
en el sentido que le otorga el legislador espafiol tanto en Alemania como en Paises
nordicos. En conclusién, el punto de partida parece un tanto complejo y queda
muchisimo por hacer. Ademéds, las enormes reticencias a ceder poder en Europa
en materia de proteccién de derechos fundamentales asi como en aproximacién de
derechos penales y procesales complica el panorama sobremanera. Sin embargo, el
inicio de los primeros pasos de armonizacién en materia de género, via participacién
en consejos de administracién son un paso importante, al igual que la proteccién
de las mujeres victimas en Europa a través de la Orden Europea de Proteccién
de 13 de diciembre de 2011. Con ello avanzaremos definitivamente en una cierta
aproximacién sobre tipos delictivos, valoraciéon del riesgo y todos los elementos
que la experiencia espafiola ha arrojado como datos de indiscutible valor legal,
policial, judicial y sociolégico.

Las Directivas europeas son como una /luvia fina que va calando en los Estados
y genera a largo plazo algiin parecido entre los paises.

Perspectivas de futuro

Una de las primeras conclusiones a las que podemos llegar se refiere a la
necesidad de homogeneizar en Europa el tratamiento juridico de la violencia de
género. Somos ordenamientos demasiado dispares como para poder contrarrestar
la violencia propia de una relaciéon de poder, basada en la pertenencia a un sexo,
con una posicion institucional tan tibia en numerosos paises, lo que contribuye a
dotarle de opacidad a este tipo de violencia en dichos paises.

Una postura institucional undnime desde Europa impulsara esta lucha por
la transformacién de hébitos y desigualdades (que tienen alcance delictivo). No
entenderlo asi, conlleva a dejar en una peor posicion a las victimas de la violencia
basada en una relaciéon de afectividad desigual y discriminatoria, porque —como
victimas— sufren mayores riesgos que cualquier otra victima en el Cédigo penal,
sea del pais que fuere. Como primera conclusién, creemos que definir el concepto
de la violencia de género para que sea asumido por los paises miembros es muy
importante, dado que traerd luz y visibilidad sobre el problema y se podra exigir a
nuestras instituciones nacionales y europeas por una postura activa frente al abuso
y violacién de derechos fundamentales de tantas mujeres.
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En un segundo plano de discusién, en los préximos anos debemos reflexionar
sobre las penas mas adecuadas a este tipo de violencia. Asi pues, la pena de
prisién se presenta como pena mds adecuada para los supuestos de atentado
grave contra la integridad fisica, pero también debemos de apostar porque
no sea el dnico instrumento valido para luchar contra la violencia sobre las
mujeres. Incluso en los casos en los que exista pena de prisién, deben de ser
acompafiados de la rehabilitacién del maltratador a través de un plan realista
y efectivo de asunciéon de responsabilidad, toma de conciencia del abuso de
poder y desequilibrio generado con el acto violento en cualquiera de sus fases y
resultados. Esta corresponsabilidad del delincuente es la tinica forma de que no
vuelva a delinquir sobre la pareja o ex pareja, como se viene deduciendo de los
quebrantamientos de medidas de alejamiento a pesar de las penas y medidas.

En esta lucha es basico contar con la construcciéon de un complejo sistema
de indicadores. Para que una sociedad pueda activar mecanismos eficientes y
eficaces es necesario disponer de los recursos técnicos y el conocimiento mas
complejo posible de la realidad sobre la que se interviene. En este sentido, los
sociélogos deben de tener un protagonismo en estos estudios hasta ahora poco
llamativo y sin ellos resulta dificil tener una idea estadistica aproximada de lo
que esta pasando.

Igualmente se debe seguir en la linea de visibilizacién y apoyo para la denuncia
de este crimen. Dicho esto, los datos estadisticos en la materia es verdad que
poco han cambiado durante estos afios en Espafia. Sin embargo, hay un dato
clave en las mismas: el nimero de denuncias ha ascendido desde la aprobacién
de la Ley de forma indubitada. Ello significa que el umbral de sufrimiento, de
soportar lo que se considera incluido «en la condicién de esposa o pareja» se ha
transformado. Ahora se sabe que al primer golpe o agresién puedes pedir ayuda y
denunciar, la Administraciéon ya no duda de la posible veracidad de unos hechos,
hasta ahora, ocultos en el ambito de lo privado y aceptados como tal desde la
perspectiva institucional, tal y como acontecia antes de la Ley. Afortunadamente,
la especializacién del Juzgador ha sido una de las mejores reformas introducidas
por el legislador. La sensibilidad creada en los Jueces y Magistrados es superior
a los frentes abiertos a los que me acabo de referir. Algo estd cambiando y debe
seguir siendo asi.

Desde la perspectiva de la posicién y protagonismo de la victima también
podemos percibir ciertos hitos sobre su futuro. Si bien la LOVG disefi6 con trazo
grueso la proteccion del principio de igualdad en materia de género, imponiendo
obligaciones y prohibiciones -razonablemente estrictas en aras de proteger a la
victima y en detrimento de su libertad—, se percibe que poco a poco en un futuro
las cosas pueden ir previsiblemente cambiando, es decir, cuando la sociedad sea
mas madura el legislador podra permitir a los Jueces discriminar situaciones en
las que la colision entre la libertad de la victima y el orden ptiblico restablecido
son frecuentes. Sin embargo, hoy por hoy, el principio de igualdad entre el hombre
y la mujer debe prevalecer como bien protegido en detrimento de la autonomia
de la voluntad de la misma.
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Los préximos afios debieran ser tiempos de empoderamiento de la victima. Se
debe intentar que la mujer que decida denunciar reciba el apoyo legal y psicoldgico
suficientes como para madurar la decisién e ir por esta via judicial con todas las
consecuencias y sin posteriores retractaciones, reconciliaciones, consentimientos
en el quebrantamiento de la medida cautelar existente, etc. Esto supondr4, si, la
modulacion del derecho penal. No nos debe importar este retroceso del proceso
penal si se logra seguridad en la victima y colaboracién para que, en primer
lugar, no vuelva a estar ella en peligro y, en segundo término, para que cumpla
la pena el maltratador en condiciones rehabilitantes para él. Solo asi no volvera
a molestarle a ella.

En este sentido, los juicios rdpidos se manifiestan como una herramienta
excesivamente acelerada tanto en lo que se refiere a la averiguacion e investigacion
del crimen (con el riesgo de juzgar la punta del iceberg) como en la imposicién de
una posible condena, lo que nos hace pensar en una revision de este instrumento.
Igualmente, en los proximos anos debiera mejorar el régimen de ejecucion de
penas, especialmente las relativas a las obligaciones derivadas de la suspensién,
sustitucion y trabajos en beneficio de la comunidad como pena directa. Es un deber
constitucional reinsertar al delincuente y en este tipo de delitos se observa con
claridad, dada la propia base relacional, afectiva y psicoldgica que informa este
tipo de agresiones y desequilibrios que perpetiian el conflicto y ahondan en el
desequilibrio.

Por dltimo, animando a que se produzcan cambios que vengan de Europa,
creemos que la aprobacién de la Directiva sobre la Orden de proteccién Europea
representa un avance indubitado en materia de proteccién de mujeres victimas de
violencia de género en el espacio de Libertad, Seguridad y Justicia de la Unién
Europea, donde la libertad de movimiento y la seguridad personal son derechos
fundamentales. En mi opinién, todo apunta a que Espana, lider de la iniciativa, se
convertird en modelo a seguir en este &mbito de tutela y ello contribuira a largo
plazo a generar un proceso similar al vivido en nuestro pais hace unos afios, es decir,
repercutird en una mayor sensibilidad en el resto de los paises en estos temas de
igualdad y género, lo que acaba repercutiendo en la creacion de observatorios que
visibilicen la magnitud de la violencia contra la mujer, modificando tipos delictivos
de acuerdo con esos nuevos valores y prioridades y, en definitiva, contribuyendo a
un nivel equiparable en el tratamiento de una misma tipologia delictiva. También
la creacién de ONU Mujeres apunta en esta misma direccion.

Para acabar, considero que debemos siempre incidir en la idea de la
corresponsabilidad en esta transformacién social, es decir, todos y todas ~hombres
y mujeres— debemos hacer nuestro este cambio y solo asi lograremos modificar
las cifras estadisticas y en este camino, afirma Naciones Unidas, el papel de los
hombres y de los jévenes en el logro de la igualdad de género sera determinante
(Reunién de Expertos, Brasilia 2003).
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La feminizacion de la crisis financiera global.
La regresion del estado de bienestar en Espana y su
impacto en las politicas de igualdad y de erradicacién de
la violencia contra las mujeres. Nuevos retos.

The feminization of the global financial crisis.
The regression of the welfare state in Spain and its impact
on the equal opportunities policies and the campaigns to
eradicate the violence against woman. New challenges.

REsuMEN

Las politicas y planes tendentes a erradicar la violencia contra las mujeres e implementar
el principio de igualdad de oportunidades han desempefiado un papel fundamental en el
desarrollo de la sociedad espaiiola durante la ultima década. La crisis financiera global y
la consiguiente regresion del estado de bienestar han desencadenado unos elevados niveles
de desempleo y un profundo recorte en las politicas sociales que, en el caso de Espaiia,
afecta directamente a los mecanismos de proteccion de las mujeres ante situaciones de
violencia y desigualdad. El articulo realiza un analisis del alcance de la crisis financiera
en Espaiia desde una perspectiva de género y plantea la necesidad de reforzar los planes
de igualdad y las politicas para erradicar la violencia contra las mujeres ante la progresiva
desintegracion del estado de bienestar que pone en relacion los fenomenos de desigualdad,
pobreza y violencia.
Palabras clave: Mujeres, crisis financiera, estado del bienestar, violencia contra las mujeres,
igualdad.

ABSTRACT

The policies and plans aimed at eradicating the violence against women and implement
the principle of equal opportunities have played a key role in the development of Spanish
society during the last decade. The global financial crisis and subsequent regression of the
welfare state have triggered high levels of unemployment and deep cuts in social policies. In
the case of Spain, the consequences of the crisis affect directly the mechanisms of protection
to women in situations of violence and inequality. The article analyzes the effects of the
financial crisis in Spain from a gender perspective and argues the need to reinforce the
policies of equality to eradicate the violence against women.
Keywords: Women, financial crisis, welfare state, violence against women, equality.

1 Historiadora y Antropdloga Social. Instituto de Investigaciones Feministas. Universidad
Complutense de Madrid (UCM).
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«La feminizacién de la pobreza es un hecho (...)

Todo ello para un colectivo cuyo tnico defecto visible

parece ser el no haber tenido la previsién de nacer con otro sexo».
(Amelia Valcarcel)

1. Introduccién

La feminizacién de la desigualdad no es un fendmeno nuevo y menos atn la
interrelacion entre desigualdad, pobreza y violencia. En 1995 la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer (Beijing) identific la erradicacién de la pobreza que
pesa sobre las mujeres como una de las doce esferas de actuacion que requieren
la adopcién de medidas especificas por parte de la comunidad internacional, los
gobiernos y la sociedad civil®>. Un afio después, la Comisién de la Condicién Juridica
y Social de las Mujeres de las Naciones Unidas plante¢ la relaciéon entre mujeres y
pobreza, y propuso la incorporacién de una perspectiva de género en todas las
politicas y los programas orientados a la erradicacién de la pobreza por parte de los
Estados Miembros de las Naciones Unidas y de la comunidad internacional. Entre
las conclusiones convenidas se propusieron medidas encaminadas a la adopcién
de politicas que garantizaran que todas las mujeres tuvieran una proteccién
econémica y social adecuada durante los periodos de desempleo, enfermedad,
maternidad, gestacién, viudez, discapacidad y vejez, y que la sociedad en su
conjunto compartiera las responsabilidades del cuidado de los nifios y nifias y de
las personas dependientes®.

Las medidas de proteccién econémica y social incluian de manera explicita la
necesidad de paliar la violencia contra las mujeres que se ejerce tanto de manera
directa (violencia fisica) como indirecta (violencia estructural derivada de la
discriminacion de las mujeres en todas las esferas politicas, sociales y econémicas).
La profunda imbricacién entre violencia y pobreza conlleva que la lucha por la
erradicacion de la violencia contra las mujeres se articule en torno a las iniciativas
publicas contra la pobreza. Los informes anuales de la ONU sefialan de manera
insistente que el riesgo de padecer situaciones de violencia se incrementa a
medida que aumentan los niveles de pobreza porque éstos generan una mayor
vulnerabilidad social. Las mujeres que viven en situaciones de pobreza ven

2 Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer.
3 Conclusiones convenidas de la Comisién de la Condicién Juridica y Social de la Mujer sobre las esferas de
especial preocupacién de la Plataforma de Accién de Beijing, 1996-2009.
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limitado su acceso a recursos basicos en materia de educacién, sanidad, derechos
reproductivos y mercado de trabajo.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) estima que la actual recesién
econémica podria llevar a millones de mujeres al desempleo, poniendo en
peligro los logros alcanzados en las ultimas décadas tales como el proceso de
empoderamiento femenino, la defensa de la igualdad de oportunidades y la
lucha por la erradicacién de la violencia contra las mujeres*. Este retroceso no se
veria afectado exclusivamente por la salida de las mujeres del mercado laboral
sino también por los sesgos de género que padecen las politicas econdmicas, los
sistemas fiscales y los recortes presupuestarios. Una situaciéon que se agrava con
el escaso margen de actuacion que tienen las mujeres en los maximos érganos de
representacion y que se agudiza en el dltimo afio con la escasa aplicacion de las
politicas de paridad®.

La crisis financiera que se inicia en Estados Unidos en el afio 2008, la consiguiente
crisis financiera global y el estallido de la burbuja inmobiliaria en Espafia generan
un proceso de reestructuracién de la politica econémica, de las coberturas sociales,
de los servicios publicos, del sistema fiscal y del mercado de trabajo que propicia
un replanteamiento profundo del estado de bienestar. Un cuestionamiento que ha
exacerbado las desigualdades de género en todo el mundo por la recesiéon mundial
y sobre todo por las respuestas nacionales a la crisis financiera y sus ramificaciones.
El articulo plantea los efectos de la crisis financiera y de las politicas nacionales
en los avances logrados en la tltima década en Espafa en materia de igualdad
y de erradicacién de la violencia contra las mujeres. La convulsa situacion actual
estd favoreciendo el desmantelamiento de las politicas de proteccién social de
las mujeres, pero se hace necesario subrayar que los momentos de profundo
cambio pueden abrir vetas que permitan transformar la sociedad hacia un mayor
empoderamiento de las mujeres.

2. Los efectos de la crisis financiera global y sus repercusiones en materia de
igualdad y de erradicacién de la violencia contra las mujeres en Espafia

Unadelasconsecuenciasmésinmediatasdeladesigualdad eselempobrecimiento
de los sectores sociales que padecen los efectos de la discriminacién. La desigualdad
suele traducirse en un acceso diferencial de la poblacién a los recursos béasicos como
la alimentacién y a las prestaciones sociales como la sanidad, la educacién, los
recursos juridicos y las coberturas por desempleo. Esta desigualdad se incrementa
exponencialmente en momentos de profunda crisis financiera global si los estados
nacionales no refuerzan las politicas sociales de proteccion social.

4 Global Employment Trends 2012: Preventing a deeper jobs crisis. Informe de la OIT publicado el 24 de
enero de 2012.

5 El Informe Global sobre Desigualdad de Género 2012 sefiala que Espafia ha caido 14 puestos (del 12 al 26)
en el indice sobre igualdad de género que elabora anualmente el Fondo Econémico Mundial para
evaluar a los paises en funcién del grado de equilibrio social entre mujeres y hombres.
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Las consecuencias de la actual crisis financiera global han desencadenado en
Espafa una profunda recesién econémica que el gobierno afronta con unas politicas
muy restrictivas en materia de gasto publico. La pérdida de las inversiones publicas
en sanidad, educacion, salud reproductiva, prestaciones por desempleo, ayudas a
la dependencia y programas de igualdad y de erradicacion de la violencia afectan
al conjunto de la poblacién espafiola y especialmente a las mujeres; un sector
poblacional discriminado en todas las etapas histéricas con independencia del
contexto socioeconémico ya que tal discriminacién se deriva del sexo y no de la renta.

La profunda interrelacién entre desigualdad, pobreza y violencia origina que
en momentos de crisis estructural se produzca un incremento progresivo de estos
tres factores a modo de reaccién en cadena. La recesién econdmica y el aumento de
las tasas de paro de la poblacién activa impulsan un empobrecimiento poblacional
que, si no es paliado por politicas de proteccién social, actia como un catalizador
que incrementa la desigualdad y la violencia. La incidencia de estos factores en
las mujeres es mayor que en los hombres debido a que su situacién de partida ya
es discriminatoria en todas las esferas sociales. Con crisis o sin ella las mujeres
padecen obstaculos en todas las esferas sociales como, por ejemplo, en el acceso al
mercado laboral, pérdida de autonomia personal en materia de salud reproductiva,
sesgos en el sistema tributario debido a la penalizacion del trabajo doméstico y de
las familias monoparentales, disefios curriculares segregados por sexo en centros
educativos privados y concertados, ausencia de servicios sociales destinados a los
cuidados de personas dependientes y difusion de estereotipos que ahondan en unos
roles de género que naturalizan la desigualdad y la violencia contra las mujeres.
Por lo tanto, las mujeres estan en una posicion social y econémica mucho mas débil
que los hombres para hacer frente a las consecuencias de la crisis financiera.

El estudio de la crisis financiera, de las politicas econémicas aprobadas por el
gobierno espafol y de sus efectos en las mujeres requiere un andlisis de su incidencia
en el &mbito laboral, social y econémico ya que todos ellos generan una situacion
de desigualdad que agudiza la violencia, maxime con la dréstica reduccién de los
programas de erradicacion de la violencia contras las mujeres. A continuacion, se
analizan los efectos de la crisis financiera en el ambito laboral y en las politicas
nacionales en materia de igualdad y violencia de género porque ambos dmbitos de
actuacion estan interrelacionados en una relacion causal. A menor independencia
econdmica, mayores son las dificultades para salir de la espiral de violencia de
género, maxime si se limitan las politicas y programas de cobertura social de las
mujeres maltratadas.

La Organizacion Internacional del Trabajo sefiala que la crisis financiera impulsé
una dindmica de desempleo global a partir del afio 2009 que, en los primeros
momentos, afecté fundamentalmente a la poblacion activa masculina. Sin embargo,
desde finales del 2010 se produjo una inversién y el desempleo femenino siguié
en crecimiento mientras que la tasa de desempleo masculino inicié un proceso de
estabilizacion®. Esta feminizacion progresiva y global del desempleo es resultado

6 Global Employment Trends for Women. Ginebra, OIT, 2011.
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de la propia dindmica de la crisis financiera que en su origen afect6 a los sectores
financieros e industriales, esferas productivas dominadas por hombres, pero que
en los ultimos dos afos afecta a la industria de servicios y a la administracién
publica, sectores fundamentalmente femeninos.

Losefectos delacrisis financiera en Espafiaagravanla dindmica general detectada
en el conjunto de Europa y Estados Unidos. El estallido de la burbuja inmobiliaria
incremento las tasas de desempleo entre los trabajadores directa o indirectamente
ligados a la industria de la construccién, un sector muy masculinizado. Sin
embargo, las politicas nacionales de disminucion del gasto ptiblico estdn afectando
a la administracion publica donde las mujeres representan mas de la mitad de los
trabajadores del estado. El congelamiento de las convocatorias de empleo ptiblico,
la reduccién del personal interino, la suspensién de servicios ptblicos y la reforma
laboral han disparado el desempleo en todos los niveles de las administraciones
publicas originando una tendencia similar a la experimentada en el sector privado’.
Estas politicas afectan a las mujeres en un doble sentido. En primer lugar, la
reduccién del personal en las administraciones publicas incrementa el desempleo
femenino al ser un sector laboral feminizado. Y, en segundo lugar, la suspensién
de servicios publicos propicia la desproteccién social de las mujeres porque los
recortes han afectado a los programas de igualdad, de prevencién de la violencia
de género y de proteccién a las mujeres maltratadas y a los servicios de asistencia
a personas dependientes, cuyo cuidado recae fundamentalmente en las mujeres.

Estas medidas de reduccién de empleos y servicios publicos incrementan la
vulnerabilidad de las mujeres y agudizan la situacién de aquellas que han sido y
son victimas de la violencia. La Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de Género®y la Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo,
para la igualdad efectiva de mujeres y hombres® habian incrementado la proteccién
social, econémica y juridica de las mujeres maltratadas. Ambas leyes impulsaron
conjuntamente campanas de concienciacién y prevencion de la violencia contra las
mujeres y propiciaron planes de igualdad de oportunidades que atenuaron la falta
de equidad en el ambito laboral (la autonomia econémica es fundamental para la
igualdad). Sin embargo, esta situaciéon da un giro en el afio 2010 con el incremento
progresivo de las tasas de desempleo y las medidas politicas que desarticulan el
estado de bienestar.

En el segundo trimestre del 2007, el desempleo masculino era del 6,1% y el
femenino era del 10,5%". Cinco afios después y tras el drastico aumento del
desempleo, la crisis financiera deja la tasa de paro casi igualada al alza pero con

7 El Real Decreto-ley 3/2012, de 10 de febrero de 2012 amplia la reforma laboral para permitir Expedientes
de Regulacién de Empleo (ERESs) en el sector ptiblico cuando los «entes, organismos y entidades que
forman parte del sector ptiblico aduzcan nueve meses de insuficiencia presupuestaria sobrevenida y
persistente».

8 Boletin Oficial del Estado, ntiim. 313 de 29 de diciembre de 2004, paginas 42166 a 42197. Referencia:
BOE-A-2004-21760.

9 Boletin Oficial del Estado, niim. 71 de 23 de marzo de 2007, paginas 12611 a 12645. Referencia:
BOE-A-2007-6115.

10 Datos obtenidos de la Encuesta de Poblacion Activa (EPA) referida al segundo trimestre del 2007.
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las mujeres en cabeza al representar el 24,85% frente al 24,09% de paro masculino™.
Una situacién que se agrava ante las dificultades que experimentan las mujeres
para acceder a las prestaciones por desempleo debido a que tradicionalmente han
desempefiado actividades laborales en situaciones muy precarias o sin coberturas
sociales. Estos datos sitiian a las mujeres en una situacion vulnerable porque el
desempleo y los recortes en los programas de erradicacion de la violencia dificultan
que las mujeres maltratadas salgan de la espiral de violencia al no tener garantizada
la independencia econémica ni la proteccién de las coberturas sociales.

Paralelamente al crecimiento del desempleo femenino se produce una regresién
notable en la aplicacién de las politicas de igualdad en materia laboral; un fenémeno
que dificulta a las mujeres su integraciéon en el mercado de trabajo en igualdad
de condiciones y que obstaculiza su independencia econémica perpetuando las
situaciones de violencia. A los elevados indices de desempleo se afiade la brecha
salarial entre mujeres y hombres que vulnera los principios de la Ley Orginica 3/2007
para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. La diferencia salarial se sitia en el 22%
segtin los datos aportados por el INE®. La desigualdad es mayor en los trabajos a
tiempo parcial donde el sueldo por hora femenino supone el 76% del masculino®.

Las reformas del mercado de trabajo contienen, ademds, amenazas especificas
para la situacion laboral de las mujeres. Las medidas para paliar los efectos de la
crisis financiera abren la veda a que, por ejemplo, las empresas prescindan de los
convenios colectivos y los planes y medidas de igualdad que contienen muchos
de ellos. Ana Mato, Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, precisé
publicamente que se respaldarian las medidas para garantizar la igualdad, sin
embargo, admitié que la reforma limita el margen para la jornada reducida por
guarda de un menor'; una medida que toman las madres casi en exclusiva. Otro
posible efecto es que las medidas de liberalizacién horaria tomadas unilateralmente
por los equipos directivos y la ampliacién de los horarios de trabajo de las
administraciones publicas dificulten atin mas la conciliacion laboral y familiar; una
conciliacion que es especialmente dificil para las mujeres al cargar mayoritariamente
con el trabajo doméstico y el cuidado de las personas dependientes.

Los efectos de la crisis financiera han originado mas desempleo, maés
inestabilidad laboral, menor remuneracién y mayores dificultades para conciliar
la vida personal y laboral. ;Y qué efectos producen las politicas de reajuste del
gobierno espafiol tomadas en los dos tltimos afios en lo referente a la violencia
contra las mujeres y los programas de igualdad en el actual contexto de regresién
del estado de bienestar y de elevadas tasas de desempleo? Para calibrar el efecto
de tales politicas y valorar la relacion entre desempleo, desigualdad y violencia es
necesario analizar las estadisticas acerca del niimero de denuncias por violencia de
género y el niimero de victimas mortales por malos tratos en los afios 2011 y 2012.

11 Datos obtenidos de la Encuesta de Poblacién Activa (EPA) referida al primer trimestre del 2012.

12 Encuesta anual de estructura salarial del INE publicado el 21 de febrero de 2011.

13 Informe de desigualdades salariales elaborado por UGT a partir de datos del INE. Publicado el 22 de
febrero de 2012.

14 Declaraciones recogidas en El Pais el 5 de marzo de 2012.
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El nimero de denuncias por malos tratos presentadas a lo largo de 2012 hasta
el mes de junio es menor que las presentadas a la misma altura del afio 2011. Sin
embargo, este descenso de denuncias no significa necesariamente que se hayan
frenado de forma notable las agresiones contra las mujeres”. La reduccion del
nimero de denuncias puede indicar que los recortes en materia de proteccién
social estén disuadiendo a las mujeres de presentar denuncias por maltrato ante
el temor a no recibir ayudas econdmicas ni proteccion fisica ante las reducciones del gasto
publico en materia de igualdad y erradicacion de la violencia de género.

S6lo 16 de las 62 mujeres victimas de maltrato en 2011 habian presentado una
denuncia contra su agresor (el 26% del total de victimas) segtin datos provisionales
del Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género a partir de los informes
del Consejo General del Poder Judicial (CGP])*. El bajo nivel de denuncias es un
fenémeno que se repite anualmente: s6lo denuncian entre 2 y 3 mujeres de cada 10
asesinadas. Y este dato es atin mas preocupante en el aho 2012 donde, hasta el mes
de junio, sélo 3 de las 26 fallecidas habian iniciado acciones judiciales (12%).

No obstante, se ha detectado un incremento del nimero de denuncias en el
segundo trimestre del 2012. El nimero de denuncias registradas en el segundo
trimestre de 2012 alcanzé los 32.704 casos lo que supone un aumento de un
5,9% respecto del primer trimestre. De media, el niimero de denuncias que se
interpusieron en los juzgados alcanzan las 359 denuncias diarias lo que supone un
incremento 20 denuncias mas al dia que en el primer trimestre'’.

El Consejo General del Poder Judicial elaboré un informe en junio de 2012 en
el que proponia desvincular las ayudas econémicas y sociales de las denuncias
presentadas por las mujeres'. Las estadisticas del Observatorio de Violencia
Doméstica y de Género indican que atin persiste el miedo de las mujeres a denunciar
a los maltratadores. Si se disefian nuevas vias que permitan a las mujeres salir de la
espiral de violencia con independencia de que exista una denuncia previa se abre
una estrategia de apoyo social al margen del &mbito puramente juridico.

A la vista de los datos sobre la pervivencia de la violencia contra las mujeres,
el mayor problema en el actual contexto de retroceso del estado de bienestar es
la vulnerabilidad de las ayudas econémicas, los programas de concienciacion,
los programas de cobertura social y los tribunales de violencia de género. El
mantenimiento de las ayudas econdmicas y asistenciales es fundamental en la
erradicacion de la violencia porque es la tnica via de salvacién para las mujeres y
especialmente para las desempleadas debido a la falta de recursos econémicos y al

15 En el afio 2011 se hicieron ptblicos 62 casos de mujeres victimas de violencia por sus parejas. En junio
de 2012 se han registrado 26 muertes segtin datos de los informes mensuales del Observatorio de
Violencia contra las Mujeres.

16 Informe disponible en la web del Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género.

17 El estudio del Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género se basa en los datos obtenidos
de los106 Juzgados exclusivos de Violencia sobre la Mujer (JVM) existentes en toda Espafia asi como
en los 355 juzgados con competencias compartidas.

18 Informe del Consejo General del Poder Judicial sobre victimas mortales de la violencia de género y de la
violencia doméstica en el dmbito de la pareja o ex pareja en 2011.
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temor a quedarse sin sustento para sus hijos/as.

Sin embargo, los recortes presupuestarios llevados a cabo en el 2012 muestran
una tendencia que podria invisibilizar la lucha contra la violencia de género.
El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha reducido un 70% el
presupuesto de las campafias para erradicar la violencia contra las mujeres. Los
4 millones que se destinaron para esta lucha en el afio 2011 se han reducido hasta
los 1,5 millones con el recorte presupuestario aprobado en el 2012%. Juan Manuel
Moreno, actual Secretario de Estado de Servicios Sociales e Igualdad, justific6 este
recorte alegando que hay medios mas eficaces y econémicos que las campafas
televisivas llevadas a cabo por el Ministerio de Igualdad del anterior gobierno de
José Luis Rodriguez Zapatero: «El Gobierno anterior hacia campafias a bombo y
platillo. Campafias de television muy caras. Nosotros creemos que hay medios
mas eficaces y baratos»?. La intencién del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad es apostar por las redes sociales para llegar mas a los adolescentes,
sin embargo, hay que tener en cuenta que, pese a la importancia de la prevencién
y concienciacion temprana, las mayores tasas de fallecidas se dan en edades
comprendidas entre 26 y 45 afios?; un perfil que mayoritariamente queda fuera de
la esfera de influencia de las redes sociales.

La redireccién de las campanas de concienciacion del actual gobierno no sélo
transforma su perfil e indice de impacto sino que, ademas, vulnera los principios
de la Ley Orginica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra
la Violencia de Género que considera que tales campafas son una obligacién legal.
La Ley establece que «los poderes publicos, en el marco de sus competencias,
impulsardn ademds campafias de informacioén y sensibilizacion con el fin de
prevenir la violencia de género»*.

Las politicas regresivas en materia social no solo recortan los fondos destinados
alos programas de concienciacién de la violencia contra las mujeres. El presupuesto
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad destinado a la lucha contra
la violencia de género se reduce en casi todas las partidas. El tinico concepto que
incrementa su dotacion es el de asistencia social a las mujeres maltratadas que sube
un 16% y se sitda en unos cinco millones de euros®. Hasta este afio, esta partida se
distribuia entre las Comunidades Auténomas. El Ministerio no ha aclarado cémo se
dividird ahora aunque si ha explicado que se destinara a financiar organizaciones
especializadas en ayudar a mujeres victimas de violencia de género, sin aclarar
qué requisitos deben cumplir y cémo acceder a los fondos. Juan Manuel Moreno,
Secretario de Estado de Servicios Sociales e Igualdad, alegd que «hemos tratado de
trabajar en la parte mas importante, la asistencia social a las mujeres realizada por

19 Actualizacion del Programa de Estabilidad. Reino de Espafia (2012-2015).

20 Declaraciones realizadas en la rueda de prensa ministerial celebrada el 5 de abril de 2012 y recogidas
por El Pais en la edicién del 6 de abril.

21 Informe estadistico mensual de la violencia de género. Febrero de 2012. Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad.

22 Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género.
Capitulo II, articulo 3, punto 3.

23 Actualizacién del Programa de Estabilidad. Reino de Espafia (2012-2015).
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las organizaciones»*. El mayor problema que plantea esta medida no sélo es que
hace peligrar la actual red de proteccién social sino que el sistema de distribucién
de las ayudas podria ser partidista sino se establece un proceso de adjudicacién
publico y transparente.

El recorte de la partida para prevenir la violencia contra las mujeres es superior
al que padece la dedicada a la promocién de la igualdad de oportunidades. La
financiacién destinada al programa de Igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres para tal fin en 2012 es de 24,9 millones de euros frente a los 31,1 millones
que recibi6 el afio pasado® lo que supone una disminucién del 18% frente a la
reduccién del 70% en las campanas de prevencion de la violencia®.

De forma paralela se produce un recorte drastico en las ayudas destinadas
al Instituto de la Mujer, el organismo auténomo dedicado a impulsar, apoyar y
financiar campanas de concienciacién, estudios, investigaciones e informes en
materia de violencia de género. El Instituto de la Mujer sufre un recorte del 9,3%
del presupuesto respecto a los datos del afio 2011 y pasa de los 20,65 millones de
presupuesto de 2011 a los 18,74 de este afio”. No obstante, pese a esta pérdida de
presupuesto, el alcance de los recortes del Instituto de la Mujer es inferior al que
registra el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del que depende®
y que es uno de los ministerios con mayor pérdida presupuestaria en el 2012.
La reduccién de las partidas presupuestarias del Instituto de la Mujer contienen
multitud de ramificaciones debido al cardcter transversal del Instituto que realiza
actividades de asesoramiento, investigacién, subvencién de actividades de
divulgacién, proyectos I+D+i, campafas de concienciacién, supervision del grado
de cumplimiento de las politicas de igualdad en las administraciones publicas y
elaboracién de iniciativas en materia de politicas ptublicas.

Junto a la reduccién de la capacidad presupuestaria del Instituto de la Mujer, a
lo largo del 2012 se ha iniciado un progresivo proceso de desestructuracion dirigido
a limitar su capacidad de actuacién. El Instituto de la Mujer ha desaparecido
de la estructura del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad como
Direccién General especifica para incluirlo en la Direccién General de Igualdad
de Oportunidades®. Estos recortes de financiacién y cambios estructurales afectan
directamente a la sociedad civil en su conjunto y a la finalidad primordial del
Instituto de la Mujer que, desde su constitucién, promueve y fomenta la plena
participacién de las mujeres en la vida politica, cultural, econémica y social.

En linea con los recortes del Instituto de la Mujer, el gobierno autonémico de
Castilla la Mancha ha acometido en 2012 el cierre de de 85 centros de la mujer, 13

24 Declaraciones realizadas en la rueda de prensa ministerial celebrada el 5 de abril de 2012 y recogidas
por El Pais en la edicion del 6 de abril.

25 Actualizacién del Programa de Estabilidad. Reino de Espafia (2012-2015).

26 Actualizacién del Programa de Estabilidad. Reino de Espafia (2012-2015).

27 Actualizacién del Programa de Estabilidad. Reino de Espafia (2012-2015).

28 El Ministerio sufre una caida del 13,7%.

29 Real Decreto 182372011, de 21 de diciembre, por el que se desarrolla la estructura orgdnica bdsica del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y se modifica el Real Decreto 1887/2011, de 30 de diciembre, por el
que se establece la estructura orgdnica bdsica de los departamentos ministeriales.
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casas de acogida y diversos centros de urgencias para mujeres victimas de violencia
de género. El alcance de los recortes presupuestarios del Gobierno autonémico de
Castilla la Mancha en materia de igualdad y prevencién de la violencia de género
ha constituido una de las mayores agresiones contra el empoderamiento de las
mujeres al eliminar las medidas de asesoramiento y proteccién que les permiten
salir de la espiral de malos tratos y abrir la via judicial®.

Los datos analizados subrayan, a modo de conclusién, que los presupuestos
generales aprobados en el 2012 reducen todas las partidas que afectan directamente
a la igualdad, incumpliendo las vigentes Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género y Ley Orgdnica 3/2007 para
la igualdad efectiva de mujeres y hombres. El gobierno ha apostado por una politica
restrictiva cuyos efectos son la reduccion del estado de bienestar y el retroceso
de derechos fundamentales incluyendo los referidos a las materias de igualdad y
erradicacion de la violencia contra las mujeres que hasta el momento eran tratados
de manera transversal en las politicas ptblicas.

Los recortes presupuestarios para paliar los efectos de la crisis financiera
han ocasionado un espectacular recorte en el presupuesto de servicios sociales
y promocion social (-15,7%), en el fomento del empleo (-21,3%), en educacién
(-21,9%,), en sanidad (-7%,), en vivienda (- 31,7%) y en investigacion, desarrollo e
innovacién (-25,6%). En lo que se refiere a los presupuestos especificos en asuntos
de igualdad, lo mas grave y preocupante es el recorte de violencia de género de
mas de un 20%.

Desde el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, se justifica que
la reduccién afecta a la «propaganda» considerando como tal las campanas de
prevencién. La identificacién de las campafias de concienciacién e informacién con
el concepto de «propaganda» no sélo desvirtiia la naturaleza y consecuencias de la
disminucién presupuestaria sino que, mas grave aun, invisibiliza el problema de la
violencia de género y dificulta el derecho a la informacién de las victimas sobre los
recursos publicos que existen para su protecciéon y apoyo.

Ante este contexto de reduccion del estado de bienestar, ;cudles son los retos a
los que deben hacer frente las mujeres ante la crisis financiera y las elevadas tasas
de desempleo?

3. Crisis financiera, una oportunidad para el cambio. Retos en materia de igualdad
y erradicacién de la violencia contra las mujeres en Espafia y en el mundo

En un momento de extremada vulnerabilidad social, ocasionada
fundamentalmente por las tasas de desempleo y el consiguiente empobrecimiento
de la clase media, resulta paraddjico que las lineas maestras de los presupuestos
generales en Espana afecten a los derechos fundamentales de la ciudadania.

30 La politica regresiva en materia de igualdad del gobierno autonémico de Castilla la Mancha en el
dltimo afo y medio plante6 la eliminacién del Instituto de la Mujer de dicha Comunidad y, de facto,
se mantuvo sin equipo directivo durante afio y medio.

31 Actualizacién del Programa de Estabilidad. Reino de Espafia (2012-2015).
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Cuando maés necesaria se hace la ampliacién de las coberturas sociales mayores
son las reducciones en dependencia, sanidad, prestaciones por desempleo,
educacién e igualdad. A continuacién se exponen los retos a los que debe hacer
frente la sociedad global para erradicar la violencia contra las mujeres en medio
de esta profunda crisis sistémica. En primer lugar, se subrayan algunos de los
sesgos de género y de los mecanismos que fomentan la violencia contra las mujeres
detectados en las politicas europeas que pretenden paliar los efectos de la crisis
financiera. En segundo lugar, se ofrece un analisis del impacto de género de los
presupuestos generales aprobados en Espafia en 2012 en los &mbitos de sanidad,
educacién, dependencia, salud sexual y reproductiva y cooperacién internacional
que vulneran la ley orgénica de igualdad de oportunidades y la ley integral de
violencia de género.

La crisis financiera, pese a sus devastadores efectos sociales, puede proyectarse
como una oportunidad crucial para cuestionar, debatir y transformar la arquitectura
politica, social y econémica a nivel internacional sobre el principio de igualdad
entre mujeres y hombres. Los efectos globales de la crisis estructural y sistémica
del capitalismo neoliberal requiere el disefio de estrategias alternativas a la
decision del G-20 de reforzar el Fondo Monetario Internacional (FMI). Esa decisién
perpetta el fracaso del neoliberalismo econémico, refuerza las desigualdades
sociales e incrementa el endeudamiento ya no sélo de los paises en vias desarrollo
sino también de los paises europeos endeudados por los denominados «rescates
financieros». La gestiéon de la superacion de la crisis financiera y la instauracién
de un debate priblico y critico sobre las deficiencias del actual sistema econémico
mundial exige medidas que provengan de un proceso consultivo e inclusivo que
se realice no en el marco del FMI sino de las Naciones Unidas; espacio en el que se
condensan los derechos humanos de mujeres y hombres y en el que la igualdad se
ha reconocido como uno de los objetivos del milenio.

Los enfoques gubernamentales mundiales para superar los efectos de la
crisis financiera no estdn basados en el principio de igualdad y ahondan en los
desequilibrios de género con la consiguiente perpetuaciéon de la violencia contra
las mujeres. La mayoria de los paises europeos que han iniciado procesos de
reconversiéon econdmica para paliar la incidencia de la crisis financiera han
invertido fundamentalmente en proyectos y dreas econémicas muy masculinizadas
(transporte, construccion e industria pesada) relegando el tipo de infraestructura
que tradicionalmente beneficia a las mujeres (redes de educacién, sanidad y
servicios). Los programas de cobertura social, alli donde existen, suelen cubrir de
manera casi exclusiva a las actividades laborales de tiempo completo obviando
al personal que trabaja en horario parcial donde las mujeres suelen ser mayoria.
Los informes de la ONU sobre violencia contra las mujeres alertan de que en esta
situacién de crisis global, y a tenor de las medidas adoptadas por los gobiernos
nacionales y organizaciones politicas transnacionales, la desigualdad de género
va en aumento. Las mujeres, ante la inestabilidad econémica y los recortes en
coberturas sociales son mas susceptibles de ser victimas de abusos y tienen mas
dificultades para escapar de situaciones de violencia.
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El dltimo informe sobre trafico de seres humanos realizado por el Departamento
de Estado de Estados Unidos sefiala que la crisis financiera contribuye al trafico
laboral y sexual de las mujeres porque el aumento del desempleo y el consiguiente
incremento de los niveles de pobreza las hacen mas vulnerables frente a las redes
de trata de personas y a los abusos en materia laboral®. El informe pronostica que
la crisis financiera puede provocar que tanto pequefios negocios como grandes
multinacionales incentiven el trabajo ilegal para evitar el pago de impuestos y
las leyes de proteccién laboral contratando mano de obra no sindicada y peor
remunerada; una mano de obra muy feminizada.

Las mujeres son las mds perjudicadas por los efectos de la crisis financiera. Sus
empleos son més inestables, obtienen menor remuneracién econémica, el sistema
tributario perjudica a las familias monoparentales (que mayoritariamente estan
encabezadas por mujeres), contindan asumiendo las responsabilidades primarias
de la familia, han visto mermado su acceso a los sistemas de prestacién social y se
han limitado los mecanismos de proteccién contra la violencia y las estrategias de
implementacién de la igualdad de género. Estos factores sitian a las mujeres en
una situacién social y econdmica mas débil que la de los hombres para afrontar
el retroceso del estado de bienestar y ponen en peligro los logros obtenidos en la
ultima década.

En la Conferencia de Alto Nivel de la ONU sobre la Crisis Financiera y
Econémica Mundial y su Impacto en el Desarrollo (24-26 de junio de 2009), el Grupo
de Trabajo de Mujeres planted que las mujeres tienen que tomar la iniciativa en este
momento de crisis para replantear la arquitectura social, politica y financiera desde
una perspectiva de género que limite las desigualdades y reduzca la violencia®. El
Grupo de Trabajo de Mujeres propone una respuesta inmediata a la crisis basada
en la reforma de la arquitectura financiera con el fin de gestionar eficazmente la
escasez de liquidez y que asegure que la actual reduccién de las politicas sociales no
suponga una sobrecarga de responsabilidades de las mujeres en el espacio familiar.
A pesar del reconocimiento undnime de la ONU de la necesidad de implementar
las estrategias contra la violencia de género, en este contexto de cambio no se han
producido avances.

¢Y qué iniciativas se estan desarrollando en Espafia? La problematica de la
violencia contra las mujeres ha ocupado un lugar central en los movimientos de
base que han surgido en respuesta a la crisis financiera. El movimiento 15-M cre6
una Comisién de Trabajo sobre Igualdad de Género/Feminismos que plante6 la
necesidad de transformar la sociedad sobre el principio de igualdad como la tnica
via posible para frenar la violencia contra las mujeres*. Sin embargo, las iniciativas
de los movimientos reivindicativos surgidos bajo el paraguas del 15-M no han

32 Departamento de Estado de Estados Unidos. Trafficking in Persons Report. Washington DC, 2009.

33 «Time to Act: Women Cannot Wait. A call for rights based responses to the global financial and
economic crisis». Informe del Grupo de Trabajo de Mujeres sobre la Financiacién para el Desarrollo
(GTM-FpD) presentado en la ONU en junio de 2009.

34 La Comisién de Trabajo Igualdad de Género/Feminismo abanderé el lema «La revolucién serd
feminista o no sera».
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tenido calado en los poderes ptblicos cuya linea de trabajo se basa en la eliminacién
progresiva del estado de bienestar. En el apartado anterior se analizaron las politicas
presupuestarias en el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, maximo
responsable de las politicas de igualdad y erradicacion de la violencia contra las
mujeres. A continuacion se realiza una revisién de las politicas y presupuestos
generales del estado en algunas de las restantes administraciones ptublicas para
subrayar que todos los recortes inciden directamente en la problemética de la
violencia contra las mujeres. El cardcter transversal de la violencia subraya que
su eliminacién no es posible sin una estrategia global que tenga en cuenta sus
profundas implicaciones y su relacién con todas las esferas de la vida.

La deuda publica espafiola actual ha pasado de constituir el 70% del PIB en
2012 a un previsible 90% en 2013. La Plataforma por la Auditoria Ciudadana de la
Deuda alerta de la pérdida de derechos fundamentales que conllevaré el pago de una
deuda financiera cuya envergadura es inasumible para la economia espafola®. Los
recortes presupuestarios se justifican desde el gobierno como una medida necesaria
y global para frenar el nivel de endeudamiento del estado. Tales recortes afectan a
todas las esferas ptiblicas pero, independientemente del calibre de los recortes y de
la administracién a la que se dirijan, tienen un denominador comun: la reduccién
del gasto publico del estado descansa sobre la pérdida de autonomia personal de
las mujeres en quienes se delegan todas las funciones sociales que el estado se niega
a asumir (fundamentalmente el cuidado de personas dependientes, menores o
enfermas lo que impone a las mujeres una jornada de trabajo de 24 horas que impide
su participacion en el espacio publico en condiciones de igualdad y limita su acceso
a los programas de proteccién y asesoramiento ante casos de maltrato).

La histérica vinculacién de las mujeres con la gestion de los cuidados familiares
requiere un andlisis de las implicaciones del desmantelamiento de la Ley 39/2006,
de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas
en situacion de dependencia® en los respecta a la pérdida de independencia de las
mujeres y al sometimiento al entorno familiar. La ley de dependencia reconocia
la insostenibilidad del sistema de cuidados familiares y abogaba la creacién de
un sistema de cobertura social y econdmica que garantizara la protecciéon de las
personas dependientes y de su entorno familiar. Sin embargo, la escasa aplicacion
de la ley y los recortes presupuestarios aprobados en diciembre de 2011 y en marzo
y julio de 2012 ha situado los programas de ayudas a la dependencia en una via
muerta. La concesion de las ayudas proporcionaba a las mujeres la posibilidad de
contar con el apoyo efectivo de profesionales de los cuidados que les facilitaban
la bisqueda de una salida laboral y el consiguiente incremento de la autonomia
personal.

La cobertura de la proteccién por dependencia no sélo no ha avanzado hacia la
universalidad sino que ha perdido 9.487 beneficiarios de agosto a octubre 2012. La
partida de prestaciones gestionada por las Comunidades Auténomas baja un 15%

35 Plataforma por la Auditoria Ciudadana de la Deuda.
36 Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en
situacion de dependencia. Publicada en el BOE n. © 299/2006.
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y se queda en 1.087 millones; una cifra insuficiente porque solo para atender a las
771.000 personas que hay actualmente en el sistema de proteccion por dependencia
se necesitarian 300 millones mas®.

Los recortes en la sanidad ptublica y las propuestas para limitar la independencia
de las mujeres respecto a la salud sexual y reproductiva constituyen otro eje de
coordenadas que tiene repercusiones en el tratamiento de la violencia contra
las mujeres. El Programa de Estabilidad 2012-2015 anuncia que el dinero publico
dedicado a sanidad descendera del 6,5 % del PIB en 2012 al 5,1 % del PIB en 2015%.
Esta reduccién supone que en el afio 2015 se habra producido una disminucién del
21,5 % del gasto sanitario total (mas de 15.000 millones sobre los cerca de 70.000
actuales). A las medidas ya decretadas (exclusién de los inmigrantes sin permiso
de residencia, repago farmacéutico y repago en diversos servicios sanitarios), se
suman los recortes presupuestarios en la deteccién sanitaria de la violencia de
género y las medidas ideolégicas en los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres.

Varias Comunidades Auténomas han eliminado la deteccién sanitaria de
la violencia de género vulnerando el Protocolo Comiin para la Actuacién Sanitaria
ante la Violencia de Género aprobado por la Comision contra la violencia de género
del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud®. El Protocolo incide
en la necesidad de desarrollar estrategias de deteccion de la violencia contra las
mujeres y realizar campanas de concienciacién en todos los niveles de la atencién
sanitaria y especialmente en la atencién primaria y en urgencias. El desarrollo de
tales estrategias requiere necesariamente la formacién del personal sanitario y el
disefio de planes de actuacién que requieren partidas presupuestarias concretas.
En los dltimos afos se ha producido un incremento notable del ntiimero de casos
de violencia de género detectados en atencion primaria. La derivacién urgente de
tales casos a los servicios sociales, el registro clinico de la intervencién sanitaria y
la posterior utilizacién del informe de la paciente en los procesos judiciales han
acelerado los procesos de deteccion de la violencia e incrementado la concienciacion
de las mujeres que en muchos casos se niegan a reconocer el maltrato del que son
victimas. Sin embargo, los recortes presupuestarios, la eliminacién del personal
contratado del Observatorio de Salud de las Mujeres del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad encargado de desarrollar las estrategias de salud
y género y la reduccién de las transferencias a las Comunidades Auténomas ha
supuesto una paralizacién del programa de atencién a la violencia de género.

Mayores implicaciones ideolégicas se observan en las medidas referentes a los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres. La erradicacion de la violencia de
género no puede conseguirse sin un reconocimiento pleno de los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres que incluyen el derecho a tener el control individual
de su sexualidad sin coaccién ni discriminacién de ningtin tipo. El reconocimiento

37 Real Decreto-Ley 20/2012, de 13 de julio, de medidas para garantizar la estabilidad presupuestaria y de fomento
de la competitividad.

38 Programa de Estabilidad (2012-2015).

39 Protocolo Comiin para la Actuacién Sanitaria ante la Violencia de Género.
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de estos derechos supone la aceptacion de unas relaciones sexuales igualitarias
que garanticen la integridad individual y el respeto mutuo y que asuman de
manera compartida las responsabilidades y consecuencias que se deriven de sus
comportamientos sexuales. La eliminacion de los programas de educacién sexual
en los centros educativos tendra efectos negativos en la formacién del alumnado
en lo que respecta al uso de métodos anticonceptivos y de deteccién de conductas
violentas en el seno de la pareja. Y mayores serdn las consecuencias de una
posible reforma de la ley del aborto que dejaria a las mujeres en una situacion de
vulnerabilidad.

Alberto Ruiz Gallardén, Ministro de Justicia, anuncié una posible reforma
sobre la legislacion del aborto que derogaria la Ley Orgdnica 2/2010 de 3 de marzo de
salud sexual y reproductiva y de interrupcion voluntaria del embarazo para volver a una
version revisada de la despenalizacion en algunos supuestos®. La Ley Organica
2/2010 de 3 de marzo estaba vigente desde el afio 2010 y permitia el aborto libre
hasta la semana catorce de gestacion. El proyecto de ley de Alberto Ruiz Gallardén
propone una profunda reforma de los supuestos de plazos cuyos efectos son mas
restrictivos que los de la ley de 1985 que despenalizaba el aborto en tres supuestos:
violacién (hasta la semana 12), malformaciones fisicas o psiquicas del feto (hasta la
semana 22) y peligro para la vida de la madre (sin plazo).

La propuesta del Ministerio de Justicia reduce los tres supuestos de 1985 a un
Unico supuesto, el dafio psicolégico para la mujer, por lo que la decisién sobre si
seguir o no adelante con un embarazo no recaera en las mujeres sino en los informes
de idoneidad de médicos y jueces. El aborto volvera a ser considerado un delito,
salvo un tnico supuesto de riesgo psicolégico, quedando excluidos los casos de
malformaciones fetales y violaciones, lo que retrotrae a las mujeres a la situacién
de inseguridad juridica de la regulacién anterior. La reforma planteada tendria
graves consecuencias en términos de salud y violencia porque su penalizacion
incrementaria el caso de abortos clandestinos en los que las mujeres corren elevados
riesgos de mortalidad. Una situacion que a dia de hoy puede convertirse en una
realidad para las mujeres inmigrantes en situacion irregular que han visto limitado
su acceso al sistema publico de salud.

Los recortes presupuestarios en educacién publica también comportan un
notable impacto de género con repercusiones en materia de violencia e igualdad. El
gasto publico en educacién se ha reducido casi en un tercio en los dos tiltimos afios
(31%), pasando de 2.843 millones de euros en 2011 a 2.219 millones en 2012 y a 1.944
millones en 2013*. Los mayores recortes se localizan en educacién compensatoria,
destinada al alumnado con dificultades, donde la reduccién es de un 68% pero
los recortes afectan a todas las partidas presupuestarias. Especialmente relevante
por su impacto sobre las mujeres son las reducciones presupuestarias destinadas
a los comedores escolares, transporte escolar, la educacion no obligatoria en
el tramo de cero a tres afos y el cierre de colegios rurales con baja densidad
de alumnado. Estas medidas incrementan directamente el trabajo doméstico,

40 Las declaraciones se recogen en El Pais 29 de julio 2012.
41 Programa de Estabilidad (2012-2015).
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realizado fundamentalmente por las mujeres, y dificulta la busqueda activa
de empleo al hacerse cargo del cuidado de los nifios y nifias en los tramos de
educacién no obligatoria. Esta situacién conlleva consecuencias directas en los
casos de violencia de género porque las mujeres encontrardn mas dificultades para
acceder a los recursos de proteccion y asesoramiento al tiempo que ven limitada
su independencia econémica. Paralelamente, la subida de las tasas universitarias
ya se estd saldando con la salida del sistema universitario de estudiantes que no
pueden hacer frente a las subidas, que en el caso de los masteres oficiales y segundas
matriculas son claramente restrictivos. La salida de la educacion universitaria de
muchas estudiantes limita su capacidad de insercién laboral viendo frenadas sus
expectativas vitales y profesionales.

El Ministerio de Asuntos Exteriores ha bajado el presupuesto parala cooperacién
al desarrollo en un 23,4% al que hay que ahadir el recorte del 46,7% realizado en
el afio 2011 por lo que la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional (AECID)
acumula una reduccién presupuestaria del 70%. Estos datos sefialan que la Ayuda
al Desarrollo cae al 0,2% del PIB alejandose del compromiso mundial del 0,7%.
En materia de igualdad y lucha por la erradicacién de la violencia de género los
recortes del AECID son del 100% ya que se ha eliminado la Direccién General de
Politicas de Género.

Junto a estos recortes drasticos en materia de igualdad y violencia de género
que afectan a las politicas de todas las administraciones ptblicas por su caracter
transversal, se suman las incertidumbres sobre la futura actualizacion de las
pensiones al IPC, la pension de viudedad, la suspension de la ampliacion a cuatro
semanas del permiso de paternidad y la congelacion del salario minimo en 532,51€
mensuales.

Atenor de los datos presentados, la prevencién de la violencia contra las mujeres
y el principio de igualdad no forma parte de las politicas ptblicas y, lo que es peor
aun, las consecuencias de tales politicas y el consiguiente retroceso del estado de
bienestar puede influir directamente en un incremento de las tasas de violencia
por los recortes presupuestarios en todas las administraciones publicas. El caracter
transversal de la igualdad convierte la violencia contra las mujeres en un fenémeno
especialmente vulnerable a los drasticos recortes debido a su transversalidad. Al
margen de las decisiones gubernamentales adoptadas en materia de igualdad y
violencia, lo cierto es que los efectos del incremento de las tasas de desempleo
femenino, de la reduccién del gasto ptblico en sanidad, educacién, salud sexual y
reproductiva, dependencia y cooperacién al desarrollo, comportan graves riesgos
para las mujeres porque a menor proteccién social y precariedad laboral mayores
son los riesgos de padecer violencia de género y mayores las dificultades para salir
de la espiral de violencia.
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ESPERANZA BOSCH FIOL
VICTORIA A. FERRER PEREZ!

Nuevo modelo explicativo para la violencia contra
las mujeres en la pareja: el modelo piramidal
y el proceso de filtraje.

New explanatory model for violence against women
in couples: the pyramidal model and the filtering process.

RESUMEN

Después de un proceso largo y no siempre facil de visibilizacién, la violencia del
compafiero intimo contra las mujeres (o de la violencia de género, de acuerdo con
el marco legal en Espafia) ha sido reconocida como un problema social y de salud
de primer orden por los diferentes organismos internacionales (ONU, OMS, UE,...)
y también por muchos Estados, entre ellos Espafia.

Este reconocimiento ha dado lugar a avances importantes, incluyendo su
penalizacién, o el desarrollo de programas de prevencién, de atencién a las mujeres
victimas y sus hijos, y asi sucesivamente. Sin embargo, son todavia muchos retos
que atin quedan. Y entre ellos, uno importante es desentrafar los mecanismos que
explican la ocurrencia de este tipo de violencia.

En un intento de profundizar en esta cuestién, se ha desarrollado un modelo
explicativo, denominado modelo piramidal, que se ha formulado a partir de los
resultados de la investigacién empirica previa sobre el tema, y con el objetivo de que
sea aplicable a las distintas formas de violencia contra la las mujeres, incluyendo la
que se produce también en la pareja.

Este modelo incluye algunos de los principales elementos de los modelos
explicativos multicausales y ofrece algunas complementarias, proponiendo cinco
etapas o pasos (sustrato patriarcal, la socializaciéon diferencial, las expectativas
de control, factores desencadenantes y los brotes de violencia) y un proceso de
filtracién. El objetivo de este trabajo es profundizar en el andlisis de este tltimo.
Palabras clave: violencia contra las mujeres en la pareja, modelos explicativos.

ABSTRACT

After a long and not always easy process of visibilization, intimate partner
violence against women (or gender violence, according to the legal framework in
Spain) has been recognized as a social and health problem of the first order by the
various international (UN, WHO, EU, ...) and also by many states, including Spain.

1 Grupo de Investigacién de Estudios de Género. Universidad de las Islas Baleares.
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This recognition has led to important advances, including its criminalization,
or the development of prevention programs, of care to women victims and
their children, and so on. However, they are still many challenges that remain.
And among them, one important is to unravel the mechanisms that explain the
occurrence of such violence.

In an attempt to delve into this issue, it has been developed an explanatory
model, called pyramidal model, which has been formulated from the results of
previous empirical research on the subject, and with the aim of which is applicable
to different forms of violence against women, including that which occurs also in
the partner.

This model includes some of the main elements in the multicausal explanatory
models and provides some complementary, proposing five stages or steps (substrate
patriarchal, differential socialization, control expectations, triggers and outbreak of
violence) and a filtering process . The aim of this work is to deepen the analysis of
the latter.

Keywords: intimate partner violence against women, explanatory models.

SuMARIO:
-. Introduccién. - El modelo piramidal: breve descripcion de sus componentes.
-.El proceso de filtraje o toma de conciencia masculina. -.Conclusiones. - Bibliografia.

Introduccién

Tras un largo y complejo proceso en el que el movimiento feminista ha tenido un
relevante papel, la violencia contra las mujeres en la pareja (o violencia de género,
seglin el marco normativo vigente en Espafa) ha llegado a ser reconocida como
un importante problema social y sanitario, tanto por los diferentes organismos
internacionales (ONU, OMS, UE,...) como por un niimero creciente de estados,
y, entre ellos, también por Espafia (Bosch y Ferrer, 2000; De Miguel, 2005; Ferrer y
Bosch, 2006).

Aunque este reconocimiento ha supuesto importantes avances, son muchos
los retos y desafios que quedan atn pendientes y, entre ellos, estd la cuestién
explicativa.

Obviamente, a lo largo del tiempo han sido muchos los modelos desarrollados
con objeto de comprender esta violencia y los factores que determinan su
ocurrencia (Bosch y Ferrer, 2002; Villavicencio y Sebastidn, 1999), desde aquellos de
tipo unicausal (que consideran que su origen esta en caracteristicas individuales,
como la personalidad, la psicopatologia, u otras, bien de las mujeres que padecen
la violencia, bien de los varones que la cometen); pasando por explicaciones de tipo
sociolégico (como la perspectiva dela violencia o el conflicto familiar ola perspectiva
feminista) o psicolégico (teoria del aprendizaje social, teoria del intercambio, teoria
del estrés); hasta llegar a los modelos multicausales. La principal caracteristica de
éstos es que consideran que esta violencia es un fenémeno complejo, que s6lo puede
ser explicado a partir de la intervencién de un conjunto de factores especificos en
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el contexto general de las desigualdades de poder entre hombres y mujeres en los
niveles individual, grupal, nacional y mundial (ONU, 2006).

Durante estos ultimos afios hemos venido trabajando en el ambito de la
violencia de género, desarrollando diversas investigaciones, tanto cuantitativas
como cualitativas, financiadas por el Instituto de la Mujer en el marco de las
Subvenciones destinadas a la realizaciéon de investigaciones relacionadas
con Estudios Feministas, de las mujeres y del Género, como Del mito del amor
romdntico a la violencia contra las mujeres en la pareja (Exp. 57/05) o Profundizando
en el andlisis del mito del amor romdntico y sus relaciones con la violencia contra las
mujeres en la pareja: Andlisis cualitativo (Exp. 067/07). Para la realizacién de estos
trabajos hemos tomado como base explicativa modelos de tipo multicausal,
como el formulado por James O’Neil y Michele Harway (1999) y, especialmente,
el propuesto por Lori Heise (Heise, 1998; Heise, Ellsberg y Gottemoeller, 1999).

Todo ello nos ha permitido constatar que dichos modelos tienen muchos
aspectos positivos y enormemente ttiles, pero también algunas dificultades de
manejo y ciertas carencias explicativas. Todo ello nos ha llevado a formular una
propuesta alternativa, que se enmarca dentro de la tradicion explicativa que
utiliza la pirdmide como modelo (desde el modelo de necesidades de Maslow,
pasando por el modelo de la pirdmide de alimentos, etc.), y tiene las siguientes
caracteristicas: en primer lugar, pretende ser universal, esto es, aplicable
a todas las formas de violencia contra las mujeres (y no sélo a la ejercida en
las relaciones de pareja); en segundo lugar, pretende ser exhaustiva, es decir,
recoger, adecuadamente ordenados y jerarquizados, todos los aspectos que se
sabe son relevantes y comunes a todos los tipos de violencia contra las mujeres;
en tercer lugar, pretender ser sencilla, esto es, tomar en consideracion los
minimos elementos posibles, tanto sociales y culturales, como individuales. En
cuarto lugar, pretende diferenciar adecuadamente los elementos causales de los
desencadenantes, colocando en su lugar aquellos factores que, aunque actiien
como precipitantes (como el abuso de alcohol o drogas, la enfermedad mental,
etc.), no son determinantes para la ocurrencia de esta violencia; y, en quinto
lugar lugar, pretende aportar claves explicativas para entender el proceso de
filtraje, esto es, por qué muchos varones, socializados igualmente en las normas
del patriarcado, rechazan los privilegios de género, y no utilizan la violencia, en
ninguna de sus manifestaciones, en sus relaciones afectivas.

Tomando como punto de partida estas caracteristicas, y desde la perspectiva
teérica feminista y de género en la que nos situamos y que entronca con
los planteamientos sobre violencia contra las mujeres sostenidos desde las
principales organizaciones internacionales (UNIFEM y ONU — Mujeres) que se
ocupan del anélisis, prevencién y erradicacién de este problema social, hemos
propuesto un modelo explicativo al que hemos denominado modelo piramidal
(Bosch y Ferrer, 2012). Cabe remarcar que, aunque como ya se ha sehalado,
este modelo nace con vocacién de ser universal, hemos iniciado su desarrollo
centrandonos en analizar su aplicabilidad al caso de la violencia de género
(Ferrer y Bosch, 2012).
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El objetivo de este trabajo es profundizar en algunos de los aspectos contenidos
en este modelo y particularmente en el proceso de filtraje, esto es, en aquellas claves
explicativas que nos permiten profundizar en el andlisis de las diferencias entre
aquellos varones que perpetran esta violencia y aquellos otros que no lo hacen.
Previamente, describiremos de modo breve los elementos del modelo formulado,
centrandonos basicamente en su aplicacién a la violencia de género.

El modelo piramidal: breve descripcion de sus componentes

El modelo que proponemos tiene una estructura piramidal y consta de cinco
escalones que son los siguientes:

La base de esta estructura piramidal seria la sociedad patriarcal. Sin pretender
entrar aqui a fondo a desarrollar esta compleja cuestion, cabe, al menos, recordar
que el término patriarcado recibe reconocimiento a partir de la publicacién de
Politica Sexual de Kate Millett (1969/1995), e incluye dos componentes basicos: una
estructura social, que es el sistema de organizacién social que crea y mantiene una
situacién en la que los hombres tienen mas poder y privilegios que las mujeres, y
una ideologia o conjunto de creencias acompafantes que legitima y mantiene esta
situacién. Esa ideologia ha sido definida (Millett, 1969 /1995) como: a) Un conjunto
de creencias que legitiman el poder y la autoridad de los maridos sobre las mujeres
en el matrimonio o en la pareja; y b) Un conjunto de actitudes o creencias que
justifican la violencia contra aquellas mujeres que violan o que se percibe que violan
los ideales de la familia patriarcal. Este cuerpo de creencias y actitudes miséginas
constituirfa la primera clave explicativa del modelo piramidal que se propone.

Las palabras de Marcela Lagarde (1996) nos ayudan a resumir lo que es y
significa el patriarcado:

El patriarcado es un orden social genérico de poder, basado en un modo de
dominacién cuyo paradigma es el hombre. Este orden asegura la supremacia de
los hombres y de lo masculino sobre la inferiorizacion previa de las mujeres y lo
femenino. Es asimismo un orden de dominio de unos hombres sobre otros y de

enajenacion de las mujeres (Lagarde: 1996: 52).

Tal y como ya apunt6 en su momento Kate Millet (1969/1995), este sistema de
dominio delos varones sobre las mujeres es universal y nohay una sociedad conocida
donde las mujeres tengan mas poder que los varones (salvo ciertos casos puntuales
y minoritarios). Sin embargo, y como es obvio, este sistema se ha manifestado de
modos diferentes en distintas sociedades a través de la historia. En este sentido,
los cambios vividos por la sociedad en las tltimas décadas (muy especialmente
en el llamado primer mundo) han producido transformaciones significativas en
este sistema de dominacion masculina, siendo uno de los resultados maés evidentes
el cardcter cada vez mas difuso y enmascarado de ese poder. En este sentido, no
podemos obviar que esa dominacién convive, en las sociedades democraticas, con
leyes que consagran formalmente la igualdad entre hombres y mujeres, por lo que
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estos mecanismos estan obligados a transitar por circuitos subterraneos a menudo
muy inaprensibles, pero no por ello menos potentes.

La socidloga Janet Saltzman (1992) ya resumi6 esta situacién describiendo la
existencia de un sistema de los sexos de coercion (en el que el patriarcado utiliza la
violencia para imponerse y mantiene unas normas muy rigidas en cuanto a los
roles de hombres y mujeres, cuya transgresion comporta graves consecuencias) y de
consentimiento (que mas que obligar o castigar, incita o convence alas mujeres a través
de mecanismos de seduccion para que acepten los modelos y comportamientos
que se le suponen propios para obtener a cambio reconocimiento social).

La vinculacién entre el patriarcado y la violencia contra las mujeres aparece
reiterada y explicitamente remarcada en diferentes informes sobre el tema. Asi, por
ejemplo, el Estudio a fondo sobre todas las formas de violencia contra la mujer (ONU,
2006) sefala:

La ubicuidad de la violencia contra la mujer, que transciende las fronteras de
las naciones, las culturas, las razas, las clases y las religiones, indica que sus raices
se encuentran en el patriarcado — la dominacién sistémica de las mujeres por los
hombres. Las numerosas formas y manifestaciones de la violencia y las diferentes
experiencias de violencia sufridas por las mujeres apuntan a la interseccién
entre la subordinacion basada en el género y otras formas de subordinacién
experimentadas por las mujeres en contextos especificos (...) La violencia contra
las mujeres es a la vez un medio de la perpetuaciéon de la subordinacién de las
mujeres y una consecuencia de su subordinacién (ONU: 2006: 32-33).

Por su parte, el informe Elementos esenciales de planificacion para la eliminacion
de la violencia contra las mujeres y las nifias (UNIFEM, 2010), aunque sin mencionar
explicitamente el término, abunda en esta idea al afirmar: «La inequidad de
género y la discriminacion son las causas raices de la violencia contra la mujer,
influenciada por desequilibrios histéricos y estructurales de poder entre mujeres
y hombres existentes en variados grados a lo largo de todas las comunidades del
mundo» (p. 8).

También la LEY ORGANICA 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién
Integral contra la Violencia de Género hace referencia a esta cuestiéon cuando inicia su
Exposicién de motivos sefialando:

La violencia de género no es un problema que afecte al ambito privado. Al
contrario, se manifiesta como el simbolo mas brutal de la desigualdad existente
en nuestra sociedad. Se trata de una violencia que se dirige sobre las mujeres por
el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes de los
derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decision (LO 1/2004: 42166).

A través de los procesos de socializacion diferencial (el segundo escalén del modelo
piramidal) se difunden las creencias y actitudes (mis6ginas) que genera la cultura
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patriarcal y se aprenden los modelos normativos de lo que es ser un hombre
masculino y una mujer femenina, a los que autoras como Marcela Lagarde (1999,
2005) denominan mandatos de género.

Estos modelos de masculinidad y feminidad nos sirven de referencia y
condicionan nuestras expectativas, nuestras conductas y los escenarios en los que
vamos a desarrollarlas (dmbito ptiblico o privado) y también nuestras relaciones
afectivas y de pareja. Asi, durante el proceso de socializacion (diferencial) se
aprende el significado del amor, se definen los sentimientos apropiados (y los que
no lo son), se establecen las pautas de lo atractivo (delimitadas por los patrones
de rol de género tradicionales), se definen los términos de la relaciéon de pareja
(asimétrica, igualitaria, ...), se delimita el papel del amor y la pareja (central para
el mandato de género tradicional femenino y periférico para el masculino) y se
interiorizan los mitos sobre el amor y el amor romantico (Bosch et al., 2012).

Enresumen, puede decirse que los mandatos de género tradicionales, adquiridos
a lo largo del proceso de socializaciéon condicionan, entre otras muchas cosas, coémo
afrontaremos y viviremos nuestra relacion de pareja y generan un caldo de cultivo
propicio para la violencia de género.

El tercer nivel del modelo piramidal estaria constituido por las expectativas de control.

El concepto de expectativa se refiere a la esperanza de realizar o conseguir algo
o0 a la posibilidad razonable de que algo suceda, es decir, se trata de una suposicién
mas o menos realista. En el &mbito de la psicologia este concepto es muy usado en
las teorias de la motivacién, y en este marco, y tomando como base la distincion
propuesta por Albert Bandura (1977), las expectativas de resultado se definen como
la estimacién que hace una persona de que una determinada accién producird un
determinado resultado, es decir, intervienen como actividades mediadoras entre la
accion y el resultado esperado.

Retomando el concepto de mandato de género, al que se ha hecho referencia
anteriormente, y como resumen Marcela Lagarde (2000) y M. Angeles Rebollo
(2010), el mandato de género masculino (tradicional), que da lugar al modelo
de masculinidad hegeménica imperante en las sociedades patriarcales, incluiria
desplegar caracteristicas como la racionalidad, la autosuficiencia, el dominio y el
control, el poder, la ausencia de sensibilidad, el éxito, la audacia, la resolucién,
la seguridad, la autoconfianza, la proteccién, la posesion, etc. y desarrollar,
basicamente, el rol de proveedor. Por su parte, el mandato de género femenino
(tradicional), que da lugar al arquetipo de feminidad, incorpora como rol bésico
el de cuidadora (y madre) y responsable del bienestar de otros/as, e incluye el
despliegue de todas las caracteristicas necesarias para ello, como la abnegacién,
la renuncia a las propias necesidades o deseos o la predisposicién al amor, con
afadidos como la importancia otorgada al aspecto fisico.

En lo que se refiere al amor y las relaciones de pareja, estos mandatos de género
se plantean como complementarios en el sentido propuesto por el psicélogo social
Edgard Sampson (1993). Este autor explicaba la construccién de las identidades de
género (al igual que las de raza) en relacién con la de otro que domina, es decir, la
identidad masculina se definiria como auténoma, independiente y controladora;
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pero para construirte como persona con una identidad que cumpla estas
caracteristicas es necesario que haya alguien que asuma una identidad dependiente
y relacionada con el cuidado y el servicio (la identidad femenina).

En este marco, las expectativas de resultado relativas al control se derivarian de
los mandatos de género tradicionales, es decir, los varones que asumen el mandato
de género masculino tradicional (en los términos descritos anteriormente) esperan
mantener el control sobre las mujeres, sobre sus vidas, sus cuerpos, su sexualidad,
sus amistades, su economia,..., y consideran como legitimas estas pretensiones.

Los eventos desencadenantes constituyen el cuarto escalén del modelo piramidal.

Aunque en su acepciéon mas clasica un evento es un hecho que sucede, este
concepto también puede referirse a un fenémeno, suceso o acontecimiento
relevante, tanto desde un punto de vista individual como colectivo. En el caso que
nos ocupa, un evento desencadenante seria todo aquel fendmeno o acontecimiento
personal, social o politico - religioso que activa el miedo del maltratador a perder
el control sobre la(s) mujer(es), que funciona, en definitiva, como excusa para que
el maltratador ponga en marcha las estrategias de control (y la violencia) que se
considera legitimado a ejercer. Asi, la lista de posibles eventos desencadenantes es
muy amplia e incluirfa acontecimientos de diversos tipos:

Eventos personales: como el abuso de alcohol u otras sustancias toxicas; la
enfermedad mental; las circunstancias que pueden aumentar el estrés o generar
frustracién, como el matrimonio, la separacién, el nacimiento de un/a hijo/a,
la frustracién laboral, los problemas econémicos o las demandas de mayor
independencia por parte de la mujer; las situaciones impredecibles, como los
cambios vitales, las enfermedades, etc.

Eventos sociales: como las modificaciones legislativas, las crisis econémicas, los
cambios de modelo social, etc.

Eventos politico - religiosos: como los integrismos religiosos, la llegada al poder
de gobiernos ultra-conservadores, etc.

La mayoria de estos eventos fueron en su momento considerados como causas de
la violencia de género (basicamente en los modelos unicausales), pero la evidencia
actualmente disponible (Foran y O’Leary, 2008; Sanmartin, 2006; Sanmartin et al., 2003,
2010) sefiala de forma contundente que no constituyen por si mismos factores causales
de la violencia contra las mujeres, si no, facilitadores o desinhibidores de ésta.

Llegados a este punto, se produciria el estallido de la violencia, esto es, el
maltratador, en su afan de no perder y/o de recuperar el control sobre la(s) mujer(es)
que se considera legitimado a ejercer, desplegaria toda una serie de estrategias
(incluyendo las diferentes formas de violencia fisica, psicolégica, econémica,
sexual, etc.), dando origen a las importantes cifras de incidencia y prevalencia de la
violencia que conocemos.

El proceso de filtraje o la toma de conciencia masculina

Tal y como se sefial6 anteriormente, una de las caracteristicas del modelo
piramidal propuesto es que pretende aportar claves explicativas para entender el
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proceso de filtraje, esto es, por qué muchos varones abandonan el camino trazado
a través de los diferentes escalones de la pirdmide, rechazan el uso de la violencia
y, en dltimo término, renuncian a los privilegios de género.

Asi, de acuerdo con este modelo, en cada uno de los escalones de la pirdmide
descritos (el sustrato patriarcal, los procesos de socializacién, las expectativas
de control, los eventos desencadenantes y el estallido de la violencia) existiria
un proceso, al que hemos denominado proceso de filtraje o fuga, que consiste en
abandonar la pirdmide, en elegir un camino que no conduce a la violencia.

De hecho, éste es el camino que eligen muchos varones: han nacido en una
sociedad patriarcal; han sido socializados en un entorno donde impera (con mas o
menos fuerza) la masculinidad hegemonica tradicional derivada de los mandatos
de género patriarcales y donde las expectativas de control constituyen las claves de
analisis de la realidad; han vivido, a buen seguro, algtin evento desencadenante;
y, sin embargo, la gran mayoria de ellos es capaz de romper esta secuencia, de no
seguir adelante con el mandato patriarcal y situarse en otro escenario donde no
ejercerdn violencia contra las mujeres.

Una primera cuestion relevante a considerar en relacién con este proceso de
fuga o filtraje es que es posible elegir, esto es, ejercer comportamiento violento
contra las mujeres no es una predestinacion, es una eleccién voluntaria de la que el
abusador es plenamente responsable (Bonino, 2009).

En cuanto al funcionamiento de este mecanismo, para su analisis hemos tomado
como patrén el descrito por Manuel Castells (1998) para explicar el proceso de
construccién de la identidad cultural, que M. Angeles Rebollo (2010) ha aplicado
al analisis de las actitudes hacia los mandatos de género. Concretamente, segin
estos autores, habria tres modalidades de identidad: la identidad legitimadora,
que supone asumir a titulo individual la identidad colectiva, disefiada por las
instituciones sociales en una cultura; la identidad de resistencia, que supone
apoyar la individualidad como rechazo a la l6gica dominante; y la identidad de
proyecto, que conlleva una redefiniciéon por parte de la persona de su posiciéon en la
cultura dominante a partir de la elaboracién de nuevas propuestas que supongan
una transformacion del contexto.

Aplicando este mecanismo a la violencia contra las mujeres y al modelo
piramidal formulado, podria decirse que:

Algunos varones tendrian una actitud de legitimacion hacia
los mandatos del patriarcado, de modo que aceptarian tanto los
privilegios que se derivan de la masculinidad hegemonica tradicional
y el mandato de género masculino como la legitimidad para ejercer
violencia y castigar a aquellas mujeres que quiebran el mandato de
género femenino.

Estos serian los hombres que se mantendrian dentro de la pirdmide,
pasando por sus diferentes escalones, y llegando a ejercer violencia contra
las mujeres en alguna de sus formas.
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Otros varones, la mayoria, tendrian una actitud de resistencia,
manteniendo una postura de rechazo hacia la violencia masculina, pero
sin llegar a cuestionar sus bases o los privilegios vinculados al mandato
de género masculino.

Estos serian aquellos que en alguno de los escalones descritos
tomarian la decisiéon de abandonar la senda de la violencia y optar por
otros escenarios, si bien, la ausencia de cuestionamiento de los privilegios
asociados al mandato de género masculino podria llevarles a poner en
préctica lo que se ha denominado micromachismos (Bonino, 2000, 2003a,
2003b) o violencia de baja intensidad.

Finalmente, otros pocos varones, la minoria, mantendrian una actitud
de proyeccién, sosteniendo la necesidad de cambiar la cultura dominante,
de redefinir la(s) masculinidad(es) como forma de cambiar y transformar
la sociedad existente hacia otra més igualitaria.

Estos serian aquellos que no sélo optan por abandonar la pirdmide,
si no que aceptan renunciar a los privilegios que tanto a nivel social
(macro) como individual (micro) les ofrece la sociedad patriarcal,
aquellos que aceptan que para que la sociedad sea mas justa e igualitaria
no s6lo las mujeres han de empoderarse, si no que los varones han de
desempoderarse y perder parte de unos privilegios que en justicia no les
corresponden.

Esto ultimo constituirfa una de las claves que nos ayudarian a comprender
la lentitud del proceso de erradicacién de la violencia contra las mujeres: si esta
erradicacién requiere una transformacién social, un nuevo contrato social (De
Miguel, 2003), que implica a las mujeres pero también (l6gicamente) a los hombres
y si el cambio en ellos pasa por renunciar a privilegios, es facil concluir que estamos
frente a un lento y dificil proceso.

Una renuncia de este tipo pasaria por la necesidad de alcanzar una toma de
conciencia masculina generalizada de lo que es y significa la violencia contra las
mujeres, pero también por la necesidad de reescribir y reformular los mandatos de
género tradicionales para alcanzar unas identidades de género igualitarias (Leal y
Arconada, 2011).

En el caso de las mujeres, el movimiento feminista ha tenido mucho que ver
en el desarrollo de esos nuevos modelos de identidad femenina, empoderados,
auténomos, y que incorporan nuevos roles, antes vetados (Rebollo, 2010).

En el caso de los hombres, como resume Carmen Magallén (2005):

Alavez que se rechaza el viejo modelo, es necesario ofrecer nuevos modelos de
identificacién para favorecer el cambio de los hombres. Estos modelos ya existen,
porque el mundo es grande y diverso, pero todavia no han desplazado al varén
dominante de su puesto hegemoénico (...) Los nuevos modelos han de hacerse
visibles y significativos, para que transciendan culturalmente (Magall6n: 2005: 42).
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En este mismo sentido, como Ainhoa Flecha y cols. (2005) apuntan (junto al
feminismo) «estdn apareciendo nuevas masculinidades que alejandose el modelo de
masculinidad hegemonica, defienden unos modelos alternativos de masculinidad
mas acordes a unas sociedades dialégicas» (Flecha et al.: 2005: 116).

Las asociaciones y movimientos de hombres por la igualdad estan trabajando
precisamente en la elaboracién y difusién de estas nuevas masculinidades que
buscan alternativas vélidas a la masculinidad hegemonica tradicional.

Uno de los constructos psicoldgicos que pueden ayudarnos a comprender los
mecanismos necesarios para alcanzar la toma de conciencia masculina es el de
inteligencia emocional.

La inteligencia emocional ha sido definida como capacidad para supervisar
los sentimientos y las emociones de uno/a mismo/a y de los demas, de
discriminar entre ellos, y de usar esta informacién para la orientacién de la accién
y el pensamiento propio (Salovey y Mayer, 1990), como capacidad de conocer y
manejar nuestras propias emociones, motivarse a uno mismo, reconocer emociones
en otros y mantener relaciones (Goleman, 1995). También se define como conjunto
de capacidades, competencias y habilidades no cognitivas que influencian la
habilidad propia de tener éxito al afrontar las demandas y presiones del medio
ambiente basadas en la capacidad del individuo de ser consciente, comprender,
controlar y expresar sus emociones de manera efectiva (Bar-On, 1997).

A modo de ejemplo, Daniel Goleman (1995) sefiala que los principales
componentes de la inteligencia emocional son los siguientes:

Autoconocimiento emocional o conciencia de uno/a mismo/a, que se refiere
a la capacidad para reconocer y comprender nuestras propias emociones, estados
de animo e impulsos y cémo éstas/os afectan a nuestro comportamiento y a los
demas. Incluye la conciencia emocional, la valoracién acertada de uno/a mismo/a
y la autoconfianza.

Autocontrol emocional o autorregulacion, que se refiere a la capacidad para
controlar y gestionar nuestros impulsos, sentimientos y estados de dnimo y no
dejarnos llevar por ellos. Incluye el autocontrol, la confiabiliad, la integridad, la
adaptabilidad y la innovacién.

Automotivacién, que se refiere a dirigir las emociones hacia el logro de un objetivo
y nos permite mantener la motivacién y fijar la atencion en las metas y no en los
obstaculos. Incluye la motivacién de logro, el compromiso, la iniciativa y el optimismo.

Reconocimiento de las emociones ajenas o empatia, es decir, saber interpretar
las sefales que emiten los demas, a menudo a través de su comportamiento no
verbal, como primer paso para entenderlas e identificarnos con ellas. Incluye la
comprensién de los demads, el desarrollo de los demads, la orientacién hacia el
servicio, el aprovechamiento de la diversidad, y la comprension organizativa.

Relaciones interpersonales o habilidades sociales, es decir, capacidad para
relacionarnos con éxito (sin agresividad pero sin pasividad) con los demas.
Incluye la influencia, la comunicacion, el liderazgo, el impulso de cambio, la
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resolucion de conflictos, el desarrollo de relaciones, la colaboracién y cooperacion
y las habilidades de equipos.

Cabe remarcar que, hasta la fecha, no hay muchos trabajos empiricos que
relacionen inteligencia emocional y violencia de género (Torres y Lopez-Zafra, 2010)
y los que lo hacen (Blazquez y Moreno, 2008; Boira, 2010; Quinteros y Carbajosa,
2008; Winters, Clift y Dutton, 2004) se centran en sefialar que las dificultades
masculinas para la expresion y comprension emocional (denominado analfabetismo
emocional en algunos textos) estarian en el origen de muchos conflictos violentos en
el hogar y del comportamiento de los hombres violentos.

Estos trabajos pueden tener repercusiones practicas interesantes, por ejemplo,
en el diseno de programas de tratamiento para la rehabilitacion de los maltratadores
(Boira, 2010; Quintero y Carbajosa, 2008; Rodriguez-Espartal, 2012) o de programas
preventivos (Blazquez, Moreno y Garcia-Baamonde, 2009). Sin embargo, es
importante que este tipo de aportaciones no deriven en modelos explicativos
similares a los cuestionados modelos de tipo unicausal, esto es, que no deriven en
la consideracién de que no es la psicopatologia pero si las carencias de inteligencia
emocional lo que convierte a un varén en maltratador.

Conclusiones

Elmodelo piramidal que se propone no sélo incluye elementos explicativos para
la violencia contra las mujeres (y para la violencia de género) de manera ordenada
y jerarquizada, si no que contempla la existencia de un mecanismo de filtraje o
fuga en cada uno de los escalones. Este mecanismo visibiliza la existencia de todos
aquellos varones que, aun habiendo sido socializados dentro de los mandatos
patriarcales (como todos), en algiin momento del proceso incian una toma de
conciencia que les lleva a renunciar a sus privilegios genéricos en sus relaciones
sociales con las mujeres y en sus relaciones afectivas. Como tal proceso de toma de
conciencia es complejo y por tanto requiere una investigacion mas exhaustiva, que
en este momento nos ocupa.

En nuestra opinién la inclusiéon de esta variable constituye un elemento
novedoso en relacién con otros modelos explicativos disponibles, acercandose
mas, o eso pretendemos, a la realidad social y a sus entrincados mecanismos.
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TRINIDAD DONOSO-VAZQUEZ!

Proceso colectivo de elaboracién y evaluacion de un
programa de prevencion en violencia de género.
Efectos en el empoderamiento de las mujeres?

Collective Process of Elaboration and Evaluation of a
Program of Domestic Violence Prevention.
Effects on Women’s Empowerment

RESUMEN

Esta investigacion se centra en la aplicaciéon y validacién de un programa de
prevencién de violencia de género en mujeres adultas. Los objetivos del estudio
fueron: a) elaborar y evaluar un recurso para prevenir la violencia en mujeres
adultas b) comprobar las posibilidades de una metodologia colaborativa en la
institucionalizacién de procesos formativos y evaluativos alrededor de esta tematica
y c) posibilitar la adquisicién en las mujeres de elementos de analisis, identificacién
y estrategias para visibilizar y poder combatir aquellos factores que originan,
reproducen y mantienen la violencia. Se ha utilizado un enfoque de investigacién
participativa con un disefio emergente. La aplicacion del programa se realizé en tres
puntos de informacién y atencién a las mujeres del ayuntamiento de Barcelona. Se ha
adoptado un enfoque de empoderamiento en el anélisis temético de los escritos de las
mujeres participantes, esto ha sido posible gracias al establecimiento de categorias
a partir del anédlisis de las autoras que han trabajado este concepto. Este analisis
nos permite ademas poder ofrecer indicadores que puedan ser utilizados en otras
investigaciones. Los resultados indican que el programa de prevencién en violencia
de género ha conseguido desarrollar en las mujeres una conciencia critica respecto
a las dindmicas generizadas, una valoracién de si mismas y un deseo de promover
procesos de cambio y logros personales.
Palabras claves: Evaluacién participativa, investigacién colaborativa, medicién
empoderamiento de las mujeres, prevencién violencia de género, programa de
intervencion.

ABSTRACT
The research focuses on the application and validation of a program of prevention
of domestic violence in adult women. The objectives of this study were: a) develop

1 Profesora titular de la facultad Pedagogia de la Universitat de Barcelona. Directora de la linea de
género en el grupo de investigacién en educacién intercultural (GREDI) (http://www.ub.edu/
gredi/investigacion/genero/).

2 Estudio llevado a cabo gracias a la colaboracién del Ajuntament de Barcelona y a la obra social “La Caixa”.
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and evaluate an action to prevent violence in adult women b) verify the possibilities
of a collaborative approach in institutionalizing training and evaluative processes
around this issue and c) permit the acquisition in women element analysis,
identification and strategies to make visible and to combat those factors that cause,
reproduce and maintain violence.

It has adopted an approach empowerment in analyzing the writings of women,;
this has been possible through the establishment of categories from the analysis of
the authors who have worked this concept. This analysis also allows us to provide
indicators that can be used inother investigations. We used a participatory research
approach with an emergent design. Theimplementation of the program was conducted
at three points of information and attention to women of the City of Barcelona. The
results indicate that the prevention program has achieved gender violence on women
develop a critical consciousness about dynamics of gender relations, an assessment
of themselves and a desire to promote processes of change and achievement.
Keywords: Collaborative investigation, intervention program, measuring women’s
empowerment, participative evaluation, prevention of domestic violence.

SUMARIO:

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO. 1.1. Programas de prevencién e intervencién
en violencia de género. 2.- DELIMITACION DEL ESTUDIO. 3.-DISENO
METODOLOGICO. 3.1. Cuestiones de la investigacion. 3.2. Fases de la investigacion.
3.3. Participantes. 3.4. Técnicas de recogida de informacién. 3.5. Andlisis de la
informacién. 4.- DISCUSION Y RESULTADOS. 4.1. Analisis teméatico de los escritos de
las mujeres. 4.2. El empoderamiento en el personal técnico. 5.- LIMITACIONES DEL
ESTUDIO, APORTACIONES Y PROPUESTAS PARA FUTURAS INTERVENCIONES.

5.1. Aportaciones de esta investigacion. 5.2. Propuestas futuras intervenciones.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Las intervenciones de cariz preventivo siguen siendo en estos momentos
la baza mas importante de que disponemos para enfrentarnos al fenémeno
de la violencia contras las mujeres. Las propuestas politicas, traducidas en
leyes y sus correlatos juridicos, son necesarias y inexcusables, pero han de-
mostrado no ser completamente efectivas para erradicar el maltrato hacia
las mujeres (Kane, 2008).

Estamos asistiendo ademds, en estos momentos, a una reaccién patriarcal
al movimiento emancipatorio de las mujeres en el que se vislumbran nuevas
caras de la violencia y aparecen nuevas formas de sexismo (Walter, 2010;
Cobo, 2011). Es por ello que la prevencién es el medio al que se deberia
otorgar gran importancia ya que nos hace vislumbrar posibilidades de éxito.

Estrictamente hablando, la prevencion es més exitosa en los momentos
en que el fenémeno no ha aparecido todavia. Este momento se coloca en la
adolescencia, antes del comienzo de las relaciones afectivas, pero segtn al-
gunas autoras (Sudermann, Jaffe, y Hastings, 1995; Gonzalez, Santana, 2001)
su «ventana» de actuacién, la edad donde se reducen las probabilidades de
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riesgo de haber sido victima de una relacién abusiva, se ha ido reduciendo
progresivamente debido a un avance en los primeros encuentros relaciona-
les-afectivos entre chico y chica.

Sin embargo, a nuestro entender, la prevencidn se justifica en actuaciones
dirigidas a cualquier poblacién de mujeres adultas, si éstas no han manifes-
tado o niegan haber pasado o estar en una situaciéon de violencia explicita®.
En esta linea, este trabajo presenta una investigacion sobre la adaptacion y
evaluacién colectiva de un programa con el objetivo de prevenir la violen-
cia a través del empoderamiento en mujeres adultas de un amplio rango de
edades.

1.1. Programas de prevencién e intervencion en violencia de género
Programas preventivos

Los programas de prevencién en violencia de género son concebidos para
edades que abarcan la adolescencia y la juventud ya que intentan situarse
antes de la aparicion del problema, es decir, en una época en que no hayan
comenzado las relaciones afectivas, germen, espacio y ubicacién de la vio-
lencia.

En cuanto a mujeres adultas, se considera que se inscriben ya en el colec-
tivo de riesgo, por lo cual los programas e intervenciones dirigidos a esta
poblacién suelen tener el propdsito de acabar con la violencia o sea progra-
mas de intervencion propiamente dichos en violencia de género. Asi, no se
habla de prevencién en mujeres adultas, por considerarlas ya dentro de la
accién de un programa de intervencion.

Atn cuando un programa de intervencion terciaria, los dirigidos a pobla-
ciones en los que el fendmenos ya haya aparecido o pueda darse, y los de in-
tervencién primaria, los que se dirigen a poblaciones en que el fenémeno no
se ha dado todavia, como son los adolescentes, pueden intercambiarse, en el
sentido de que un programa de intervencion terciaria podria servir para la
intervencidn primaria, en el plano logistico no suele ser asi.

Consideramos que la poblacién de mujeres adultas puede ser objeto de
programas preventivos si el grupo diana en concreto no ha informado de
violencia de género explicita. Y, a nuestro entender, este tipo de actuaciones
deberian incrementarse ampliamente ya que contribuiria al desarrollo de
una de las esferas propuestas a nivel internacional para la igualdad efectiva
entre mujeres y hombres (Banco Mundial, 2011), el aumento de la voz de las
mujeres y su capacidad de accién y decision en el hogar y en la sociedad.

3 El debate sobre las discriminaciones estructurales hacia las mujeres que forman parte de cualquier
sociedad y el consecuente interrogante sobre la ausencia de maltrato o a qué se le llama maltrato,
no es objeto de este trabajo en estos momentos. Pero quiero dejar constancia de que el debate esta
abierto y no quiero soslayarlo.
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Es cierto que estas actuaciones pueden implicar probleméaticas concep-
tuales y operativas, pero, en aras de la importancia del tema en si, habria
que intentar soslayarlas. Las problematicas conceptuales son la delimitaciéon
conceptual entre prevencién y orientacién. Y las operativas, las que provie-
nen de intervenir con mujeres bajo una supuesta falsedad: creer que no hay
violencia cuando si ha aparecido en alguna de sus multiples manifestacio-
nes*.

En un estudio realizado por Vizcarra (2011) en relacién a estudios docu-
mentados sobre programas de prevencién en violencia de género, se con-
cluye que, en general, los indicadores usados tanto para fundamentar las
intervenciones como para evaluarlas son difusos y poco claros.

Tanto en el plano nacional como internacional las revisiones de la lite-
ratura sobre programas de prevencién en jovenes y adolescentes indican
que el contenido de estos programas se articula basicamente en relacién a
informaciones acerca de la violencia, desarrollo de relaciones saludables y
toma de decisiones; mientras existe poco contenido sobre habilidades ne-
cesarias para enfrentarse a ella y para no ejercerla (Cornelius, y Resseguie,
2007). Otras autoras indican que no deberia olvidarse la incorporacién en el
contenido de estos programas de las potencialidades, ventajas y satisfaccién
de unas relaciones saludables, a fin de no disminuir la motivacién y evitar el
pesimismo (Gonzdlez, Santana op.cit.; Wolfe, y Feiring, 2000).

Un programa sobre prevencién en violencia de género debe dotar a las
mujeres de estrategias que les permitan discriminar situaciones abusivas y
de control, por lo que ha de adentrarse en las relaciones generizadas so-
cialmente, y al mismo tiempo, posibilitar el desarrollo de habilidades para
poder afrontar situaciones de violencia en funcién del género.

Programas de intervencién

Centrdandonos en los programas de intervencién contra la violencia de
género, y a pesar de la abundante literatura existente sobre el tema, exis-
ten pocos programas que puedan considerarse integrales en referencia a los
contenidos que manejan y a un enfoque tedrico que los sustente. Si se ha am-
pliado la atencién integral en cuanto a la capacidad de las intervenciones en
servicios e instituciones de todo tipo, pertenezcan al segundo o tercer sector,
con la intencién de proporcionar un apoyo amplio y completo, que abarque
el marco legal, educacional, terapéutico, laboral, etc. (Bennett y Piet, 1999).

Es cierto que las necesidades de estas mujeres son muy amplias y comple-
jas; que los sintomas que experimentan asociados a sentimientos de inefica-
cia, dudas sobre una misma, sobre las propias capacidades, autoinculpacion,
pensamientos distorsionados sobre si y el mundo, desconfianza hacia todo
lo que le rodea, entre otros, requieren multiacciones para su tratamiento y

4 Alasituacién en que una persona sufre violencia sin percibir malos tratos la etiquetan como Maltrato
Técnico. (Lopez-Cepero et al. 2010).
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que las especifidades del contexto y de los sistemas que lo conforman es tan
amplio como la variedad de las mujeres. Todo ello crea una dificultad a la
hora de elaborar un modelo que dé lugar a unas actividades de una forma
coherente y estructurada, pero esta dificultad debe intentar paliarse a fin
de dotar a las intervenciones de marcos comprensivos de actuacién. Creo
que este es un aspecto que representa todavia un reto para todas aquellas
personas que trabajamos elaborando recursos que permitan acabar con la
violencia de género.

En cuanto a la evaluacién de los programas, seguimos teniendo un reto
pendiente para evaluar los factores de la efectividad de las intervenciones.
En un estudio analitico de programas en esta materia de Hijar y Valdez-
Santiago (2009), de los 26 programas analizados solo tres entran dentro de la
categoria de programas psicosociales dirigidos a mujeres, en formato grupal
y que cuenten con procesos de evaluacién de una cierta rigurosidad, sin
embargo seguimos necesitando indicadores concretos de medicién del em-
poderamiento.

2. DELIMITACION DEL ESTUDIO

A partir del modelo y del enfoque teérico utilizado para el Programa de
Apoyo Psicosocial para mujeres que habian sufrido maltrato (Amorés et al.,
2006; Donoso et al., 2008; Donoso y Palacios 2009), disefiamos un proyecto
dirigido a mujeres que no explicitaban situaciones de maltrato. Nuestro pro-
posito era triple, a) elaborar y evaluar un recurso que permitiera prevenir la
violencia, b) comprobar las posibilidades de una metodologia colaborativa
en la institucionalizacion de procesos formativos y evaluativos alrededor de
esta tematica y c) posibilitar la adquisicion en las mujeres de elementos de
analisis, identificacién y estrategias para visibilizar y poder combatir aque-
llos factores que originan, reproducen y mantienen la violencia.

El formato de la intervencion elegido fue el grupal ya que los beneficios
asociados al trabajo en grupos para las mujeres como elemento ligado al
empoderamiento ha quedado justificado en otras publicaciones (Abel, 2000;
Donoso, 2010a).

En una investigacion participativa-colaborativa el disefio es emergente,
va configurdndose progresivamente por medio de todo el personal impli-
cado. Una vez que se conocieron los perfiles de las mujeres que iban a con-
formar los grupos, el Equipo de investigaciéon, formado por cinco técnicas
y una investigadora (de ahora en adelante EI), elaboré las actividades, los
recursos y la temporalizacion teniendo en cuenta estos perfiles. Disefi6, ade-
mas, los procesos evaluativos que iban a emplearse.

El programa qued¢ estructurado en base a seis bloques. En la tabla 1 apa-
recen los bloques y los objetivos de cada bloque.
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Tabla 1: Bloques de contenido del programa

Roles y estereotipos generizados. | Tomar conciencia de las identidades im-
puestas por modelos patriarcales y recon-
ocerse como agente activas de la construc-
cién de la propia identidad. Incidir en el
aumento de la conciencia subjetiva de
los procesos de identidad. Promover ha-
bilidades de autorreflexiéon y de autocono-
cimiento.

Analisis comprensivo de las pro- | Analizar la realidad de las experiencias
pias vivencias vividas y reflexionar sobre ellas desde
distintos puntos de vista. Brindar opor-
tunidades para que las mujeres ejerciten
su autonomia en la toma de decisiones y
desarrollen estrategias de afrontamiento
ante los problemas.

Procesos relaciones: autonomia y | Proporcionar a las mujeres estrategias que
comunicacién permitan un control de su vida y unas ex-
pectativas adecuadas que las lleven a ser
independientes en sus relaciones. Propor-
cionar herramientas para garantizar su au-
tonomia frente a posibles intentos de con-
trol encubiertos.

Organizacién de la vida cotidiana | Reflexionar sobre los diferentes modos
de organizar la vida y priorizar el tiempo
para aquellas actividades que enriquezcan
la adquisicién de valores. Brindar herra-
mientas ricas y variadas para fortalecer el
grado de resistencia ante las dificultades.
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Aislamiento y soledad Proporcionar recursos, tanto personales
como de apoyo externo, que permitan una
red social de relaciones de afecto y de in-
tercambio y ayuden a hacer maés positiva
sus interacciones con el contexto de con-
vivencia. Proporcionar las bases para am-
pliar el &mbito de las relaciones a redes de
cardcter comunitario y social.

Estrategias para la elaboracién de | Dotar de estrategias para elaborar proyec-
un proyecto personal y laboral tos de futuro acordes con los propios va-
lores y objetivos y promover en las mu-
jeres un sentido de competencia personal
y laboral.

Las actividades relacionadas con estos bloques fueron 11, y se agregaron una
actividad inicial para gestionar y cohesionar al grupo y una actividad final de «des-
pedida» del grupo. Cada actividad incluia objetivos, desarrollo de la actividad,
temporalizacion, recursos, sugerencias y evaluacién (Donoso, 2010b).

3. DISENO METODOLOGICO

El enfoque de investigacion adoptado, colaborativo-participativo busca que el
personal técnico mejore sus actuaciones a partir del propio proceso (Fetterman,
2001) y generar una cultura evaluativa en las instituciones.

El rol de la investigadora es el de facilitadora, agente de cambio y educadora.
Se constituyen como elementos bésicos de la investigaciéon tanto los resultados
de la intervencién como los procesos participativos que se dan y los efectos que
se producen en las personas participantes, (Brisolara, 1998, Cousin, y Whitmore,
1998). Esta modalidad evaluativa, no solo tiene como objetivo producir procesos
de cambio en las personas a quienes va dirigido el programa, sino también en las
personas que aplican el programa y en la institucién a la que pertenecen. El EI
articulé conjuntamente la elaboracién, adaptacién, implementacién, evaluacién y
optimizacién de la intervencién.

3.1. Cuestiones de la investigacion
Las cuestiones a las que intenta responder el estudio son:

¢ ;Una intervencién preventiva contra la violencia de género posibilita el empo-
deramiento de las mujeres en las relaciones de pareja?

*;Cémo podemos comprobar que la intervencién realizada ha empoderado a
las mujeres?

¢ ;Cuales serian los indicadores de anélisis vélidos desde un enfoque de empo-
deramiento?

*;Qué clase de cambios se han producido en las técnicas a raiz de su participa-
cién en el programa?
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3.2. Fases de la investigacién

En la Figura 1 se especifican las fases de la investigacion con las tareas relacio-
nadas con cada fase. Como puede observarse es un proceso ciclico de recogida de
informacién, valoracién, nueva recogida de informacién, formacién en relacién a
tépicos que surgen y toma de decisiones.

Figura 1: Fases del proceso investigador

12 /
EASE Acceso al contexto de la investigacidn
Presentacidn a la institucion
Seleccién grupo técnicas
Seleccién grupos mujeres Sesiones de
> trabajoy
Planificacion de la aplicacién: formacion
Elaborar programa del equipo
Disefiar proceso evaluativo
Escoger lugar de les sesiones
\ Temporalizacion sesiones
l i
Producto: Disefio Programa y disefio evaluacion '
Mejoras en el
N 6n El
A ueva reunidn Bl | o o - - * programa
22 FASE +
Recogida de informacion
I - di las mujeres. Sesiones
] rograma de Debate v d-sFusnén
] e""'g"*"*‘"* sobre la aplicacidn
I realizada
I
Reunién EI. Valoracién del
Nuevas sesiones de proceso. Decisiones a
aplicacion = T = = = = tomar. Formacién en tormo
\ a tdpicos que surgen.
Producto: Programa validado '
32 FASE Andlisis de los resultados:

¢El programa tiene efectividad en las usuarias?
&Qué resultados ha producido la experiencia en las
técnicas?

v

Recomendaciones para su puesta en practica e
institucionalizacion de la experiencia

3.3. Participantes
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3.3. Participantes

El acceso a la muestra fue intencional. Las mujeres accedieron motivadas por el ofreci-
miento del contenido del programa. Un programa que en cada centro adopto un titulo dife-
rente —desarrollo personal; estrategias de vida;— obviando explicitamente el término violencia
de género ya que, a juicio de las técnicas, esto podria condicionar la asistencia de las mujeres.
Se organizaron tres grupos de mujeres, provenientes de cinco distritos de la ciudad, dinami-
zados por cinco técnicas de servicios sociales con el apoyo de la investigadora.

La muestra estaba inicialmente compuesta por 30 mujeres, de las cuales un 70%
continué durante toda la experiencia. Las ausencias, salvo en pocos casos, no se die-
ron de forma repetida sino fortuita.

La edad de las participantes se movia en un rango amplio. Con una proporcién
elevada de mujeres mayores de 60 afios (43%).

Profesién: El 44% se encuentra en paro. El 17% se ocupa de su casa. Un 23% es au-
ténoma. El resto realizan trabajos puntuales o son pensionistas.

Formacién: La mayoria de mujeres tienen estudios bésicos y primarios (43%). Siguen
un 20 % sin estudios, 17 % con estudios de bachillerato, 10% estudios de secundaria y 10
% universitarios.

Motivos de acceso al programa: Esta informacién fue suministrada por las técnicas a par-
tir de las entrevistas que se realizaron con las mujeres. Sobresalen dos motivos: encontrar
un espacio de participacion y reflexién, y deseos de aumentar una autoestima baja. Otros
motivos son crecer y desarrollarse como persona, ampliar la red social y necesidad de tener
un espacio propio.

3.4. Técnicas de recogida de informacién

Los debates que se realizaron en el seno del EI nos llevaron a decidir adop-
tar, basicamente, un enfoque cualitativo en la recogida de informacién. Al finalizar
cada sesion las mujeres disponian de un espacio temporal en la que rellenaban una
ficha con los siguientes reactivos:

* Reflexionemos sobre lo que hemos hecho y hemos vivido

* Nuevas ideas que tengo después de haber hecho esta sesién
* Nuevos comportamientos que haya aprendido después de esta sesién
* Qué me ha aportado esta sesién

Esta ficha tenia una doble finalidad: 1) servir de informacién para comprobar
los efectos de la intervencion 2) consolidar mediante la reflexién, los conocimien-
tos, experiencias y sentimientos vividos®.

5 En una metodologia con este enfoque se debe prestar especial atencién a asentar las vivencias
y experiencias vividas en cada sesién. Probar el programa era importante de cara a una versién
adaptada y definitiva final, pero la diana debe estar colocada en los procesos de cambio en las
personas, y los procesos de cambio necesitan su tiempo de reflexién para que sean consolidados. En
un proceso que no es puramente formativo de cara a objetivos que han de ser evaluados, se puede
correr el riesgo de que las mujeres salgan de la intervenciéon y no vuelvan a tener oportunidad de
reflexionar ni pensar sobre sus vivencias. Esta estrategia resulté muy productiva.
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3.5. Anélisis de la informacion

A pesar de que existe una amplia revision sobre el término empoderamiento e in-
dicadores para su medicion, sigue siendo problemaético concretar las medidas validas
para el concepto. Charmes y Wieringa (2003) han intentado elaborar una matriz que
englobara todas sus dimensiones: Individual, familiar, estatal, comunitaria, regional
y global, a partir del cual podrian desarrollarse medidas concretas, este modelo esta
probandose en estos momentos en contextos comunitarios (Syed, 2010).

Adn asi, es dificil establecer indicadores desde el empoderamiento para la me-
dicién del cambio en las mujeres después de un programa de intervencién. A partir
del anélisis y la revisién de la literatura de autoras que trabajan el concepto concre-
tamos las siguientes categorias de analisis:

e Desarrollo de una conciencia critica.
* Valoracién de si en vistas a construir una identidad propia.
e Autodeterminacién.

La primera de estas categorias estd relacionada con el andlisis de la propia rea-
lidad y de la situacién social a fin de visibilizar la perspectiva de las imposiciones
normativas de género. Se trata de analizar de una manera critica la realidad para
desenmascarar las relaciones asimétricas de poder que se esconden en la comuni-
cacion, las conductas y las actitudes (Batliwala, 1997).

Nuestra segunda categoria se refiere a las atribuciones realizadas por las mu-
jeres sobre si mismas como personas valiosas, con una conciencia de sus propias
capacidades, en vistas a construir identidades y con estrategias de afrontamiento
de problemas (Lagarde, 1996; Le6n, 1997).

La tercera categoria son los procesos de cambio puestos en marcha gracias al
mismo proceso de empoderamiento. El establecimiento de metas, objetivos y la
posibilidad de introducir y llevar cambios a la propia realidad (INTRAC, 1999). Los
cambios que se dieran en las mujeres en funcion de estas categorias posibilitarian
cubrir «las necesidades estratégicas de género» aquellas cuya resolucién puede
permitir a las mujeres superar su posicién subordinada en la sociedad y acceder a
un posicionamiento equitativo, (Young, 1997).

Estos indicadores que nos han permitido analizar los resultados de la interven-
cion estan estrechamente conectados entre si (Kabeer, 2005).

Se realizaron varios niveles de andlisis de acuerdo a la técnica del analisis de
contenido (Bardin 1986, Krippendorff 1990, Pifiuel Raigada, 2002; Céceres, 2003).
Las unidades de andlisis escogidas fueron las frases de las mujeres.
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4. DISCUSION Y RESULTADOS
4.1. Anilisis tematico de los escritos de las mujeres
Desarrollo de una conciencia critica

La primera categoria sobresale en los escritos de las primeras sesiones. Esta
conciencia critica sobre las relaciones y la estructura social surge en primer lugar
de manera cronoldgica porque, recordemos, las mujeres escribian al finalizar cada
sesion. La misma estructura del programa posibilita en un primer momento el des-
pertar esta conciencia.

En los escritos de las mujeres se vislumbra la comprensién de las fuerzas socio-
politicas que afectan al acceso de los recursos entendidos en sentido amplio, barre-
ras construidas y opresiones sistémicas y sisteméticas (Batliwala, 1997).

«Me he dado cuenta de que las diferencias entre hombres y mujeres que socialmente o
culturalmente estin establecidas. Pero yo creia que era mds rdpido el cambio y ahora pienso
que no es tan rapido».

Al mismo tiempo visibilizan las diferencias de género y toman conciencia de los
modelos de género incorporados culturalmente. La ideologia de género predispo-
ne una relacién desigualitaria y sexista del hombre hacia la mujer y a una relacién
de sumisién y dependencia de la mujer hacia el hombre (Lagarde, 1996).

«La idea que he sacado ha sido que desde pequefias nos pasan siempre los mismos
tabiies y que las personas de mi generacion la mayoria, queriamos casarnos, para poder
tener independencia y vivir un cuento de hadas que no era real».

«Tengo mds claro que el comportamiento diferente entre el hombre y la mujer es debido
a como hemos sido educados. Me escucho y me doy cuenta que en poco tiempo he cambiado
mi punto de vista sobre mi relacion>.

«Que los hombres y las mujeres tenemos cosas distintas. Sobre todo nuestro
comportamiento o actitud hacia ellos. En mi caso soy dependiente a mi relacion de pareja».

Para algunos autores los elementos de esta categoria entran dentro de la dimen-
sién psicolégica del empoderamiento (INTRAC, 1990). En este sentido, es crucial
que las mujeres reflexionen sobre los valores de género que quieren transmitir a sus
hijos para lograr en ellos el germen de la transformacién social que el tema de la
violencia requiere y contribuir asi a su erradicacién en generaciones futuras.
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Valoracion de st en vistas a construir una identidad propia

Asumir una perspectiva de género o conciencia critica, se entrelaza con la con-
ciencia de tener un valor propio. La toma de conciencia de derechos implica sentir-
se una persona capaz de disfrutarlos y exigirlos.

La literatura especializada coincide en afirmar que uno de los grandes tipos
propiciatorios de la aparicién de conductas violentas esta asociado a problemas de
identidad y autoestima (Pelegrin y Garcés, 2004; Flores Bernal, 2005; Ballarin, 2006;
Amurrio, et al. 2008). La baja autoestima es fuente de dependencia e inseguridad,
constituye una gran barrera para la construccion de la subjetividad y para la for-
macién de sujetos auténomos. La baja autoestima es también la causa principal de
la supervivencia, arraigo y multiplicacion de la violencia de toda indole infligida a
mujeres, pues alimenta el llamado complejo de cenicienta (Tomé y Rambla, 2001).

Las palabras que sobresalen en las expresiones de las mujeres que hacen refe-
rencia a esta categoria son: autoconfianza, autoestima, respeto, seguridad...

«Valorarme como persona independientemente del rol que te imponga la sociedad».

«Siendo una misma puedes sentirte mejor ya que no sientes que dependes de la opinion
de los demds porque tienes tii propia seguridad».

«Estoy mds sequra de mi misma. He comprendido que dedico mds tiempo a las
obligaciones impuestas que a las actividades que me dan placer y me ayudan a un
crecimiento como ser independiente».

«Que tengo que intentar ser como yo soy y hacer lo que a veces me apetece hacer.
No dejarme controlar tanto porque las consecuencias pueden llegar a un extremo muy
preocupante».

La autopercepcién positiva de una misma, la conciencia de «logros», considera
Batliwala (1997), es una de las escalas del empoderamiento.

«Siento mds tranquilidad y una mayor confianza. Distingo algo mejor la forma abusiva
que pueden utilizar cuando se dirigen a mi».

«Decidi enfrentarme a un reto con respecto a la biisqueda de empleo y hacer valer mis
derechos como mujer y como trabajadora capacitada».

Autodeterminacion
La conciencia critica y el sentimiento de valia no tienen sentido si no van acom-

pafiados de propuestas de cambio y sobre todo de las expectativas de que se po-
seen estrategias para poder llevar a cabo las metas y los objetivos disefiados. Es la
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habilidad para realizar elecciones estratégicas y emprender alguna forma de accién
con éxito (INTRAC, 1999).

«Que hay que luchar para conseguir lo que uno quiere».

«He de encontrar fuerzas y energias para hacer lo que tengo que hacer. Intentar tener
mds espacio para mi y las cosas que me gustan. Fijarme metas e ilusiones».

Un paso en el empoderamiento es cuando las mujeres adquieren el sentimiento
de «agencia personal», cuando empiezan a actuar en su propio nombre. «Agencia»
puede implicar una intervencién significativa y decidida, la construccién de algo
nuevo, sea a nivel personal o colectivo (Charmes y Wieringa 2003).

«Que en la vida a veces es necesario tomar decisiones. Participar siempre que pueda y
aprender a reclamar nuestros derechos con naturalidad».

En el mismo orden se podrian colocar los argumentos de Syed (2010), la iden-
tidad y la accién son indicadores del empoderamiento: el reconocimiento de la
agencia de las mujeres para decidir sobre su bienestar.

«Estoy aprendiendo a estar mds segura de mi misma y a ver que los cambios suelen ser

lentos y necesitas ayuda».

«Que hacer cosas satisfactorias para una misma es muy importante para no
desgastarme. A veces no poder hacer lo que una quiere acaba quemdndote y llevindote a
la depresion».

«Que la mejor solucién no es aislarse o estar sola con mis problemas. Intentar
comunicarme, buscar ayuda, relacionarme con mds gente puede ser beneficioso para mi.
Cada dia intento hacer cosas que pueden ayudarme a sentirme mejor conmigo misma».

Como conclusiones finales destacamos que el programa de prevencién en vio-
lencia de género ha conseguido desarrollar en las mujeres una conciencia critica
respecto a las dindmicas generizadas, una valoracion de si mismas y un deseo de
promover procesos de cambio y logros personales.

Por ultimo, una expresién de una asistente nos permite comprobar el valor de
los registros que se les pedian a las mujeres al finalizar cada sesion.

«Hoy me he dado cuenta lo importante que es evaluar, porque ves los pros y contras de

las actividades realizadas».
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4.2. Empoderamiento en el personal técnico

Hacer participe al personal técnico en la investigacion desde sus comienzos, en
la elaboracién del programa y en las decisiones de los instrumentos evaluativos,
permitiéndoles incorporar sus visiones y recibiendo una retroalimentacién cons-
tante, ha supuesto para ellas un refuerzo en su labor profesional y en el empodera-
miento de sus intervenciones.

Las técnicas se «apropiaron» del proceso investigador, lo hicieron suyo y esto
repercutié en una percepcion de mayor capacitacién para realizar sus funciones.
Al mismo tiempo fueron artifices de la creacion de conocimiento, lo que redunda
en las competencias cognitivas y se involucraron de lleno en la experiencia, lo que
afect6 a sus competencias actitudinales.

Esto fue debido en parte a la metodologia utilizada. Esta metodologia parti-
cipativa-colaborativa es idénea para ser utilizada en contextos socioeducativos.
Promueve la participacién estrecha del personal técnico en los procesos de innova-
cién, evaluacion y formacién; posibilita la adaptacion a los contextos especificos de
actuacion y conecta las intervenciones con las necesidades reales de la poblacién a
quien va dirigida.

Las técnicas, a raiz de la formacién recibida, pueden convertirse en dinamizado-
ras de la propia institucion, para asesorar y formar a otras técnicas.

La introduccion de esta metodologia puede ayudar a desencallar en las insti-
tuciones de todo tipo actuaciones ancladas o enquistadas, tanto en précticas no
contextualizadas como repetitivas o desgastadas.

5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO, APORTACIONES Y PROPUESTAS PARA
FUTURAS INTERVENCIONES

Una de las limitaciones de nuestro estudio es sin duda el niimero de la muestra.
Esta limitacién queda subsanada en parte por la profundidad del estudio, pero sin
duda debe corroborarse sus resultados con muestras méds amplias.

Otra limitacién viene dado por la ausencia en la muestra de mujeres proceden-
tes de otras culturas. Las realidades multiculturales de nuestra sociedad hacen ne-
cesario atender a realidades integradas por mujeres de diferentes culturas. Aunque
algunas de las realidades culturales de las mujeres migradas pueden plantear serias
dudas sobre actuaciones preventivas por sus vivencias contextuales y culturales,
creemos que sigue siendo validas las anotaciones que sobre este punto exponiamos
en la primera parte de este trabajo. Consideramos que este punto de ampliacién de
la experiencia en espacios multiculturales podria ser objeto de otro estudio.

5.1. Aportaciones de esta investigacién
Una metodologia participativa con base en el empoderamiento nos ha permi-

tido comprobar los efectos de la intervencién recogiendo indicadores que estén
relacionados con ese concepto. Al mismo tiempo ha contribuido a la formacién del
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personal técnico tanto en sus competencias de elaboracion, disefio y aplicacion de
un programa preventivo en violencia de género como en sus competencias para
institucionalizar la experiencia.

La experiencia ha contribuido a hacer autosuficiente a las técnicas en la realiza-
cién de sus propias evaluaciones, a adquirir estrategias para identificar y establecer
objetivos, realizar planes de accién para conseguirlos, identificar recursos, tomar
decisiones entre alternativas posibles, establecer la secuencia l6gica para conseguir
esos objetivos y evaluar resultados.

5.2. Propuestas futuras intervenciones

Se evit6 incluir la expresion Violencia de género a consideracion de las técnicas
por el rechazo que produce el término en si. En los grupos de discusién grupales
qued¢ palpable que esta decision fue acertada y que es mejor evitar esta acepcion
en un programa de cariz preventivo. Hay otras publicaciones que dejan constancia
del mismo hecho (Bembea, 2008).

Las sesiones se prolongaron durante siete meses debido a una periodicidad
quincenal. Esta temporalizacion se consideré inapropiada a raiz de los comentarios
de las mujeres. La progresion quincenal es demasiado larga para el recuerdo de lo
realizado en la sesion anterior y para controlar las agendas personales.

En los contenidos del programa no aparecen elementos relacionados con el em-
poderamiento social, promover cambios a nivel de comunidades locales, este apar-
tado deberia trabajarse en futuras intervenciones.

Dado los resultados obtenidos consideramos que este programa seria de una
gran ayuda para mujeres de colectivos vulnerables. Colectivo no representado en
la muestra. El impedimento para el acceso de estas mujeres estd relacionado con
la carencia de recursos. Se deberia poder contar con ayudas, ya sea de transporte,
guarderias u otro tipo de becas que permitan a estos grupos beneficiarse de la in-
tervencion.
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Maltrato sexual sobre las mujeres en sus relaciones de
pareja: un estudio de caso.!

Sexual abuse of women in their couple relationship: a case

RESUMEN

Las mujeres que viven una situacién de violencia en sus relaciones de pareja pueden
verse forzadas por sus parejas masculinas a mantener relaciones sexuales que no desean. El
objetivo principal de nuestro trabajo es conocer si existe o ha existo maltrato sexual sobre
las mujeres que viven o han vivido una situacién de violencia en sus relaciones de pareja.
Para lograr este objetivo, hemos elegido un disefio de «estudio de caso», a través del cual
analizamos las historias de 14 mujeres que acuden a un servicio de atencién psicoldgica es-
pecializado en violencia de género, que refieren vivir o haber vivido maltrato por sus parejas
y reciben tratamiento psicolégico. Los resultados de nuestro trabajo encuentran que el perfil
psicopatolégico de las mujeres objeto de nuestro estudio coincide con el encontrado en la
bibliografia cientifica, Sin embargo, hemos encontrado que el porcentaje de mujeres que son
forzadas a mantener relaciones sexuales es superior al que indican otras investigaciones.
Palabras clave: mujer, violencia, relaciones de pareja, abuso sexual, estudio de caso.

ABSTRACT

Women living in a situation of violence within their relationships can be forced to have unwanted
sexual intercourse by their male partners. We are primarily trying to find out if there is or was sexual
abuse of women living now or in the past in a situation of violence within their relationships. To this
end, we have selected a “case study” approach, through which we analyse the real-life stories of 14
women who consult a psychological service focused on gender violence, women who recount to be or
have been abused by their male partners and receive psychological treatment. The results of our work
show that the psychopathological profile of the women object of this project is equal to the determined
by the scientific literature, Nevertheless we have ascertained that the percentage of women forced to
have sexual intercourse is higher than in other researches.
Keywords: Women, violence, relationships, sexual abuse, case study
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JUSTIFICACION Y DELIMITACION DE OBJETIVOS

Nuestro interés por estudiar el maltrato sexual sobre las mujeres en sus rela-
ciones de pareja surge de la experiencia adquirida en servicios especializados en
violencia de género. En el proceso de intervencién psicolégica la mayoria de ellas
referian, ademas del maltrato fisico y/o psicolégico, maltrato sexual.

El termino maltrato esta tradicionalmente, unido a la violencia que tiene lu-
gar en el ambito doméstico, definido fundamentalmente por la intencién de he-
rir, humillar y destruir, es en esencia un abuso en la intimidad (Mafas,2004). La
clasificacién méas generalizada del maltrato identifica tres planos: fisico, psicol6-
gico y sexual. Sin embargo el nivel de sensibilizacién, conocimiento y, en conse-
cuencia, intervencion es diferente. Asimismo cabe apuntar que la violencia sexual
se reconoce socialmente a partir de 1995. El maltrato sexual es una forma de la
violencia de género que afecta a las mujeres, por el mero hecho de serlo, en el 4m-
bito doméstico-relacional. La violencia de género es estructural (Martinez Roman,
2005) y por tanto estd normalizada en nuestra sociedad machista y patriarcal, en la
que la asimetria en su valoracién entre hombres y mujeres se percibe como estan-
dar. Esto tiene como consecuencia una determinada estructura cognitiva colectiva
que ejerce su impacto tanto en el &mbito privado como en el publico (Barberd,.
2004; Chicano y Naredo,2003), en el mundo laboral, en el sanitario, en la educacién
(Jiménez Jaén,2003), en la cultura, en la politica, en el deporte, en la diversidad
funcional(Mafias 2009), en la migracion, etc. El impacto real de la violencia que ejer-
cen algunos hombres sobre sus parejas mujeres, atin hoy, no es visible y los datos
estadisticos s6lo muestran una pequefia parte de la realidad® Aunque no queremos
dejar de sefialar, que la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de
proteccién integral contra la violencia de género, que entr6 en vigor en enero de
2005, supone un hito, para nosotras incuestionable, en la asuncién de obligaciones
institucionales frente a la violencia de género en las relaciones intimas, y reconoce
un amplio catdlogo de derechos en materia de atencién, proteccion y justicia®.

Existen diferentes trabajos sobre el impacto de la violencia en la salud fisica y
mental de las victimas que sufren maltrato, (Villavicencio y Sebastian, 2001).Algu-
nos de los més relevantes concluyen que las victimas presentan, frecuentemente,

2 Los ultimos datos analizados en Espafia, muestran que el 100 por 100 de las mujeres asesinadas por sus parejas
0 ex parejas no habian puesto denuncia. http://www.migualdad.es>. (Consultado 12/12/2012)

3 Nos gustaria sefialar que esta ley, dejo fuera de su techo, a otro tipo de violencia de género mas estructural,
menos intima, como la trata de mujeres con fines de explotacion sexual y o laboral, los abusos sexuales en el
ambito familiar, etc. Pero no cabe duda que supuso un antes y un después del tratamiento de la violencia de
género, aunque como sefiala Soledad Cazorla Prieto, en su memoria del 2008 como Fiscal de Sala Delegada
contra la violencia contra la mujer , toda disposicion legal no alcanza el apogeo de su fuerza sino cuando
perdura.
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sintomatologia ansioso-depresiva, estrés postraumatico, nivel bajo de autoestima,
peor grado de adaptacion a la vida cotidiana y mayor riesgo de suicidio (Amor et
al. 2001; Echeburua et al.1997; Carvalheira, 2007; Echeburta et al. 2010). La sexuali-
dad es un aspecto muy importante en las situaciones de violencia y es dificil encon-
trar estudios que profundicen en ella. El maltrato sexual es todavia mas invisible
que cualquiera de las otras formas de maltrato, quiza porque la sexualidad sigue
siendo atin hoy un tabti y un poder en nuestra cultura.

Los argumentos expuestos nos llevan a considerar la pertinencia de estudiar
las relaciones sexuales de las mujeres que han sufrido maltrato por su pareja, y
que pueden haber sufrido o no maltrato sexual. Nos centraremos en las mujeres que
acuden a un servicio de atencion psicoldgica especializado en violencia de género,
que refieren sufrir o haber sufrido maltrato por sus parejas y reciben tratamiento
psicolégico.

Nuestro objetivo principal es conocer si existe o ha existo maltrato sexual sobre
estas mujeres en sus relaciones de pareja.

Por maltrato sexual entendemos «cualquier intimidad sexual forzada por parte
de la pareja, ya sea con amenazas, intimidacién, coaccién, o por llevarse a cabo en
estado de inconsciencia o indefension de la mujer, incluyendo todo tipo de conduc-
ta de caracter sexual, no sélo la penetracién vaginal o anal» (Labrador et al. 2008).

En la actualidad estudios rigurosos (Sarausa.et al 2007;Apt, C. y Hurlbert, 1993;
VanZile-Tamsen, 2007) realizados* sobre las agresiones sexuales dentro de la pareja
sefialan que:

¢ las mujeres que viven una situacion maltrato por sus parejas poseen menor
asertividad sexual, menor satisfaccién sexual, y mayor frecuencia en sus
relaciones sexuales que las mujeres que no sufren violencia. Ademas se ha
demostrado que existe una la relacion reciproca entre la victimizacién se-
xual y la baja asertividad sexual.

* Las agresiones sexuales dentro de la pareja predicen la gravedad del TEPT.
Ademas, tanto la inmediatez del suceso traumatico como el cardcter humi-
llante y vejatorio de la violencia sexual aumentan la gravedad del trastorno
( Amor y col. 2002; Benice et al., 2003; Weinfun et Vankos, 2005)

¢ Larelacion de parentesco que exista con el perpetrador de la agresién sexual
influye en la percepcién de la gravedad del asalto por parte de la victima,
siendo menor conforme crece la familiaridad con el agresor (Monson, 2000).

¢ la mayoria de las mujeres, que viven o vivieron una situacién de maltrato
por sus parejas o exparejas y que solicitaron tratamiento psicolégico, fueron
forzadas a mantener relaciones sexuales (Sarasua et al., 20007; Amor et al.
2004)

4 Nos parece interesante resaltar que el estudio coordinado por Sarausa, publicado en 2007, se
llevé a cabo con mujeres victimas de maltrato habitual por sus parejas o ex parejas que solicitaron
tratamiento psicoldgico en un programa de asistencia psicolégica especializado. Concluyeron que
un tercio fueron forzadas a mantener relaciones sexuales.
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Para lograr nuestro objetivo general: conocer la existencia o no de maltrato se-
xual en las relaciones de pareja de las mujeres atendidas psicolégicamente en un
centro especializado en atencién a la violencia de género, nos planteamos los si-
guientes objetivos especificos:

1. Contextualizacién de su historia de vida, mediante:

11 Obtencién de datos sociodemograficos.
12 Descripcion de su relacién de pareja.
1.3 Descripcién de su situacién de maltrato fisico y/o psicolégico.

2. Descripcién de su situacién de maltrato sexual, mediante:

2.1 Identificacién del tipo de relacién sexual.

22 Identificacion de las conductas sexuales no deseadas o forzadas.

2.3 Identificacion del método de coaccién utilizado.

24 Identificacion de la frecuencia del maltrato sexual.
METODOLOGIA:

Esta investigacion es de corte fundamentalmente inductivo y prevé una estrate-
gia de investigacion cualitativa, que nos permita profundizar en el conocimiento de
su historia de vida. Por otra parte no renunciamos a una evaluacion psicométrica
que valore las variables psicolégicas mas influyentes y esperadas en una persona
sometida a una situacién de maltrato. El disefio elegido es el de “estudio de caso”
dado que es el que mas se adecua al propésito de profundizar en los casos para
conocer y tratar de comprender a las personas y a los fenémenos, por su interés y
actualidad, poniendo el énfasis en el contexto natural (Cardona, 2002). En nuestra
investigacion consideramos el contexto terapéutico como el natural, ya que es en
él en el que se va a llevar a cabo y la profesional que realiza las pruebas selecciona-
das, es la misma que realiza la intervencién psicoldgica, y distinta a quien realiza
la evaluacion.

Han sido necesarias tres sesiones de media con cada mujer para poder obtener
toda la informacién, atendiendo a las caracteristicas y circunstancias personales de
cada una de ellas, asi como a la evaluacién psicoldgica de las pruebas psicométricas.

La muestra/ las participantes.

El muestreo es aleatorio, no hay interés en que la muestra sea representativa de
la poblacién, sino que pretendemos describir cémo es la realidad de las mujeres
que acuden a este servicio y estdn en tratamiento psicolégico. Hemos seleccionado
un periodo concreto de tiempo, tres meses: enero, febrero y marzo para concretar
el muestreo. Los criterios de exclusién han sido dos: llevar al menos tres meses en
tratamiento psicoldgico, asegurdandonos asi la naturalidad del proceso, y acceder
a este servicio por motivos diferentes al maltrato (p.ej.: agresiones sexuales fuera
de la pareja, abusos sexuales en la infancia, acoso sexual en el trabajo, etc.) o bien
estar diagnosticada de un trastorno mental grave. En total 14 personas, 14 historias
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de vida de maltrato, que nos han permitido centrar nuestra atencién en el maltrato
sexual. Todas las mujeres son de nacionalidad espafola y han acudido de forma
continuada a un servicio municipal, de la provincia de Alicante, especializado en
asesoramiento y apoyo psicoldgico a mujeres victimas de violencia de género. To-
das ellas han aceptado de forma voluntaria, tras ser convenientemente informadas,
participar en este estudio. Han llegado hasta alli derivadas desde otros recursos
publicos (servicios sociales, centros de salud, centros policiales, etc.), por iniciativa
propia o porque el propio recurso les ha ofertado el apoyo una vez se ha tenido
conocimiento de que se les habia concedido una orden de alejamiento.

RECOGIDA DE INFORMACION:

Los datos necesarios para realizar este estudio se obtienen, por un lado, a través
de una entrevista en profundidad con formato semiestructurado, con el objetivo
fundamental de explorar la existencia de maltrato sexual. Y, por otro lado, realiza-
mos la evaluacion de su estado psicoldgico a través de pruebas psicométricas. Tan-
to la entrevista como las pruebas psicométricas, validadas en poblacién espafiola,
fueron pasadas a las mujeres participantes, en un total de 57 sesiones, atendiendo
a las diferencias individuales de las participantes y de su situacién concreta en un
ambiente terapéutico, en confianza y con empatia.

Como hemos descrito anteriormente, las mujeres que han vivido o viven una
situaciéon de maltrato por su pareja presentan diversas consecuencias psicol6gi-
cas, tales como: elevada ansiedad, sintomatologia depresiva, estrés postraumati-
co y baja autoestima. Con objeto de evaluar su situacién psicolégica y explorar la
existencia de maltrato sexual recogemos esta informacién a través de diferentes
instrumentos que se describen a continuacion:

¢ Entrevista semiestructurada. Facilitando un clima de empatia, donde se pro-
picia la expresion de sentimientos, y dentro del contexto terapéutico, se recogen:
los datos sociodemograficos, la informacién sobre su salud, la historia de su rela-
cién, la situacién de maltrato fisico y/o psicolégico, y por tltimo y mds importante
para nuestro estudio, el maltrato sexual. Esta entrevista estd basada en las propues-
tas de varios autores (Matud et al. 2009; Echeburtda y Corral, 1998; Labrador ef al.
2008; Spielberger et al. 2008)°, y los datos se recogen en un protocolo creado para
este estudio.

* Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). Es un autoinforme que cons-
ta de 20 items relacionados con la ansiedad estado, y otros 20 con la ansiedad rasgo.
El punto de corte puede situarse en 31, que corresponde al percentil 75 (Labrador y
col. 2008; Echeburta et al. 1998)

5 De los instrumentos citados en el trabajo, se ha excluido el STAI de los anexos, porque la versiéon
espafola de este inventario esta publicado por la editorial TEA.
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¢ Inventario de Depresién de Beck (BDI). Evaltia un amplio espectro de sinto-
mas depresivos, consta de 21 items, es autoaplicado, tiene altos criterios de calidad
y es sensible al cambio terapéutico. Las puntuaciones se interpretan de la siguiente
manera: depresién ausente / intensidad minima: 0-9; depresion leve / intensidad
leve: 10-16; depresiéon moderada / intensidad moderada: 17-29 y depresién grave
/ alta intensidad: 30-63.

* Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico.

Es una entrevista estructurada para evaluar la gravedad e intensidad de los sin-
tomas del este cuadro clinico segtin los criterios diagnésticos del DSM-IV-R. Esta
indicado para todo tipo de hechos traumaticos. Consta de 17 items e incluye tres
grupos de sintomas (reexperimentacion, evitacién y activacién). El punto de corte
propuesto para detectar la gravedad clinica de este trastorno es de 15 en la escala
global; reexperimentacion: 5 puntos; evitacién: 6 puntos y aumento de la activa-
cién: 4 puntos. Asimismo los sujetos deben de presentar al menos un sintoma de
reexperimentacion, 3 de evitacién y 2 de aumento de la activacién, siendo necesario
puntuar al menos 2 para ser considerado sintoma (Echeburia et al. 1997).

* Escala de Autoestima de Rosenberg. Es un autoinforme que consta de 10 items
y su objetivo es evaluar el sentimiento de satisfaccion que el sujeto tiene consigo
mismo. La puntuacién oscila entre 10 y 40. Segtin Echeburtia y Corral el punto de
corte utilizado en otros estudios es 29 (Vazquez et al 2004)

ANALISIS DE DATOS:
El andlisis de los datos se ha realizado de la siguiente forma:

1. Analisis descriptivo de la informacion registrada en el protocolo de reco-
gida de datos disefiado para este estudio. Los resumimos en tablas con el
objeto de describir la muestra en profundidad.

2. Lainformacion obtenida en cada entrevista se ha resumido de forma com-
prensiva en pequefias historias y se han realizado tablas con los datos obte-
nidos referentes a: el tiempo y tipo de relacién; la ruptura; la duracién y el
tipo de maltrato; frecuencia y tipo de relaciones sexuales: frecuencia y tipo
de conductas sexuales no deseadas y método coercitivo empleado.

3. Los resultados obtenidos en las pruebas psicométricas han sido compara-
dos con los datos normativos y se han sintetizado en tablas.

RESULTADOS

Los datos socio-demogrificos ponen de manifiesto que la media de edad de las par-
ticipantes en la investigacion estd entre 28 y 47 afios (X= 38,21; D.T.= 5,96). El estado
civil varia entre solteras, divorciadas legales, divorciadas en trdmites y una sola ca-
sada, que, aunque habia iniciado los trdmites de divorcio, los ha paralizado porque
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ha reanudado la relaciéon con su agresor. El nivel de estudios es medio o bajo. Todas
tienen al menos una hija o un hijo, hasta un méaximo de 4. En cuanto a la salud de las
mujeres, dos de ellas tienen minusvalia del 33%, y una de ellas esta en tratamiento
por hipotiroidismo y fue drogodependiente cuando convivia con el presunto agresor.
La mayoria estd trabajando (de forma sumergida, con contrato o por cuenta propia),
y las que estan desempleadas estdn buscando trabajo de forma activa.

(Tabla 1).

TABLA 1: DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

EDAD | ESTADO | N°DE SALUD SITUACION TIEMPO
CIVIL HIJOS LABORAL DE INTER-
VENCION
wil 39 Divorciada 2 Minusvalia Desempleada 21 meses
33 % con prestacion
por desempleo
w2 40 Casada 2 - Trabajo sumer- 20 meses
gido
W3 33 Divorciada 2 - Desempleadasin | 6 meses
subsidio. Trabajo
sumergido
esporadico.
Wi 45 Divorciada 2 Hipotiroidismo | Desempleada sin | 3 meses
y ex consumi- subsidio
dora de téxicos
W5 34 Divorciada 1 - Auténoma 6 meses
We 32 Soltera 1 - Contrato 12 meses
indefinido
W7 38 Soltera 1 - Trabajo sumer- 16 meses
gido
we 42 Divorciada 3 Minusvalia 33% Trabajo 13 meses
e hipoacusia sumergido
W9 44 En tréa- 2 - Contrato 9 meses
mites de indefinido
divorcio
W10 37 Divorciada 1 - Desempleada y 4 meses
prestacion por
desempleo
WI1 48 En tra- 2 - Desempleada 13 meses
mites de
divorcio
W12 31 Soltera 1 - Desempleada 4 meses
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W13 28 Soltera 1 - Trabajo 6 meses
sumergido
Wis 45 Divorciada 2 - Trabajo 24 meses
sumergido

De la entrevista semiestructurada en profundidad resaltamos que las mujeres parti-

cipantes han mantenido una relacién media con los agresores de 14,29 afios, siendo

de 2,5 afios la relacién més corta y de 29 afios la mas larga.(Tabla 2)

TABLA 2: TIEMPO DE RELACION

NOVIAZGO CONVIVENCIA MATRIMONIO | RELACION
W1 4 anos 15 anos 15 anos 19 anos
w2 4 anos 19 anos 19 anos 23 anos
W3 < 6 meses 14 anos 6 afnos 15 anos
W4 6 meses 13 meses - 9 anos
W5 < 6 meses 2 anos - 2,5 afios
W6 6 afios 9 anos - 15 anos
W7 1 ano 2 anos - 3 anos
W8 8 afios 20 anos 20 anos 28 anos
W9 11 anos 18 anos 18 anos 29 anos
W10 3 meses 9 anos - 9 afnos
Wil 11 afos 1,5 afios - 13 anos
W12 5 anos 12 anos 12 anos 17 afnos
W13 6 meses 2 anos - 2,5 afios
W14 4 anos 11 afios 11 afios 15 anos

De las 14 mujeres que forman la muestra, 13 han roto con su pareja, y tan solo
una permanece con el agresor (Tabla 3).

TABLA 3: RUPTURA

Frecuencia | Porcentaje
No han roto 1 7,1
Menos de 1 afio 5 35,7
1 a 2 afos 4 28,6
3 a5 anos 2 14,3
6 a 10 anos 1 7,1
Mas de 10 afios 1 71
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En cuanto a la duracién del maltrato, el 64,3 % de la muestra (9 mujeres), refiere
haber sufrido malos tratos fisicos y/o psicoldgicos por sus parejas durante més de
10 anos. (Tabla 4).

TABLA 4: DURACION DEL MALTRATO

Frecuencias | Porcentaje
1,5 a 2 anos 3 21,4
De 2 a9 anos 2 14,3
Mais de 10 afios 9 64,3

La mayoria de la muestra, el 78,6 % (11 mujeres), manifiesta vivir en situacién
de maltrato psicolégico habitual y maltrato fisico de forma puntual. El resto de la
muestra, el 21,4 % (3 mujeres), refiere haber sido victimas de maltrato fisico y psi-
colégico de forma habitual por sus ex parejas. Ninguna de ellas ha manifestado un

maltrato psicolégico puntual. (Tabla 5).

TABLA 5: TIPO DE MALTRATO
Frecuencia | Porcentaje

Psicolégico habitual 11 78,6
Fisico puntual
Fisico y psicolégico 3 214
Habitual
Psicolégico puntual 0 0

Al comparar los resultados obtenidos en las pruebas psicométricas observamos
el estado emocional de las mujeres participantes en el estudio, y podemos compro-
bar que 10 de las 14 mujeres (el 71,43 %) (w1, w2, w3, w4, w5, w7, w10, w12 y wl4)
manifiestan tener un nivel de ansiedad estado superior a la puntuacién de corte
utilizada para discriminar la poblacién sana de la que no lo es. El caso w14, coinci-
de con un elevado nivel de ansiedad (superior al percentil 75). El caso w6, aunque
tiene un nivel de ansiedad elevado, estaria en el limite. 3 mujeres (el 21,42 %) (W8,
w9 y wll) muestran un nivel de ansiedad normal (Tabla 6).

TABLA 6: ESTADO PSICOLOGICO/EMOCIONAL:
STAI BDI, AUTOESTIMA Y TEPT

STAI STAI BDI AUTOESTI- TEP AHORA
ESTA- RAS- MA
I B =212 |3 |8
v —
g a8 | < |7 |2
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W1 42 31 1 28 2 2 1 5 3
P=90 P=75 NULA P=65
W2 55 49 42 24 4 6 9 19 12
P=99 P=99 GRAVE P=40
W3 42 39 18 25 1 5 4 10 6
P=89 P=89 MODERA- P=50
DA
W4 47 41 33 21 9 15 | 12 | 36 28
P=95 P=90 GRAVE P=20
W5 44 44 22 26 13 18 | 12 | 43 9
P=90 P=96 MODERA- P=55
DA
Weé 30 38 21 22 13 16 | 14 | 43 32
P=70 P=85 MODERA- P=25
DA
w7 53 41 23 26 9 12 | 15 | 36 25
P=99 P=90 MODERA- P=55
DA
W8 5 19 4 29 5 4 3 12 0
P=4 P=30 NULA P=70
W9 11 14 9 31 0 2 3 5 3
P=11 P=15 NULA P=80
W10 49 47 31 31 1 4 5 10 13
pP=97 P=97 GRAVE P=80
W11 20 23 2 37 15 15 | 12 | 42 10
P=45 P=45 NULA P=95
W12 35 41 22 23 4 10 | 15 | 28 9
P=80 P=90 MODERA- P=30
DA
W13 34 45 31 19 8 9 7 24 19
P=80 P=97 GRAVE P=10
W14 33 28 4 33 5 5 13 | 23 23
P=78 P=62 NULA P=90

En el Inventario de Depresion de Beck, podemos observar cémo 4 casos (el 28,
57 %) (w2, w4, w10 y w13) manifiestan un nivel de depresién grave o de alta inten-
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sidad, 5 mujeres (el 35,71 %), un nivel de depresién moderado y 4 (el 28, 57 %) estan
en el intervalo de depresion ausente.

Si consideramos que el punto de corte en la Escala de Autoestima es 29 (percen-
til 70), 9 participantes (el 64,29 %) muestran un nivel de autoestima por debajo de
la poblacién normal (w1, w2, w3, w4, w5, w6, w7, wl2 y wil3).

En cuanto a la sintomatologia del estrés postraumatico, encontramos a 9 muje-
res (el 64,29%) (w2, m4, m5, m6, m7, m11, m12, m13 y m14) que en el momento de
la investigacién tienen una puntuacién global superior a 15.Por tanto se considera
que padecen trastorno grave desde el punto de vista clinico.

Los datos expuestos nos confirman cuando menos, una disfuncién emocional
en mas del 90% de nuestra muestra. Pero en nuestro estudio queriamos comenzar
a profundizar en las relaciones sexuales que mantienen y de nuestra exploracién
podemos sintetizar los resultados obtenidos de la siguiente manera: sobre el tipo
de relacién sexual, el 71,4 % de las mujeres que han participado en el estudio (10
mujeres) afirman que se han visto obligadas a mantener relaciones sexuales con sus
parejas. 2 no tenian relaciones sexuales (el 14,3%), una de ellas porque su marido
tenia una disfuncién, y la otra porque ella se mostraba asertiva, aunque él se lo pe-
dia. El tnico caso que tiene relaciones sexuales deseadas (7,1 %), corresponde a la
mujer que ha retomado la relacién recientemente con su pareja tras varios intentos
de ruptura. Podemos también destacar la existencia de una participante que no ha
querido dar ningtn tipo de informacién acerca de sus relaciones sexuales (7,1 %).
(Tabla 7).

TABLA 7: TIPO DE RELACIONES SEXUALES

Frecuencia | Porcentaje
No tiene relaciones sexuales 2 14,3
Relaciones sexuales forzosas 10 71,4
Relaciones sexuales voluntarias 1 7,1
No quiere contestar 1 71

Las mujeres manifiestan que las conductas sexuales, que mas han sido forzadas
a realizar son la penetracion vaginal y tocamientos no deseados, con un 71,4 % (10
mujeres), es decir, todas las mujeres que han sido forzadas. De éstas la mitad (5
mujeres, que supone el 35,7 % de la muestra) también ha tenido que realizar sexo
oral y masturbacion. Un caso (7,1%) refiere haber sido obligada a realizar, ademas
de lo anterior, penetraciéon anal, ver pornografia y tener relaciones sexuales con
otras personas (Tabla 8).
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TABLA 8: TIPO DE CONDUCTAS SEXUALES NO DESEADAS

99

Tocamien- | Masturba- Oral Vaginal Anal Visualizar | Con otras
tos cién pornogra- | personas

fia
P F P|F |P P F | P | F P F P
No 3 |214| 8 |571| 8 |571| 3 |21,4| 12 |857| 12 | 857 | 12 |857
Si | 10 (714| 5 |357| 5 (35710 |714| 1 [71| 1 |71 | 1 |71
NC| 1|72 |1 |71 1 |71|1 711 |71 1 (71| 1 |71

Los métodos mas utilizado para coaccionar a las mujeres, segtin el relato de
las propias mujeres, han sido el chantaje, las amenazas o la agresividad verbal en
el 64,3 % de los casos (9 mujeres). S6lo en un caso se utilizé la fuerza fisica para
tener relaciones sexuales. En los otros 3 casos las mujeres refieren que no tienen
relaciones sexuales o que éstas son voluntarias, ademas del caso que no desea dar
informacién sobre el tema. (Tabla 9).

TABLA 9: METODO EMPLEADO PARA COACCIONAR

Frecuencia | Porcentaje
Nada 3 21,4
Chantaje, amenazas, 9 64,3
agresividad verbal
Fuerza fisica 1 71
No contesta 1 7,1

Cuando preguntamos a las participantes por la frecuencia con la que mantenian
relaciones sexuales, 4 de ellas (28,6 %) informan que trascurrian varios meses sin man-
tenerlas, principalmente en el tiltimo periodo de la relacién antes de la ruptura definiti-
va. En el polo opuesto encontramos a 2 mujeres que tenian relaciones sexuales casi to-
dos los dias (14,3 %) y 4 que las mantenian varias veces a la semana (28,6 %). (Tabla 10).

TABLA 10: METODO EMPLEADO PARA COACCIONAR

Frecuencia | Porcentaje
Nada 3 21,4
Chantaje, amenazas, 9 64,3
agresividad verbal
Fuerza fisica 1 71
No contesta 1 71
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DISCUSION

Los resultados de nuestro estudio estan en linea con las investigaciones existen-
tes sobre el perfil psicopatolégico de las mujeres que viven o han vivido en situa-
cién de maltrato. Este perfil se caracteriza, como ya hemos apuntado, por trastorno
de estrés postraumatico, ansiedad, depresién y baja autoestima (Amor y col. 2002;
Echeburta, 1997). Es importante destacar la pervivencia de la sintomatologia, aun-
que ya no mantengan una relaciéon de pareja con los que afirman fueron sus agre-
sores. La afectacion psicoldgica y emocional persiste tras la ruptura, incluso tras
varios anos después. Este resultado es semejante al encontrado en otros estudios
con mujeres que convivian con los agresores (Sarasua, 2007; Duran, 2010).

En linea con nuestro objetivo los resultados de nuestro trabajo ponen de mani-
fiesto que el porcentaje de mujeres que son forzadas a mantener relaciones sexuales
es superior al que indican otras investigaciones, en las que se afirma que un tercio
de las mujeres que son victimas de violencia dentro de la pareja son forzadas a
mantener relaciones sexuales (Apt, C. y FarleyHurlbert, 1993). En nuestra muestra
el porcentaje es mayor: el 71,43 % refiere haber sido coaccionadas a realizar con-
ductas sexuales que no deseaban, por miedo, o por evitar una repuesta agresiva de
sus parejas. Sin embargo, cuando preguntdbamos sobre si habian sido forzadas a
mantener relaciones sexuales, algunas decian inicialmente que no. Pero si después
les preguntdbamos que si habian realizado conductas no deseadas a nivel sexual
(ya sea coito, penetracién anal, masturbacién, sexo oral, visualizar pornografia o
tener relaciones sexuales con otras parejas), respondian de forma afirmativa. Con-
testaban inicialmente que no porque entendian por relacién sexual forzada como
sinénimo de violacién, con empleo de fuerza fisica. Sin embargo reconocian que
sus parejas en muchas ocasiones las amenazaban, se mostraban agresivos o les ha-
cfan chantaje emocional, para conseguir su objetivo, y que ellas accedian aunque
no lo deseasen.

Las investigaciones sobre las relaciones sexuales dentro de las parejas en las que
existe maltrato hacia la mujer observan una elevada actividad sexual, con frecuen-
tes relaciones sexuales, menor satisfaccion sexual y menor asertividad sexual que
las mujeres que no sufren violencia (Sarasta y col. 2007; Hurlbert, 1993). En nuestro
trabajo los resultados siguen esta linea. La mitad de la muestra aproximadamente
refiere que mantenia relaciones sexuales con una frecuencia de varias veces al mes
(2 mujeres), varias veces a la semana (4 mujeres) o casi todos los dias (2 mujeres).

Pensamos que la elevada frecuencia de las relaciones sexuales puede explicarse
segtn una de las hipétesis de DeDamaris (1997), que defiende la existencia de ex-
torsion sexual en contextos de violencia, donde se genera un clima de miedo por el
que las mujeres se ven coaccionadas a mantener relaciones sexuales mucho mas a
menudo de lo que desearian. Esto a su vez genera en las mujeres mayor sintoma-
tologia depresiva.

Algunas mujeres manifiestan que en los tltimos meses de la relacién con sus
parejas, las relaciones sexuales eran menos frecuentes, primero hubo una ruptura a
nivel sexual y después la ruptura definitiva.
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CONCLUSIONES

La sintomatologia psicopatolégica perdura tras la ruptura, en algunos casos
varios afios después. Por otra parte, nuestros resultados muestran un mayor por-
centaje de maltrato sexual que el esperado, o el encontrado en otros estudios y
pensamos que puede ser debido a la forma de explorar. La intimidad que rodea a
la sexualidad puede ser la causa de su escasa exploracién, lo que a su vez provoca
menor investigacion y en consecuencia menor formacién de las y los profesionales
de la salud, que podria explicar su resistencia y reticencia a explorarla, mas alla de
preguntas, en general dicotémicas.

Tras este estudio preliminar se nos abren muchas preguntas, quizas la méas ur-
gente sea la necesidad de estudiar la asertividad sexual de las mujeres de manera
normativa con el objetivo de poder interpretar los datos adecuadamente y plantear
una intervencion mas integral. Asi mismo y dados los resultados obtenidos en este
estudio serfa interesante profundizar en la frecuencia de las relaciones sexuales, el
tipo de conductas sexuales demandadas y realizadas voluntariamente o bajo qué
tipo de coaccién y su relacién con la prevalencia del maltrato sexual y su invisibili-
dad. Nosotras vamos a seguir, convencidas ademas, de que todo ello favorecera el
conocimiento, la investigacién y en consecuencia la formacién y educacion tanto de
las y los profesionales como de la poblacién en general.
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La violencia de género contra las mujeres pakistanies.
un estudio de caso sobre la poblacion pakistani
residente en Logrono?

Gender violence against pakistani women.
A case study on the pakistani population living in Logroiio.

RESUMEN

Las mujeres pakistanies residentes en Logrofio viven bajo un sistema de dominacién
sociocultural que permite afirmar -a la luz de la legislacién vigente en Espafia- que casi la
totalidad estan afectadas por la violencia de género. En el articulo se recogen algunas de
las situaciones que viven, las consecuencias de algunas denuncias interpuestas asi como
las lagunas que éstas han puesto en evidencia respecto al sistema de atencién y proteccion
que la administracién publica dispensa a estas mujeres. Las nuevas generaciones y algunas
mujeres lideres vienen apuntando algunos cambios que deberian ser apoyados ademas por
la sociedad de acogida y por la administracién ptblica para caminar con mayor eficacia y
justicia hacia la erradicacién de la violencia que tanto sufrimiento genera en este colectivo.
Palabras clave: violencia de género, mujeres pakistanies.

ABSTRACT

Pakistani women in Logrono live under a sociocultural system of domination which - in
the light of current Spanish legislation- suggests that the vast majority of them are victims
of domestic violence. The article details some of the conditions that they live under, the
consequences of some accusations they have made, as well as the inadequacy of the public
administration system to attend and protect these women. Younger people and some female
leaders have been suggesting changes, which should be supported by society and public
administration, to promote more efficiently and fairly the eradication of violence that causes
so much suffering in this community.
Keywords: Gender violence, Pakistani women.

1 Grupo de Investigacién Igualdad y Género, Universidad de La Rioja.

2 Este articulo es uno de los frutos de una investigacién mas amplia (Multiculturalidad y Género.
Estudio interdisciplinar de un colectivo de mujeres extranjeras en La Rioja) desarrollada desde el
Grupo de Investigaciéon Igualdad y Género de la Universidad de La Rioja, que inici6 en 2010 un
trabajo para realizar un diagnéstico de la situacién social, econémica y educativa de las mujeres
pakistanies residentes en Logrofio en relacién con los derechos humanos y la igualdad social. La
investigacion se ha estructurado alrededor de varias comisiones. Una de ellas es la dirigida al
andlisis del &mbito social y ha estado integrada por Cloty Lépez Martinez, Cristina Nuez Vicente,
M? Pilar Santolaya Estefania y la autora de este articulo. Los resultados que se exponen en este
trabajo estan elaborados por la autora a partir del trabajo de campo de esta comision social, siendo
responsabilidad exclusiva de esta autora.
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pakistani. -Las primeras denuncias y su repercusién. -Retos para los servicios publicos y
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Metodologia

La metodologia empleada para llevar a cabo este trabajo ha sido en esencia
la cualitativa. Antes del trabajo de campo se realizé una revisién de las fuentes
documentales e investigaciones previas existentes y se celebré una reunién con
profesionales vinculados a la poblacién pakistani. Después se hicieron 7 entrevistas
en profundidad a informantes clave. Tras el andlisis de los ntcleos tematicos se
elabor¢ el guién para la entrevista en profundidad y los criterios para la validez
de las entrevistas a las mujeres (duracion igual o superior a una hora, presencia
durante la entrevista sélo de la investigadora y la mujer entrevistada y que
estuvieran grabadas y transcritas). Respetando estos criterios se pudieron recoger
12 entrevistas. También se realizaron otras 5 més, denominadas como «peculiares»
por contar en su realizacién de particularidades que, de entrada, eran incompatibles
con los estrictos criterios establecidos de antemano pero que, finalmente, el equipo
investigador decidi6 incorporar al analisis, ante la dificultad de acceso a las mujeres
y por considerar el contexto peculiar en el que fueron realizadas® relevante para la
investigacion.

Se han efectuado ademés dos dindmicas grupales con mujeres. En la primera,
con 10 mujeres con la presencia de dos investigadoras. Debido a su escaso manejo
del castellano hubo de ser necesaria la intervencién de una intérprete. La segunda
dindmica grupal tuvo dos momentos: uno primero que reunié a tres de las
investigadoras y a 7 mujeres con capacidad de discurso con cierta autonomia. En
la segunda parte de la dinamica se incorporaron 2 investigadoras mds y se ausentd
una de las 7 mujeres. Se buscaba encontrar las similitudes de discurso y también
las divergencias entre las propias mujeres en aquellos asuntos pendientes de mayor
profundidad. Las citas de esta entrevista estan referenciadas como GM2.

También se han utilizado para este articulo 10 entrevistas realizadas a estudiantes
pakistanies por las investigadoras que integran la comisién de educaciéon del Grupo

3 En dos entrevistas, una vez concertadas, la entrevistadora se encontré con mujeres que precisaban
de una intérprete (en el caso de una mujer fue su hija la que tradujo y en el de otra fue una amiga).
En otra entrevista, una vez realizada, se comprob6 que la grabadora no habia funcionado y en el
momento, la entrevistadora redactd, lo més literal posible la entrevista, con la ayuda de la mujer
entrevistada que permanecié6 unos minutos mas en el lugar de la entrevista. En otra entrevista,
mientras se realizaba, la mujer era telefoneada constantemente. Ella dijo a la entrevistadora que era
su padre preguntando dénde estaba y cudndo iba a volver a casa. La duracién de ésta también fue
menor a lo establecido inicialmente por el grupo (una hora). La quinta entrevista no fue grabada por
expreso deseo de la mujer entrevistada.
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de Investigacion. El codigo de las entrevistas a las mujeres y estudiantes aparece al
final de las citas*.

Consideraciones previas

Existe un abismo entre la concepcién de lo que es violencia contra las mujeres
en la sociedad espafiola/occidental y lo que por ello se entiende bajo las batutas
culturales delacomunidad pakistaniresidente en LaRioja. Enelarticulose pretenden
recoger dos perspectivas: la del equipo investigador y profesionales por un lado
(particularmente la de la autora) y las de las mujeres entrevistadas por el otro para
favorecer que estas ultimas se sientan reconocidas y respetadas en sus posiciones
y valores. Esta opciéon por recoger sus visiones no entra en contradiccién con el
andlisis que de las mismas se pueda hacer desde el reconocimiento consensuado
de los derechos humanos —como marco interpretativo y valorativo superior- entre
los que se incluyen la igualdad de trato para ambos sexos; el reconocimiento va
unido de manera ineludible del rechazo de las situaciones que discriminan a las
mujeres. Las mujeres pakistanies entrevistadas residen en Logrofio y nos vemos en
la obligacién ética y metodoldgica de considerar como vélido para la interpretacion
de este complejo fenémeno que es la violencia de género el marco legal y teérico
existente aqui.

Concepto y definicién de violencia de género

La violencia contra las mujeres fue objeto de atencién en 1993 en la Conferencia
Mundial de las Naciones Unidas sobre los Derechos Humanos y sus consideraciones
generales siguen teniendo plena vigencia para el asunto que aqui se analiza e
incluso resultan especialmente oportunas por el contexto amplio que recogen’.

4 Recoge en este orden: el (n)° de la entrevista dentro de cada bloque, («muj», «<muj.pec» o0 «es») segiin
se refiera a mujeres, mujeres peculiares o estudiantes, la edad y el tiempo de residencia en Espafia. En
el caso de las entrevistas a profesionales sélo aparece el niimero de la entrevista y el simbolo «pro».
En las citas a los grupos de mujeres se recoge sélo el niimero de grupo del que son originarias. En las
citas recogidas en este articulo, la intervencién de las investigadoras va entre paréntesis y precedido
de una E para diferenciarlo del de las mujeres.

5 En el Articulo 1 de su Declaracién fue definida como «cualquier acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que produzca o pueda producir un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico en las mujeres, incluidas las amenazas, la coaccién o la privacion arbitraria de libertad
que ocurran en la vida ptiblica o privada». En el Articulo 2 de la citada Conferencia se establece que
la definicién de la violencia contra la mujer abarca los siguientes actos, aunque sin limitarse a ellos:
violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada en la familia, dentro de la comunidad o perpetrada
o tolerada por el Estado, dondequiera que ocurran. Ademas, esos actos comprenden: los malos
tratos por el esposo; el abuso sexual, inclusive el de las nifias; la violencia relacionada con la dote;
la violacién, inclusive la violacién por el marido; la mutilacién genital femenina y otras practicas
tradicionales nocivas para la mujer; los actos de violencia perpetrados por otros miembros de la
familia; la violencia relacionada con la explotacién; el acoso y la intimidacién sexuales en el trabajo,
en instituciones educacionales y en otros lugares; la trata de mujeres y la prostitucién forzada.
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En 1995, la Plataforma de Accién de Beijing ampli6 esta definicién®. Reconocié
también la particular vulnerabilidad de las mujeres pertenecientes a minorias:
ancianas y desplazadas; mujeres indigenas o miembros de comunidades de
refugiados y migrantes; mujeres que viven en zonas rurales pobres o remotas, o en
instituciones correccionales.

Se han elaborado numerosas definiciones de este fenémeno. En el marco espafiol
y desde la perspectiva juridica la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género expresa en su Titulo
preliminar:
Articulo 1.1 La presente Ley tiene por objeto actuar contra la violencia
que, como manifestacion de la discriminacion, la situacién de desigualdad y
las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas
por parte de quienes sean o hayan sido sus cényuges o de quienes estén o
hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, atin sin
convivencia.
Articulo 1.3. La violencia de género a que se refiere la presente Ley
comprende todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones
a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacién arbitraria de
libertad.

El patriarcado como sistema de dominacién

Una gran parte de la poblacién pakistani residente en La Rioja procede del norte
de Pakistan’, sobre todo de las zonas rurales de Gujrat, regién con una estructura
sociopolitica premoderna, marcada por estilos vertebradores de la cohesién social
y comunitaria propios de sociedades de tipo feudal, donde el patriarcado en sus
formas mds extremas es el ingrediente que regula las interacciones sociales y
familiares. La mayor parte de las mujeres pakistanies han llegado a La Rioja, en
procesos de reagrupacion familiar tras su marido o padre, en los tiltimos diez afios.
La l6gica que preside el patriarcado alienta a construir relaciones de desigualdad
entre hombres y mujeres (Miranda, 2007) y a procurar el dominio y subordinacién
de éstas ultimas respecto a los primeros (Sanz, 2005: 2) En este orden patriarcal,
la autoridad se impone desde las instituciones, de los hombres sobre las mujeres
y sus hijos en la unidad familiar. Siguiendo a Castells (2000: 159-264), «para que
se ejerza esta autoridad, el patriarcado debe dominar toda la organizacién de la
sociedad, desde la produccién y el consumo a la politica, el derecho y la cultura».
Las relaciones interpersonales y, por tanto, la personalidad, estin marcadas por la

6 Incluyendo también: la conculcacién de los derechos humanos de la mujer en situaciones de conflicto
armado, inclusive la violacion sistematica, la esclavitud sexual y el embarazo forzado; esterilizacién
forzada, aborto forzado; la utilizacién forzada o bajo coaccién de anticonceptivos; seleccién prenatal
en funcién del sexo e infanticidio femenino.

7 Segtn el Global Gender Gap Report de 2012, Pakistdn ocupa el lugar 134 entre los 135 paises
analizados en funcién de su capacidad para cerrar la brecha de género.
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dominacién y la violencia que se originan en la cultura y en las instituciones del
patriarcado, algo que se aprecia de manera didfana tras un primer analisis de la
comunidad pakistani asentada en Logrofio.

También son acertadas para nuestro objeto de anélisis las reflexiones que aporta
Alberdi (2005: 13-18): bajo el patriarcado, la masculinidad se representa con el
dominio sobre la mujer, siendo legitimo imponer la autoridad sobre éstas, si es
preciso con el uso de la violencia. Las mujeres son consideradas personas de rango
inferior que pueden ser usadas, despreciadas e incluso maltratadas. Las mujeres
ademas reconocen y admiten esta dominacién (violencia simbdlica), siendo esta
creencia en la superioridad masculina un elemento central del orden establecido.
La familia es, en el patriarcado, la institucién basica de la socializacién y las mujeres
pakistanies son las principales encargadas de velar por el mantenimiento del honor
familiar, pagando incluso con su vida si la comunidad o familia considera que es
preciso restablecerlo tras algtin acontecimiento que se considere lo ha ultrajado. La
violencia de género se deriva de la desigualdad entre hombres y mujeres, es una
«forma cultural de definir las identidades y las relaciones entre los hombres y las
mujeres. No es un fin en si misma, sino un instrumento de dominacién y control
social.»

Como se puede apreciar, el patriarcado implica un sistema de dominacién
de los varones sobre las mujeres. Hay autores (Garcia y Casado, 2010: 92-100)
que realizan una aportacion significativa al romper la asociacién directa entre el
patriarcado, en tanto sistema global de dominacién, y la violencia de género, como
expresion particular de la violencia en el seno de una relacién de pareja concreta,
atribuyendo a las «capacidades particulares y un acceso también particular a
recursos materiales (propiedad) y simbélicos (autoridad)» un papel importante en
la definicién del marco de relacién de cada pareja especifica, de tal manera que no
hay un paso directo ni necesario entre la una (dominacién) y la otra (violencia). Esta
contribucién, que aporta elementos sin duda de interés a la hora de analizar cada
relacién de pareja en concreto en la sociedad occidental, toma menos relevancia
en el andlisis de las parejas pakistanies, puesto que, como se vera, el peso que
ejerce su sistema sociocultural, asi como el poderoso control comunitario, son tan
formidables que apenas dejan espacio para la libertad y autonomia en la gestién
especifica del reparto de poder dentro de cada pareja particular.

La violencia de género y la comunidad pakistani

La comunidad pakistani logrofiesa parece tener un mensaje unificado al respecto
al negar de manera sistematica la existencia de violencia de género dentro de su
comunidad o considerarlo como un acontecimiento excepcional. Conciben como
violencia sdlo aquellas situaciones extremas y continuadas de malos tratos fisicos
graves ejercidos por el marido contra la esposa. Parece ser que el temor a evitar
las represalias legales (entre ellas la expatriacion) que acarrea ser condenado por
violencia de género ha generado una consigna en el interior de la comunidad para
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negar atiin mas la existencia de ésta y para procurar -cuando alguna situacién grave
trasciende las paredes familiares- ocultarla o solventarla internamente:

La entienden siempre como fisica, cuando es muy grave, muchas veces
lo entienden como algo que la mujer se merece. La nueva Ley les llega
algo, mas incluso que a otros colectivos. Pero hay algo curioso, porque a
pesar de sospechar que hay mucha, cuando viene gente a mirar porque
les han denegado los papeles por tener antecedentes penales, en el caso
de otros colectivos, me encuentro que algunos han sido condenados por
temas de violencia y, en el caso de los pakistanies, ni un caso. Estos estan
mas enterados que otros. Lo que ocurre que ellos solventan estos asuntos
internamente, entre ellos, hay un tema de violencia, saben que sabemos y
hay quien acttia para que no salga fuera, que no llegue al Juzgado. Bueno,
ha llegado un caso tltimamente y por eso ha tenido tantas consecuencias.
Y ha llegado alguno mas y cuando el intérprete ha sido un hombre, pues al
final lo que se hace es «bueno, esto lo arreglamos entre nosotros, vamonos
a casa» y ahi queda, y se retira la denuncia. Sin embargo, cuando ha
llegado Y (mujer), ha sido diferente. Ha intervenido como testigo...No hay
denuncias porque se paralizan los procesos. Existe mucha violencia, pero
no lo sabemos con exactitud porque son muy impermeables. (1.pro)

En la comunidad pakistani el valor de lo colectivo estd encima de lo individual.
Su estructura de autoridad basada, ademads del patriarcado, en el respeto estricto
a las tradiciones, en las relaciones de confianza y favores entre pares como c6digo
de intercambio, no permite disidencias, condenadas y castigadas con muchisimo
rigor. Las familias necesitan ser aceptadas dentro de la comunidad -el ostracismo
por salirse de lo acordado pivota como amenaza fatal en los actos cotidianos- para
lo cual procuran guardar y cumplir con las normas colectivas, al tiempo que se
establece un sistema de control colectivo muy poderoso:

Si una chica pakistani conociera a un chico espafol y se casase con ella,
no sé, la gente dirfa «mira no le has dado buena educacién, a tu hija no le
has ensefiado cémo tenia que comportarse tal y cual». [...] Y creo mas que
los padres igual podrian llegar a aceptar esa relacién de su hija con otra
persona, pero cuando habla la gente, les critica y les dice de todo, entonces
creo eso les afecta a los padres y hasta puede llegar un momento que
rompen, que digan a su hija tti no eres nuestra hija. (10.es.19.10)

El aumento del desempleo masculino propicia que muchos varones pasen
mucho tiempo ociosos. Una de sus actividades preferidas es incrementar de manera
significativa y tragica el control sobre las mujeres, las cuales se sienten perseguidas
cuando van por la calle, observadas de arriba abajo en su vestimenta y evaluadas
en sus relaciones cuando estan en espacios ptiblicos:
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Los (hombres) que estan sin trabajo, pues se pasan todo el dia, a la mafana
pues desayunan, salen a la calle y a ver quién esta haciendo tal y luego al
rato vienen y dicen; mira cuando estaban comiendo todos, o sea que igual
en una casa que viven 8 6 10 y uno dice: mira, pues he visto tal que iba a tal
sitio y con tal, o sea que con tal chica espafiola y con tal chico espafiol estaba
hablando. Entonces, del uno al otro, pues la van liando, pues sale la cosa.
[...] Aveces hablan hasta que (lo) que no es cierto. (GM2)

Uno o dos... pero siempre todos... Es que si alguna vez encontramos a
alguno (hombre pakistani) que no ha mirado... jOh, milagro! tenemos que
decir todas las mujeres cuando vemos uno asi. Todas dicen: jmilagro, no
nos ha mirado! (9. es. 19.9)

Este control estricto se incrementa por el sentido de la pureza que tiene esta
comunidad que implica desde el rechazo al matrimonio y relaciones con personas
de otras comunidades, el control del cuerpo femenino hasta incluso el tocamiento
del cuerpo por personas que no sean de la familia intima.

Algunas mujeres insisten en la relativa autonomia que se da dentro de cada
familia, donde incluso puede haber relaciones de mayor igualdad y didlogo. Son
mecanismos complementarios: relativa autonomia interna mientras la comunidad
no perciba que se infringen las normas colectivas. Esta autonomia guarda coherencia
con la apertura cultural del cabeza de familia, mayor nivel de instruccién,
procedencia de un entorno mds urbano, més tiempo de estancia en Logrofio y con
las estrategias exitosas de las mujeres para arafar espacios de libertad.

El control comunitario se ejerce no sélo sobre las mujeres, sino también sobre los
hombres en cuyas familias se respiran nuevos aires de libertad. Se ven sometidos
a gran presién para mantener el equilibrio entre el ambiente interno de su familia
y lo que tiene que percibir la comunidad pakistani en su conjunto para aceptarles.
Las jévenes expresan bien esta tension: afirman que han de cumplir con algunos
preceptos establecidos para no defraudar la confianza que sus padres han depositado
en ellas al darles un mayor margen de libertad. Es pues un proceso de intercambio
dentro de un precario equilibrio donde sigue ganando el peso de la tradicién:

Hay chicas que hablan méas con su padre que con su madre, que lo
convencen, pero es que los padres quieren ayudarla, pero tienen miedo
de la comunidad. La gente que habla ;qué van a decir? ;no? [...] ((E.- ;Y
hay hombres que se estan enfrentando a otros hombres por defender a sus
hijas?) 51, si, muchos. (GM2)

Si en ese momento no hubieran dado importancia a lo que dice la gente
ahora, no sé, también su hija podria estar aqui (estudiando). Yo creo que ha
habido muchas chicas que igual han quedado frustradas por culpa de su
familia. [...] Por pensar lo que dice la gente estds prohibiendo a tu hija la
libertad y que no pueda expresarse. (10.es.19.10)
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Atendiendo a las definiciones antes mencionadas, y tomando en cuenta el
sistema de valores patriarcales y autoritarios caracteristico de la comunidad
pakistani, asi como el poderoso mecanismo de control social que la propia
comunidad ejerce sobre sus miembros —de manera destacada sobre las mujeres-
podemos afirmar que casi la totalidad de las mujeres pakistanies residentes en
Logrofio esta sometida a un intenso sistema de dominacién masculina que deja
apenas resquicios para establecer relaciones de igualdad entre varones y mujeres y
que fundamenta que consideraremos que todas las mujeres pakistanies viven con
mayor o menor intensidad violencia de género Esta violencia genérica se encuentra
modulada por la diversidad interna del colectivo, siguiendo el criterio feminista
que anima a tener una mirada en plural: las mujeres y no la mujer. Dentro del
colectivo de mujeres pakistanies logrofiesas existe una gran homogeneidad externa
(con la que son percibidas por la sociedad logrofiesa), al tiempo que tienen una
gran heterogeneidad interna que recorre una escala continua de dos polos. En uno
de los cuales estarfan aquellas mujeres con caracteres mds tradicionales, tribales,
patriarcales. Y en el otro, minoritario numéricamente, aquellas pertenecientes a
familias mds abiertas a la modernidad y mas igualitarias.

Pero hay que mencionar que incluso las mujeres lideres que muestran conductas
mas proximas a planteamientos igualitarios -tanto dentro de su familia como en su
vida social- no son ajenas a estas potentes presiones hacia la conformidad grupal
y hacia el mantenimiento de los considerados valores propios de su cultura. Asi,
dentro dela heterogeneidad de las mujeres, se pueden encontrar relaciones bastante
igualitarias entre ambos sexos, tanto en algunas parejas, como en algunas familias,
pero la presién grupal condiciona significativamente las conductas sociales de
estas mujeres y sus familias:

(E.- Qué él te decia, que él era el que mandaba en casa ;no?, o que era el
que como se dice aqui, el cabeza de familia?) Si, si (E.- Y que era un poco
el que tomaba las decisiones ;no? Y ahora al trabajar tt dices ;bueno?) Asi
tenemos igualdad (risitas) [...] Yo también sabia manejar mi casa que tengo
que ir tal sitio, no tengo y si que digo: voy y hasta las tres de la madrugada
no vuelvo y mi marido confia en mi y él sabe lo que estoy haciendo y cémo.
(2.muj.39.16)

Resulta conmovedor escuchar sus testimonios, captar las enormes dificultades
a las que tienen que hacer frente para tener una vida minimamente auténoma,
constatar la vigencia del sistema de honor que las trata como moneda de cambio
en los intereses masculinos. Es llamativo escucharles hablar de los limites que no
deben transgredir para no perder la confianza de padres, conyuges, otros familiares
y resto de la comunidad pakistani. Las consecuencias de saltarse los cédigos (o
que otras personas consideren que una mujer se los ha saltado) implican castigos
atroces que pueden llegar hasta la muerte, el propio suicidio o el destierro, lo que
supone una ruptura total y para siempre con la familia:
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Como saben (padres) que no vamos a hacer una eleccién mal porque
conocemos nuestros limites, entonces no nos han prohibido nada. [...]
¢(Limites para elegir amigos? Bueno yo sé que mis amigos, no puedo tener
relacién con... que no sean musulmanes, no puedo tener mas que amigos,
no puedo tener nada, yo sé que s6lo hasta amistad [...] Sabemos qué cosas
podemos hacer y no, nunca, no se tiene que preocupar (padre). (9.es.19.9)

Cuando nace una chica en una casa pakistani es como jbuaaa! Ha tenido
una hija... (7.es.16.11)

Estas mujeres, con gran habilidad e inteligencia, se ven obligadas a desplegar
una gran variedad de estrategias personales y familiares complejas para mantener
un fragil equilibrio entre sus aspiraciones a unas relaciones igualitarias entre
ambos sexos y su pertenencia comunitaria. A pesar de ello, no pueden evitar en
algunas ocasiones ser objeto de reprobaciones directas por parte de su comunidad,
habitualmente por parte de otras mujeres adscritas a valores mas tradicionales/
machistas:

Hay mujeres vigilantes y boicoteadoras. (4.pro)

Algunas chicas cuando van al colegio cuando ven a una mujer, pues
la mujer también dice: mira, que lleva el pantalén... que va asi por esta
calle, porque va... Tiene que llevar hyjab, ahora no llevan. Tiene que llevar
el velo... que esto, que no, pues su madre no estd con ella, ella va sola,
todos los dias ird asi, o sea que super... Piensan que la madre dénde estara
metida... (GM2)

En la comunidad pakistani existen situaciones cuya vigencia apuntalan con
fuerza este sistema de dominacién masculina. El matrimonio es uno de los objetivos
fundamentales en la vida de toda mujer. La influencia del cédigo de honor es un
valor casi hegemonico en esta comunidad y, para preservar el mismo, la virginidad
de las mujeres es un componente esencial. La virginidad alcanza un valor maximo
en el matrimonio concertado, presente en la préctica totalidad de las familias
pakistanies logrofesas. Para garantizarla, las familias se organizan para controlar
y restringir al méaximo los contactos que pueden tener las mujeres con los hombres
(incluidos los de la propia familia) desde el momento en que tienen la regla:

(E.- ;Conocéis a gente que le ocurra esto que a lo mejor esté aqui y que
no puedan salir solas?) Si. (E.- O que les obliguen...) Si, hay muchas....
Ella tiene una amiga, a ella no dejan sus padres. Su amiga, tiene unas hijas,
dos hijas y sus padres les dicen: No podéis salir solas, tenéis que salir con
hermano mayor, o con madre o... (1.muj.pec.43.2)

Las jévenes viven esta situacién con una presién que condiciona su vida social

y todas sus relaciones, coercién que afecta incluso a sus madres que expresan el
temor a la pérdida de la virginidad de las hijas:
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Y ellos tienen miedo que ellos no quieren mezcla con otros chicos, no,
no les gusta. (E.- Con otros chicos aunque sean de aqui ;no?) De aqui o de
Pakistan. (E.- ;Por la edad?) Si, por la edad. (E.- Es determinante la edad
entonces ;no?) Si, por la edad también. Esta edad muy peligrosa (todas rien)
[...] Nosotras no estamos muy cerradas, solamente que a nosotras no nos
gusta que nuestras hijas antes de casarse haya nacido algtin nifio, embarazo.Y
realmente tengo miedo y otras mujeres también tienen miedo cuando no se
casan y traer alguna de fuera y a todas las familias no les gusta. Realmente
tenemos miedo. (GM2)

El aislamiento social en el que viven muchas mujeres «casaderas» podria
considerarse sin ninguna duda maltrato grave:

Para las chicas jévenes es un problema, porque hay algunos padres que
no tienen la mente tan libre [...] Tienen miedo de que sus hijas les hable mal
alguna persona o que diga mal de ella. Entonces prefieren que no estudien y
que no trabajen, pero que estén en casa. (GM2)

Cuando estas chicas quieren establecer relaciones con chicas de su edad no
pakistanies, aparecen los limites respecto a los horarios (no pueden salir de noche),
la vestimenta apropiada, los espacios a transitar (no pueden entrar en bares,
cines, discotecas). Asi que, las més abiertas, como mucho llegan a tener amigas
inmigrantes de otras nacionalidades con las que han compartido estudios, y alguna,
muy excepcional, afirma tener amigas espafolas (ningtin amigo, por supuesto):

No hacen vida social porque digamos ir de marcha con... 5i que tenemos
amigas, yo he tenido amigas, yo he estudiado aqui, pero amigas en casa, o
seano... por ejemplo, al parque si que vamos, pero como en clubes, en bares,
bares entre comillas si que algunas si que van, pero de marcha digamos asf,
no, pero si que disfrutamos de la musica en casa, con las amigas y todo eso,
vemos peliculas también, pero fuera no. (GM2)

El control de los movimientos y relaciones de las mujeres contintan en el tiempo
tras el matrimonio, en la creencia de que asi se evitaran relaciones de adulterio.
Todavia hay mujeres que apenas pueden salir a la calle, salvo para las visitas
sanitarias y poco mds, aunque esta practica parece ir decreciendo con el tiempo. La
vigilancia de las mujeres en sus relaciones con los hombres es extrema: una mujer no
se puede relacionar con un hombre para algo que no sea meramente instrumental.
Estan admitidas las relaciones con profesionales, por ejemplo conversar con los
maestros de las hijas e hijos; con mucha reticencia si implican el acceso al cuerpo de
la mujer como es el caso de las relaciones con personal sanitario:

Ademas conozco un caso en el que entr6 una al ginecélogo y habia
pedido enfermera, o sea mujer, y habia una doctora y un enfermero entonces
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le dijo que a ver si se podia salir y le dijeron que no, y entonces se fueron.
(E.- ¢Y se fue sin...?) Si. (E.- ;Prefiri6 que no la revisaran a que la viera un
enfermero?) Si. (4.pro)

También se empiezan a aceptar las relaciones necesarias con varones si es en
el ejercicio de un trabajo, tarea de aprendizaje laboral o actividad de formacién en
general. Pero no se contempla la amistad entre un hombre y una mujer adultos:

(E.- ¢ Tienes alguno de los hombres pakistanies, hay alguno que te apoye,
que sea tu amigo, o s6lo mujeres? ;No tienes ningtin amigo?) No, no
pakistani, no, amigo no. (E.- ;Sabes? Porque las mujeres espafiolas tenemos
amigas y amigos.) Si, si, nosotras no, s6lo amiga-amiga (E.- S6lo amigas)
Hombre no amigo, no, no. (3.muj.28.3)

En mi trabajo hay una chica espafiola, un chico espafiol y yo. Pues
somos los tres. Yo, tenia miedo de decir si me dan la mano pues yo no la
voy a dar. Pues al principio, cuando yo entré me aceptaron mi entrevista y
me llamaron, fui y me dijo: jbienvenida! jPerdén! — No puedo- y me dijo: no
pasa nada. jAh! no pasa nada, si no quieres nada. Vale, con eso me quedé
tranquila. (5.mu;j.20.6)

Ademads, las relaciones entre ambos sexos, no solo se tienen que dar dentro de
los cauces y bajo las formas estrictas establecidas, sino que, ademads, tienen que
parecerlo a ojos de la comunidad:

Anadie le gustara que hablen mal de sus hijas y sobre todo las que estén
solteras, me imagino que claro, si empiezan a hablar de una chica soltera,
eso ya es un peligro. (GM2)

Una mujer que mantiene (o que la comunidad considera que lo hace) relaciones
«no autorizadas» con hombres pierde el respeto y la consideracion comunitaria. Es
interesante la argumentacién que realiza la siguiente mujer para justificar de alguna
manera la violencia contra las mujeres, responsabilizando del posible aumento de
la misma al propio comportamiento de éstas, ademas de las repercusiones que
puedan tener sobre los hijos las separaciones de los padres:

Eso pasa una mujer cuando va con varios hombres puedes tener, ;sabes?
que, que cuando va con varios hombres no piensa que tienes respeto y al
final coge uno que quiere vivir con él y otras veces utilizan y hacen si, todos
con este y esto no me pienso que es mejor y si con pareja antes de casar hace
nifio, luego, no quiere vivir juntos, dejan nifio y madre va con otro, padre va
con otra y el nifio cuando va grande no tiene bien opiniones. Es mal para,
para socialmente y todos que no tienen bien corazén porque desde pequefio
tiene un poco enfadado no se qué (E.- Si como resquemor...) Cuando le va
a mayor no tiene bien... Esta cosa es de gozar tenemos que parar este gozar.
(6.mu;j.29.5)
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Aligual que una mujer que se separd tras sufrir maltrato por parte de su marido,
entienden que es mejor para los hijos e hijas no volver a tener relaciones de pareja
con otros hombres:

Pero tengo dos hijos, no quiero casarme con otro. (E.- Ahora, no quieres
mas.) Porque tengo dos hijos. El cuando yo, otro hombre casada, él no
querer a mis nifios y el nifio... otro padre. (E.- 5i, bueno en Espafa a veces
la gente, se rompen los matrimonios y la gente se vuelve a casar y hay nifios
que vienen de antes y se llevan...) Pero yo mejor sola. (3.muj.28.3)

En algunas familias todavia estd presente un sistema de distancias fisicas visible
en las salidas al exterior: los hombres caminan delante y las esposas e hijas unos
metros por detras en la calle. Visién que ejemplifica claramente el orden jerarquico
y patriarcal vigente en muchas familias. Esta separacién entre los sexos se sigue
manteniendo y defendiendo tanto en la segregacion sexual que se da en las
celebraciones sociales como en las religiosas:

(E.- Es como que el hombre tiene que estar el primero ;No?) 51, la esposa
esta siguiendo un poco detras. (E.- 5i. Esa costumbre la hace mucha gente o
¢S6lo unos pocos?) Aqui también muchas. (12.muj.21.5)

(E.- ;Caminan juntos el marido y la mujer?) No, la mujer va detras del
hombre, en vez de ir a la par va por detras y si hay més de un hombre igual,
si va el hijo también detrds ellas. (E.- ;Aunque sea su hijo van por detras
ellas?) Si, el hijo mayor. (4.pro)

(E.- Aja, jacuden ellas a fiestas?) Sin hombres. (E.- ;Sin hombres?) Si,
las que damos en la asociacién no puede venir los hombres, ademds claro,
son fiestas que hacemos de todas las culturas y sélo pueden venir los nifios
porque sino de alguna manera si vienen hombres ya les quitas el paso a las
pakistanies, entonces por ellas... (4.pro)

El ocultamiento del cuerpo femenino se extiende, de manera mas sutil y
enmascarada bajo creencias religiosas, al vestido de las mujeres. El cuerpo (salvo la
cara y parte del pelo, pies y manos) no puede ser mostrado excepto en el domicilio
familiar y bajo determinadas condiciones:

Porque nuestra religién no hay, no dejan, eso. Hay que poner ropas hasta
aqui. Hasta... (E.- Hasta los pies, no tapar) Cuerpo esta tapado. (E.- Bueno,
menos las manos, los pies y la cara jno?) Si, menos cara. (12.muj.21.5)

Estabamos las dos sentadas alli (parada de autobiis) [...] y veo que de repente
va, coge el pafiuelito que siempre lo llevaba caido y lo coge y le pregunto
¢qué te pasa? Dijo, «que ha pasado un pakistani en el coche». (4.pro)
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Las primeras denuncias y su repercusién

Hasta el momento, en la comunidad pakistani riojana han existido, al menos
y que se conozca, dos denuncias por maltrato iniciadas por mujeres contra sus
maridos. En el caso de la primera, el maltrato fisico (ademads de todos los demds)
hacia ella y sus hijos era tan extremo que incluso miembros masculinos de la propia
comunidad, tras haber intentado sin éxito reiteradamente que el hombre moderara
su conducta, animaron e informaron a la mujer para realizar la denuncia legal.
Esta mujer realiz6 la denuncia por encontrarse en una situacion extrema. Sabe que
si regresa a Pakistan tiene mucho riesgo de ser asesinada, como «solucién» para
reparar el honor de su marido que se ha visto ultrajado:

Yo, mucho llorar yo, decia mucha gente pakistani que por favor, vosotros
ayudarme, porque él muy mal (Se emociona mucho, calla, parece querer llorar)
(E.- Ya, entiendo que esto es duro para ti recordar esto... ;Verdad? Claro...)
Cuando personas llamar por qué tii, hablar con él por qué tti asi con familia.
Esto muy mal. (E.- ;El te dijo que habias hecho mal por pedir ayuda? Claro,
habias pedido ayuda.) El con hablar con ellos que vale, vale, vale ahora
no asi. Ahora no voy a hacer. Luego, cuando viene a casa me pegd. (E.-
iOtra vez!) «;Por qué ti decir pakistanies personas que mi marido asi, no
muy mal?» Y otra vez dice pakistanies que él me pegar denuncia, policia,
separada. (E.- Bien, y te ayudé la gente pakistani a dejarle a él.) Si, yo
llamar una persona me dice policia, ti llamar policia. (E.- Te dio un teléfono
para que llamaras a la policia.) Si, luego [...] Si, esto. Pero, yo no hablar
con policia, con pakistanies, personas no hablar. Tengo miedo, él cuando
hablar Pakistan yo te he muerto. (E.- Que te amenazaba de muerte...) Yo
no quiero volver Pakistan (E.- ti no quieres volver) Porque es muy, muy
miedo. (E.- Tienes mucho miedo) El muy mal, yo sé que me mata... (E.-
Claro, ti no quieres volver alli, porque sabes que te puede matar. Eso es
cierto sverdad?) Si, si. (3.mu;j.28.3)

En el caso de la segunda, la mujer supuestamente (pendiente de juicio)
secuestrada por su familia tras comunicar su intencién de separarse de su marido,
ha tenido que ser alojada en otra comunidad auténoma para evitar represalias
contra ella (tanto por su propio marido como por parte de ambas familias). Vive
totalmente aislada de la comunidad pakistani y sabe que esta situacién, si no es
para toda la vida, lo sera seguro para muchos ahos. En esta dltima situacion se
ha producido un fenémeno digno de destacar. Esta segunda mujer era una lider,
apreciada por muchas mujeres que se habian sentido ayudadas por ella (impartio
clases de castellano a muchas de ellas, les ayud6 a buscar trabajo al igual que ella
tenia,...). Sin embargo, tras su liberacién por la policia y traslado a otro lugar, la
percepcién y consideraciéon hacia ella ha cambiado de manera notable. Ahora,
muchas mujeres que antes la apoyaban, en lugar de defenderla por haber sido
valiente en su deseo de romper con un matrimonio no querido y que le hacia
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sufrir, cuestionan que «algo habra hecho ella para que el matrimonio no funcionara
bien». Incluso hay quienes expresan, para justificar el supuesto secuestro y malos
tratos a los que se vio sometida, que «tenfa un amante». En el imaginario de las
mujeres, mucho més en el de los hombres, todavia no es posible que una mujer
decida separarse si el matrimonio no funciona. Esta mujer ha sido desterrada de la
comunidad por su «atrevimiento» a romper con un matrimonio concertado. Tiene
una amiga pakistani que reside en Logrofio y que la apoy6 y lo sigue haciendo.
Esta amiga estd siendo sometida a un aislamiento y proceso de difamacion intenso
por parte de la comunidad pakistani. Su marido se separé de ella porque no quiso
dejar de apoyar a su amiga. A las chicas jovenes no les permiten hablar con ella. Es
como si hubiera un temor a un «contagio». A pesar de su fortaleza y determinacién
su salud psiquica se ha resentido.

Reto para los servicios publicos y sociedad de acogida

Las mujeres pakistanies que se deciden a denunciar la situacién de violencia se
encuentran en una situacién de fragilidad social y desamparo extremos:

(E.-Muchas cosas, muchas preocupaciones, ;verdad? ; Qué tal duermes?)
Mucho pensar, pensar, pensar... como hacer, cémo... con qué hacer,
muchas... (E.- Claro...Y no hay nadie mas que te ayude aqui ;no? Alguna
amiga pakistani, la trabajadora social, y nadie mas.) No (;Nadie mas? Me
imagino que te sientes aqui, muy, muy sola ;no?) (Silencio emocionado) Si,
sola. (03, muj, 28,3)

A las dificultades propias que implica el proceso de ruptura de la pareja para
cualquier mujer, se une el ostracismo al que son condenadas por parte de su
comunidad, la incomprensién y prejuicios que sobre ellas existe en la sociedad de
acogida (Montafiés y Moyano, 2006:25-26). Ademas hay que sefialar para completar
este cuadro de vulnerabilidad casi extrema todas las dificultades que comparten
con el resto de mujeres migrantes cuando realizan una denuncia por maltrato:

- desconocimiento de los recursos de apoyo (Vives, 2009).

- red social de apoyo (formal e informal) menos densa, a veces casi inexistente
y el desarraigo social.

- dificultades legales adicionales en relacién a sus permisos de residencia y
trabajo.

- mayor precariedad econémica (Hourcade, 2010: 41).

- dificultades anadidas en el proceso de denuncia (Gascén y Sorribas, 2004:6).

Resulta imprescindible hacer en este punto una reflexion acerca de lo
estratégica que resulta en estos momentos la ayuda que se presta a estas mujeres en
situaciones extremas, tanto para quienes han decidido dar el salto de la denuncia
y ruptura matrimonial como para quienes se lo estan pensando. En el caso de la
mujer que realiz6 la primera denuncia, en el momento de su entrevista se sentia
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sola, como a la «intemperie» y en una situacién de desamparo brutal, con graves
problemas econémicos, de aislamiento social casi extremo, con una sensacioén de
no ser comprendida ni atendida por parte de los servicios sociales ni sanitarios y
sin haberse realizado ninguna intervencion de apoyo hacia sus hijos, afectados de
manera grave por la violencia a la que habfan sido expuestos.

Sélo si las mujeres aquejadas por situaciones de violencia perciben un apoyo
soélido y suficiente (sobre todo por parte de la administracién, pero también de
la propia comunidad pakistani, asi como de la sociedad riojana) podran valorar
con mads fuerza la posibilidad de tomar el camino de la separacién; si no es asi,
decidiran seguir sobreviviendo a la tortura y el sufrimiento que se esconden tras
los muros de su hogar. Las situaciones detectadas y analizadas hasta ahora indican
que todavia, lamentablemente, existe mucho trabajo por realizar y también existen
limitaciones graves en cuanto al grado en que realmente la administracién ptblica
ejecuta en la realidad sus obligaciones en este &mbito:

(Saben que pueden denunciar los malos tratos y que les pueden dar
una tarjeta de residencia en circunstancias excepcionales? ;Lo sabran? Lo
dudo mucho, no sé en qué foro lo estaran explicando esto, si una decide
romper, denunciar, tienes que salir.... Si ademads a las mujeres espafiolas
les cuesta, pues ademas a éstas, con 6 hijos, ;Qué hacen? de qué viven,
dénde van...., les conceden un permiso en circunstancias excepcionales,
pero para renovarlo, aunque no esta muy claro, se lo renuevan si siguen
las mismas circunstancias, pero por ejemplo no esté claro, un dia hablando
con el servicio de Extranjeria, decian que no sabfan muy bien cémo iban a
renovar. Se supone que van a vivir con esa ayuda del Servicio de Empleo,
pero no esté claro como van a vivir. Hay que aguantar hasta los 3 afios, pero
que estamos igual. Ahora los papeles se los dan al principio de la denuncia,
pero si sale que no en el juicio, adiés tarjeta, entonces te vuelves a quedar
irregular. Y a los tres afos en el hipotético caso de que hayas podido estar
irregular sin el reagrupante, para regularizar va a necesitar un contrato de
trabajo de un afio a jornada completa, entonces es dificil, estamos igual. Sin
embargo, al cabo de 5 afios de residencia legal con el reagrupante, consigue
los papeles por si misma, ya no depende del reagrupante y da lo mismo lo
que diga éste. (2.pro)

En proceso de cambio
Esta situaciéon no puede describirse como si fuera una foto fija: las nuevas
generaciones, tanto de mujeres como de varones, van accediendo -en su experiencia

y acceso a la cultura autéctona- al sistema de valores occidental. Las madres
perciben este anhelo de cambio y les genera cierta inquietud:
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Las chicas de hoy las que por ejemplo que tienen 12 6 13 afios que ahora
estan creciendo, pues te preguntan que por qué no tenemos un cambio que
por qué si nos traéis a Espana, que es un pais que lo vives que la gente es
mas libre y cuando lo ves pues por qué a nosotras tan, o sea ;jpor qué somos
tan cerrados? (E.- Y veis que hay nifios o nifias o adolescentes o jévenes que
van a hacer cambios con estas cosas ; Vuestras hijas?) Si, si hay mucha gente
que lo esta haciendo. (GM2)

Estos nuevos contextos estdn generando conflictos en algunas mujeres
adolescentes y jévenes, que expresan deseos de vivir de manera mas igualitaria:

Es que también hay chicas que igual se someten a la decisién de los
padres, pero si intentan convencerles, yo no creo que sea dificil convencer a
los padres. A mi, vale en ocasiones a la primera me dicen no. Pero yo no me
rindo a la primera, les pregunto dos o tres veces mas, me dicen: ti decides
[...] Es que no te rindas a la primera, inténtalo. (10.es.19.10)

(E.-Y ;como fue, en qué ves tii que son machistas?) Si, es horrible, porque ti
vas ahi, ahi son muy mandones. Las mujeres somos como un zapato en los pies
de ellos, 0 sea que mandotean en todo, siempre estas ahi, que si primero tienen
que cenar ellos y luego tu tienes que esperar, pero ;Qué es esto? Si, si porque
hay gente que, o sea que hay gente que es machista y hay gente que es, o sea,
hay ahora los chicos de hoy no son asi, pero la gente mayor que ya ha vivido,
si, pues si son machistas. No se sientan con sus mujeres, no les dedican mucho
tiempo y todo eso, y sentarse con su mujer es como para ellos mas vergiienza,
no sé por qué... (2.muj.pec.19.14)

Incluso las mujeres mas jovenes parecen conocer mejor el sistema legal espafiol
y plantean la opcién de la denuncia y el recurso a la justicia como la via elegida
entre la gente mas joven y la mas abierta, tal y como relata esta joven estudiante:

(ante los malos tratos) Me imagino que los que estdn mas cerrados lo
haran entre familias. Los mayores, los abuelos, lo resolveran todo y eso,
pero los que sean un poco mas abiertos yo creo que acudiran a la justicia, si
que denunciaran. (9.es.19.9)

Estos cambios se van a dar, como en el resto de situaciones, en funcién de la
mayor o menor apertura de la familia a los mismos:

Ante un maltrato o lo que sea ti te puedes divorciar. (E.- Y la familia jte
apoyaria?) Depende de qué familia. (7.es.16.11)

Sus madres reconocen que, posiblemente, los comportamientos de sus hijas e
hijos, en cuanto a las relaciones entre ambos sexos, vayan a experimentar cambios
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cualitativos, pero lo expresan con cierta pesadumbre y se esfuerzan para que el
cambio no sea muy grande. Esperan que la confianza en la que basan las relaciones
entre padre/madre e hija/os ayude a la permanencia de sus valores tradicionales,
especialmente en lo relativo al matrimonio concertado:

(E.- A ti te gustaria y a tu marido supongo que también, pero imaginate
que dentro de 5 afos a tu hija mayor le ponéis un novio y dice: no, mama yo
nome quiero casar asi, me gustaria no casarme con esa persona, sino casarme
conla que yo elija ;no?, que sea pakistani o que no sea pakistani, pero que ella
elija.) Novaa ver facil, por mi parte no va a ver facil porque si digo que siy
lo dejo asi sera mentira.

(E.-Taen principio dirds queno.) Si[...] Mira, ahora son, para mi chavalas
de 16, unas nifas, siempre le digo a mi marido, ahora estan dormidas, tu
diles poco a poco que despierta, pero no jdespierta! y no grites (E.- vais
preparando poco a poco ¢no?) Nosotros queremos que mis hijos desde
pequefios que no, intentamos no obligar a ellos, no gritar a ellos, para que
no nos rechacen, ;me entiendes? Para que ellos sean nuestros amigos, luego
en el futuro si nosotros no cumplimos algo de ellos, es otra cosa, que nos
van a dejar (risas) (E.- Si, porque para ti es muy importante la confianza con
los hijos) Confianza. (E.- Tener mucha confianza) Para que ellos no digan
que nuestra cultura es muy dura, nuestra cultura es muy fea y eso, vamos a
dejar a estos aqui y van a irse de casa buscando por ahi algo y luego tengan
otros problemas y eso lo va a ver nuestro pueblo. (2.mu;j.39.16)

Las jovenes son conscientes de su fragil situacion en este momento de cambio y
solicitan comprensién a la sociedad de acogida para respetar su ritmo y autonomia
en este proceso que protagonizan:

Y saben que nosotras atin no hemos pasado (la costumbre de llevar las
mujeres el pafiuelo en la cabeza). .. Es como si vosotras estais, ya habéis pasado
lo que nosotras tenemos que pasar. Pero que no nos hagan esto porque nos
duele (que las miren con desprecio), nos duele que nos traten asi, que a ver.
(8.es.15.6)

En este proceso, al igual que en los descritos en los otros apartados, las relaciones
interculturales que tengan las chicas y chicos adolescentes y jovenes pakistanies,
asi como los apoyos externos que perciban para el cambio, se tornan decisivas para
dotar de una menor o mayor velocidad a este proceso que se muestra irreversible,
pese a las resistencias de su comunidad y a las nostalgias de sus padres.

Consideraciones finales

La sociedad pakistani residente en Logrofio se desarrolla en un sistema
sociocultural quealientala desigualdad entrelossexos yladominacién masculina
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sobre las mujeres. Esta situacion es caldo de cultivo esencial para el desarrollo
de la violencia de género que afecta, en mayor o menor grado, a la generalidad
de las mujeres pakistanies. La igualdad parece una quimera muy alejada de la
realidad. Asimismo, el cambio que ha de darse en la sociedad de acogida ha de
ser de igual manera notable: todavia en la sociedad logrofiesa pesan demasiado
los estereotipos que alimentan la creencia en la conveniencia de no intervenir en
las culturas diferentes mientras los conflictos producidos en el interior de éstas
no afecten a la convivencia general o a los intereses propios (Alvarez, 2012: 99)
como bien refleja la Encuesta 2010 sobre convivencia intercultural en el &mbito
local (Proyecto de Intervencién Comunitaria Intercultural, 2012).

Por otra parte, la necesaria solidaridad de la comunidad pakistani con las
mujeres afectadas por la violencia resulta bastante improbable en la actualidad,
ya que casi se contradice con sus valores vertebradores. La gravedad que los
efectos perniciosos de su sistema sociocultural estdn ocasionando en las mujeres
pakistanies aconseja acometer, sin mayor dilacién, un proceso de intervencion
para alentar cambios en la direcciéon de procurar relaciones igualitarias
entre ambos sexos. Hoy por hoy, parece que esto no ocurrira si no existe una
voluntad politica clara que implique a la administracién y sociedad logrofiesa.
Esta recomendacién se hace sin olvidar en ninglin momento que, en la propia
sociedad de acogida, persisten todavia importantes desigualdades entre las
mujeres y los varones que exigen, asimismo, de una intervencién proactiva
decidida a su erradicacion.

Pero, mientras llegan esos cambios que se anuncian como pronto a medio
plazo, eneltrabajosocial/institucional a realizar para eliminarla violencia contra
las mujeres parece imprescindible empezar por un proceso de sensibilizacién e
informacion acerca de lo que se entiende por violencia en nuestra sociedad,
puesto que, hoy por hoy, éste no es un problema sentido como propio en la
comunidad pakistani, ni femenina ni masculina. Sensibilizacién que recoge la
Ley Integral como objetivo basico. Parece obvio que la administracién publica
(Clavo, 2012: 10) tiene ademas retos ahadidos para procurar que las medidas
propuestas por dicha Ley, tanto en el &mbito de la prevencién, sensibilizacion y
promocién como en el de la atencion a las mujeres afectadas directamente por la
violencia, se adapten con eficacia y eficiencia a las situaciones de los colectivos
mas vulnerables, en este caso las mujeres pakistanies (y por extensién a otros
colectivos de mujeres inmigrantes), para garantizar el acceso en igualdad a
las medidas y servicios previstos en dicha Ley. Se deberian incluso acometer
reformas de la misma, si fuera preciso, para incorporar estas nuevas demandas
y necesidades que la atencion a las mujeres que viven situaciones de violencia
de género ponen en evidencia, para apoyarlas cuando deciden denunciar o
romper con su matrimonio o, simplemente, no seguir el dictado de las practicas
culturales que atentan contra la igualdad entre ambos sexos.
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Por otra parte, y de manera mas general, se puede decir que la situacién aqui
recogida de las mujeres pakistanies es una muestra mas de la oportunidad que
para muchas de las mujeres que migran a nuestro pais significa o puede suponer el
contacto con una realidad (legal y sociocultural) menos desigualitaria en lo relativo
a relaciones entre ambos sexos y lo que ello puede favorecer su emancipacién
respecto a relaciones violentas. No obstante, esto no sera posible si los mecanismos
de la administracién publica no se adecuan a las necesidades particulares de estas
mujeres; necesidades que permiten considerarlas como grupo particularmente
vulnerable y requerido de especial ayuda y proteccién. Puede ser un buen momento
para revisar la Ley 1/2004 de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de
Género y adaptarla, entre otros retos pendientes, a las demandas de estas nuevas
ciudadanas espafiolas.
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La incidencia de las campanas institucionales sobre
violencia de género en el proceso identitario
de mujeres maltratadas

The Impact of Institutional Advertising addressing
gender-based violence on battered women’s identity processes

RESuUMEN

En este articulo se busca una aproximacién a las dindmicas de los medios de
comunicacién en el tratamiento de la violencia machista y a los discursos de la publicidad
institucional sobre violencia de género difundida en Espana entre los afios 1998 y 2012. Se
exponen cudles han sido las narrativas dominantes en este &mbito, sefialando también los
cambios de tendencias y la diversificacién progresiva del ptuiblico objetivo de las campanas.
Nos interesa especialmente examinar cémo esa publicidad institucional ha incidido en los
procesos identitarios de mujeres con experiencias de violencia que han logrado romper con
el maltratador. Esta indagacion se realiza a partir de los testimonios autobiograficos de 23
mujeres recogidos en entrevistas en profundidad.
Palabras clave: Violencia machista, medios de comunicacién, publicidad institucional,
identidad, autobiografia

ABSTRACT

This article seeks an approach to the dynamics of the media in the treatment of male
violence and institutional advertising discourses on gender violence spread in Spain between
1998 and 2012. Exposed what had been the dominant narratives in this area, noting also the
changing trends and progressive diversification of the target of campaigns. We especially
examine how that has affected institutional advertising identity processes of women with
experience of violence that have been broken with the perpetrator. This research is performed
based on the autobiographical testimonies of 23 women gathered in interviews.
Keywords: Male violence, mass media, institutional advertising, identity, autobiography.
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Introduccion

El tratamiento informativo del asesinato de una menor de 13 afios en El
Salobral (Albacete)* a manos del hombre de 39 afios con quien mantenia una
relacién sentimental, ha vuelto a poner en evidencia que es preciso seguir
trabajando en el terreno simbdlico sobre la violencia de género. En un articulo
de la periodista Ana Requena publicado en eldiario.es’, se recogen algunas de
las dinamicas de los medios de comunicaciéon espafnoles que la autora asimila
a rutinas de «tiempos pasados, cuando a la violencia de género se le llamaba
crimen pasional y el asesino era un pobre hombre que habia perdido la cabeza
por celos o por alguna disputa familiar». En este caso, sefiala Requena, los medios
han insistido en que se trataba de una relacién consentida y han tratado de
normalizar el vinculo sentimental entre una menor y un adulto: «<Almudena, de
13 afios, confeso en las redes sociales que seguia amando a su asesino», subtitulé
el periddico La Razén, después de encabezar asi la noticia: «Amor fatal con 26
afos de diferencia»*. Algunas voces expertas citadas en el articulo, como Moénica
Di Nuba, miembro de la Asociacién de Mujeres Abogadas, denuncian que el
asesinato «se ha disfrazado» al recalcar de forma insistente la edad de la menor y
el hecho de que la relacién fuera consentida. «No he escuchado a nadie hablar de
una relacién desigual», afirma, «como no puede ser de otra manera entre una nifia
de 13 y un hombre de 39». Varias entidades feministas se cuestionan a su vez por
qué en casos de violencia machista siempre se ofrecen explicaciones para justificar
el comportamiento del agresor —en este caso estaba «presionado», «deprimido»,
no le dejaban acercarse a ella- «mientras que en otros tipos de violencia jamaés se
incluye expresién alguna que sirva para legitimar la agresién».

Lo ocurrido en el &ambito mediatico ante estos hechos, muy cuestionado’ porque
mayoritariamente se asimilaron a un «crimen pasional», nos obliga a continuar
reflexionando sobre las rutinas de los medios de comunicacién espafioles a la
hora de informar sobre la violencia machista. Y, por tanto, a proseguir indagando
y proponiendo nuevas narrativas en el terreno de la comunicacién masiva.

En este articulo nos vamos a interesar por los relatos culturales masivos sobre
la violencia machista en general, y por la publicidad institucional que tematiza
la violencia de género en particular. De esta forma, nos aproximaremos de forma
critica a algunas de las dindmicas que encontramos en los medios de comunicaciéon
espafioles cuando informan sobre la violencia de género, sefialando esas rutinas
que parecen de «tiempos pasados» y que responden a la construccion del relato

2 El20 de octubre de 2012, Juan Carlos Alfaro, de 39 afios, acabé con la vida de una menor de 13 afios
con la que mantenia una relacién sentimental. También asesin6 a un hombre de 40 afios, vecino de El
Salobral e hiri6 a otro. Dos dias después se suicido.

3 «Lavuelta del ‘crimen pasional’», 22 de octubre de 2012. http:/ /www.eldiario.es/sociedad /vuelta-
crimen-pasional_0_60894077.html

4 http://www.larazon.es/noticia/1082-asi-es-el-presunto-asesino-de-dos-personas-en-albacete

5 Algunas de las entidades criticas con el tratamiento del suceso por parte de los medios fueron la
Red Feminista de Hombres y Mujeres de Castilla-La Mancha o la Red Internacional de Mujeres
Periodistas y Comunicadoras.
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en forma de suceso, de la manera en que lo entiende Roland Barthes. Asimismo,
presentaremos algunas de las campafas institucionales sobre violencia de
género que se han difundido desde el afio 1998 hasta la actualidad, entendiendo
que existe cierta interrelacion entre las practicas comunicativas de los medios
de comunicacién en este periodo y las narrativas de la publicidad sobre este
problema. Posteriormente, referiremos brevemente lo que consideramos como
un proceso de transicién identitario por el que pasan las mujeres que son objeto
de violencia por parte de sus parejas sentimentales y que logran romper con el
maltratador; un proceso que entendemos como de destrucciéon y reconstrucciéon
de su identidad. Expondremos cémo hemos logrado desentrafar ese transito a
través de relatos autobiograficos recopilados en 23 entrevistas en profundidad con
mujeres maltratadas. Finalmente, describiremos como esos relatos sefialan qué
incidencia han tenido las campanas institucionales en los procesos identitarios
de las mujeres entrevistadas. Todos estos aspectos han sido mas ampliamente
estudiados en una tesis doctoral defendida en el presente afio®.

Violencia machista y cultura de masas

Aqui vamos a entender la violencia como un «hecho social global»’. Esto
es, consideramos que no se puede desconectar el analisis de la violencia de las
condiciones econémicas, de las representaciones colectivas, del imaginario social
(Imbert, 1992: 12). Entendemos que la violencia personal, la que puede ejercer
un hombre contra su pareja o expareja sentimental mujer (la que aqui nos va
a ocupar), contiene un substrato ideolégico y cultural, el que estd en el «orden
de las cosas», un orden social que funciona como una «mdaquina simbolica»,
segin Bourdieu (Bourdieu, Wacquant, 1992: 142-143), que tiende a ratificar la
dominacién masculina en la que se apoya. Asimismo, sostenemos, con Wieviorka
(2004: 101), que la violencia supone «la negacién del sujeto». Segun el autor, la
violencia «disminuye y distingue a su vez a la victima, que puede sufrir en dos
registros, el de la inferiorizacién y el de la diferenciacién» (Wieviorka, 2004: 101).

Esta perspectiva conecta con la idea de violencia contra la mujer que
mantenemos, y que nada tiene que ver con el denostado concepto de la violencia
domeéstica. Por un lado, aceptamos la locucién violencia de género, a pesar de las
muchas reticencias que genera®, dado que visibiliza el contexto de desequilibrio
de poder en el que se desarrollan las relaciones de género. Por otro, asimilamos la

6 La tesis lleva por titulo: «Destruccion y reconstruccién de la identidad de mujeres maltratadas:
andlisis de discursos autobiograficos y de publicidad institucional». Dirigida por la catedratica
de Teoria de la Informacién Cristina Pefilamarin Beristain. Defendida el 29 de mayo de 2012 en la
facultad de Ciencias de la Informacién de la Universidad Complutense de Madrid.

7 Asila denomina Gérard Imbert tomando la férmula de Marcel Mauss.

8 La Real Academia Espafiola ha rechazado el uso de género, traduccién de la voz inglesa gender,
para aludir a una categoria sociocultural que implica diferencias o desigualdades de indole social,
econdmica, politica, laboral. En su lugar, insta a usar el término sexo. Desde algunos feminismos
se entiende que la expresién «oculta que son hombres quienes ejercen la violencia en cuestién, y
mujeres quienes la padecemos» (Rivera, 2001).
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violencia que aqui vamos a abordar como violencia contra las mujeres, por entender
que la padecen las mujeres por el hecho de serlo; y como violencia machista o
sexista, porque alude al origen de la violencia que sufren las mujeres.

La preocupacién por analizar cémo se estd gestionando y narrando la violencia
en el ambito publico y como se conforman los significantes violencia de género,
machista o contra las mujeres, nos lleva a centrar el estudio de la violencia que se
ejerce contra las mujeres en el marco de una perspectiva simbélica. Esto quiere
decir que nos interesaremos por las representaciones masivas de la violencia y
por observar, en ellas, si contemplan o no las relaciones conflictivas de género y
el reparto desequilibrado de poder entre hombres y mujeres que confluye en esta
violencia.

Al abordar la perspectiva simbdlica, hemos de atender al concepto de violencia
simbodlica que enuncia, entre otros, Pierre Bourdieu. En La dominaciéon masculina,
queda definida como «violencia amortiguada, insensible, e invisible para sus
propias victimas, que se ejerce esencialmente a través de los caminos puramente
simboélicos de la comunicacién y del conocimiento o, mas exactamente, del
desconocimiento, del reconocimiento o, en dltimo término, del sentimiento»
(Bourdieu, 2007: 12). Segin Bourdieu, tanto la violencia fisica como la violencia
simbolica han sido instrumentos de los hombres para conformar las estructuras
de dominacién, a las que han contribuido también ciertas instituciones. Pero la
violencia simbdlica, es «<suave y a menudo invisible», y se instituye a través de la
adhesion que el dominado se siente obligado a conceder al dominador.

La violencia simbdlica, tal y como la entendemos, se da sobre todo «en la
comunicacién y en la cultura, en la produccién/circulaciéon/recepcion de
representaciones», y en ella participan de forma destacada las instancias que
detentan un mayor poder y legitimidad en el terreno de la produccién y la difusién
del conocimiento, como las industrias culturales y los mass media (Navarro y Vega,
2007: 12-13). Estas instancias contribuyen a la construccién identitaria femenina y
masculina de acuerdo a los imaginarios culturales dominantes que en su mayoria
obedecen a los estereotipos duales transmitidos por el sistema social patriarcal.

En este contexto, es preciso analizar las narrativas dominantes sobre la
violencia de género desde una perspectiva critica. Esto nos lleva a entender
muchos de los relatos actuales sobre la violencia machista, como los que han
narrado el asesinato de la menor de El Salobral, como sucesos en el sentido que
Roland Barthes le otorga al término.

Barthes (1983: 225 y ss.) sefiala que, a diferencia, por ejemplo, del asesinato
politico, el suceso es una «informacion total», «inmanente», es decir: contiene
en si todo su saber, y por tanto, no es preciso conocer nada del mundo para
consumirlo, lo cual lo acerca al cuento o a la novela corta, mas episédicos que la
novela. En el interior de su estructura, detecta el autor, se plantean dos términos
(muerte-lugar o muerte-niimero, por ejemplo) «que requieren fatalmente una
ciertarelacion, y la problematica de esa relacion es la que va a constituir el suceso».
Barthes detecta dos tipos de relaciones inherentes al suceso: la causalidad y la
coincidencia. La primera es una relacién «extraordinariamente frecuente», como
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la que se da entre un delito y su mévil, entre un accidente y su circunstancia.
Desde este punto de vista, dice Barthes, hay clichés muy poderosos, como los
del drama pasional («Es un crimen donde todo apunta a un amor fatal, o mejor
dicho, a un desamor fatal», publicé sobre el crimen de El Salobral el periédico
La Razén®). Si la relacion de causalidad es «normal», la atencion se desplazara
hacia las dramatis personae, es decir, hacia el elenco de personajes que componen
el relato, o hacia las circunstancias aberrantes («Su madre y su abuela son las que
han impedido esta relacién. Cada vez que lo veian le paraban y le insultaban.
Le abollaron el coche. Lo denunciaron hasta seis veces. Entonces debieron de
dejarlo. Asi estall6 mi hijo», publicé EI Mundo a partir de una conversacién con la
madre del presunto asesino'?).

Sin asombro no hay suceso, segin Roland Barthes. Referido a una causa, el
asombro implica una perturbacién. Las perturbaciones de causalidad en las que
se articula el suceso se dan cuando la causa de los hechos no puede explicarse
inmediatamente, cuando se espera una causa y aparece otra («'Estaba loco por
ella’, cuenta un vecino. Y ella también lo estaba por él», publicé La Razén), o
cuando hay sorpresas en cuanto al namero o a la cantidad («’El Fraguel” es Juan
Carlos Alfaro, un mecéanico de 39 afios en paro que a media tarde del sdbado
mat6 de varios disparos a Almudena, de 13. Que luego fue a casa y cogié un arma
larga con la que maté a Agustin Delicado, un camionero también en paro y amigo
suyo con el que en ocasiones iba a cazar. Y que finalmente hirié con un tiro a otro
vecino, J. G. A., abuelastro de la nifa muerta», recogié El Mundo).

El otro tipo de relacién que puede articular la estructura del suceso, segin
Barthes, es la de coincidencia. Aqui incluye la repeticién (dos asesinatos y un
tercer disparo en el mismo municipio, segtn el crimen relatado); la aproximacién
de dos términos cualitativamente distantes (con lo que el suceso suprime las
distancias: una menor de 13 afios y un adulto de 39); o lo que conocemos como
«el colmo», es decir, la antitesis (una relacion «consentida» que, destacan algunos
medios, la familia de ella «<impedia» en contra de la voluntad de la menor. En
palabras de la madre del presunto asesino, segiin EI Mundo, «Ella lleg6 a firmar
un papel ante notario diciendo que queria tener relaciones con Juan Carlos»).
Para Barthes, siempre que aparece solitariamente, la relacién de coincidencia
implica una cierta idea del Destino.

Por todo ello, el autor afirma que el suceso es un «arte de masas»: su papel es
el de preservar, en el seno de la sociedad contemporénea, la ambigiiedad de lo
racional y de lo irracional, de lo inteligible y de lo insondable. «Esta ambigiiedad
es historicamente necesaria en la medida en que el hombre atn necesita signos
(lo cual le tranquiliza), pero necesita también que esos signos sean de contenido
incierto (lo cual le irresponsabiliza)» (Barthes, 1983: 232-235).

Recogiendolas observaciones de Barthes, Martin Barbero (1978:176-177) apunta
la idea de que los relatos masivos se producen y consumen en forma de suceso,
cuya sustancia es su apoliticidad, asi como «su drama, su magia, su misterio,

9 http://larazon.es/noticia/1082-asi-es-el-presunto-asesino-de-dos-personas-en-albacete
10 http://www.elmundo.es/elmundo/2012/10/22/espana/1350898620.html
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su extrafieza, su poesia, su caracter tragicomico, su poder de compensacién y
de identificacién, el sentimiento de fatalidad que lo habita, su lujo y gratuidad»
(Nora, 1972: 165 en Martin Barbero, 1978: 177). Una dindmica que observamos en
algunos de los relatos actuales sobre la violencia de género.

Si bien no son estas las tinicas gramaticas que encontramos en los relatos
masivos, puesto que hay narrativas alternativas que estan generando y
difundiendo un discurso novedoso y en ocasiones transgresor. No obstante,
como pone de manifiesto la narracion del crimen machista que hemos analizado,
la inercia del relato sobre violencia de género como suceso se sigue imponiendo,
dejando todavia al descubierto una visién de este problema como un asunto
privado, como una cuestién pasional.

Publicidad institucional sobre violencia de género en Espafia: Desde 1998
hasta 2012

Dentro del estudio de las representaciones de la violencia machista en los
discursos masivos, nos interesa ahora centrarnos en la publicidad institucional
sobre violencia de género que se ha difundido en Espafa entre los afios 1998" y
2012". Entendemos que existe una interrelacioén entre las practicas comunicativas
de los medios de comunicacién en este periodo y las dindmicas de la publicidad
sobre violencia machista, mds si tenemos en cuenta que la publicidad constituye
un sistema de comunicacién que actda transversalmente en relacién a otras
précticas (Rodriguez, et al., 2009: 12). La publicidad, entendida como texto en
la forma que lo hace Umberto Eco —lugar donde el sentido se produce y desde
donde emerge el sentido—, forma una red y se ubica entre las demds redes, pues,
como sefiala Peflamarin (1997: 148) «un texto siempre alude a y se conecta con
otros textos». Por lo tanto, la publicidad induce a hacer paréfrasis y asociaciones
con otros textos masivos.

En un somero repaso por las campanas emprendidas en los afios referidos por
los ministerios de Trabajo y Asuntos Sociales, de Igualdad, de Sanidad, Politica
Social e Igualdad y de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, que tuvieron
difusién estatal, encontramos que, si bien en un principio la publicidad estaba
mas relacionada con la violencia fisica y trataba de incitar a la mujer a denunciar
su situacién, progresivamente las campafas han ido abriendo el abanico a otro

11 En otrositio (Ferndndez Romero, 2012), hemos recogido algunas de las gramaticas alternativas que se
estan poniendo en practica y que tratan de cuestionar las narrativas dominantes desde la publicidad
o desde las artes plasticas. Podemos citar, por ejemplo, el proyecto Arte contra Violencia de género
(ACVG http:/ /www.artecontraviolenciadegenero.org/) que se autodefine como una Plataforma
Web «de lucha contra la violencia de género a través del arte y la tecnologia», y que implica a mas de
una treintena de artistas.

12 Si seleccionamos esta fecha de origen es porque fue cuando el Instituto de la Mujer, dependiente
entonces del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, empez6 a emitir campafias publicitarias
sobre violencia de género (entendida en ese momento también como violencia doméstica) de forma
sistematica.

13 En total son 14 campaias difundidas entre los afios 1998 y 2002 y entre 2006 y 2012.
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publico objetivo, como los maltratadores o la sociedad, y, sobre todo de forma
mas reciente, han comenzado a aludir a la violencia psicolégica. No obstante, si
podemos afirmar que, de forma general, la violencia fisica estd mas representada
en los anuncios publicitarios que la psiquica. Los primeros spot tenian como
protagonistas a mujeres agredidas fisicamente que convivian con la violencia y
que ocultaban su sufrimiento. La publicidad les instaba a hablar, a romper con
su silencio. En las representaciones se percibian los golpes y sus consecuencias:
los moratones, la angustia, la tristeza, la impotencia. Mdas adelante, los anuncios,
lejos de cambiar de tendencia, se aproximaron a la consecuencia méas extrema de
la violencia: la muerte. El anuncio que publicitaba el teléfono 016 -campafa que
se emiti6 en 2007- recurria a la imagen de un electrocardiograma que registraba
la actividad de un corazén. De pronto, el latido se paraba y la pantalla anunciaba
una muerte clinica. La alternativa, la conexién con la vida, segtin el Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, pasaba por llamar al nimero propuesto.

La violencia considerada psicoldgica apenas asoma en 4 de las 14 campafas
difundidas en estos afios: por ejemplo, uno de los tres anuncios que se divulgaron
en 2008, protagonizado por mujeres, mencionaba el aislamiento, el control
o la anulacién. La campaha que se present6 en septiembre de 2011, y que atn
se publicita en la pagina web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, «No te saltes las sefiales, elige vivir», trata de alertar de que el aislamiento
o la amenaza son formas de ejercer la violencia.

La mayoria de estas iniciativas se centraron en la prevencién secundaria, es
decir, en ofrecer informacién y apoyo a las mujeres que sufren violencia; mas
que en la prevencién primaria, que trata de evitar que se desencadene o se
acepte cualquier signo de violencia. En casi todas ellas se utiliza la expresion
«malos tratos» y, en menor medida, «violencia de género» y «violencia contra
las mujeres». Solo en una ocasién, en la campafia del afio 2002, se recurri6 a la
locucién «violencia doméstica»: «Tii no eres la culpable, contra la violencia doméstica
no estds sola», fue el eslogan.

Como hemos sefialado, el ptblico objetivo son casi en su totalidad mujeres
con experiencias de violencia, que, a su vez, suelen ser las protagonistas de los
anuncios. En los primeros, eran mujeres insultadas, golpeadas, que no podian
hablar, que estaban desorientadas, sin fuerzas. Solian permanecer en el hogar,
donde se hacian cargo de los hijos e hijas, donde sufrian el maltrato por parte de
sus parejas. Una voz en off acudia en su ayuda y les recordaba que la institucién
estaba a su disposicion para apoyarles. Para eso, ellas debian descolgar el
teléfono, romper su silencio, hablar, denunciar; una tarea que, como se mostraba
en la campafa del afio 2001 —«Recupera tu vida, habla, podemos ayudarte»— no era
tarea facil, pues la mujer protagonista, con el teléfono en la mano, no lograba
articular palabra. En el afio 2002, el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
difundié una campana en la que, mujeres anénimas y famosas, elaboraban un
mensaje de apoyo para aquellas que sufren violencia. No obstante, consideramos
que, cuando se produjo un verdadero giro en la publicidad fue en el afio 2006,
cuando el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales disefi6 una campana de tres
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anuncios para publicitar la Ley Integral en la que la protagonista era una mujer
que regresaba a su casa después de denunciar al maltratador y que era capaz de
retomar su vida. No tenia signos de violencia, sino que se mostraba esperanzada
y orgullosa de las decisiones tomadas: parecia fuerte y poderosa (<empoderada»).
Las siguientes campafias han alternado entre esa imagen de la mujer que logra
salir de la violencia con la de la mujer que sufre, que siente miedo, y que incluso
encuentra la muerte a manos de su pareja o expareja.

Detectamos también que en algunos anuncios aparece la figura del maltratador,
de la sociedad o de los hijos e hijas. El agresor constituye el eje principal de al
menos tres campafias y aparece, sin ser la figura central, en otras tres. En el afio
2006, cuando se publicité la Ley Integral, uno de los anuncios ponia énfasis en
el destino del maltratador ante el peso de la ley: juzgado, recluido, marginado.
En el afio 2008, el agresor se presentaba en uno de los tres spot que componian la
campafa «Ante el maltratador, tolerancia cero», con distintos perfiles: un hombre de
mediana edad al que, al entrar en la oficina, le reprueban con la mirada los tres
compafieros que estan en la puerta; un joven que sale del bafio y se lava las manos
mientras otro le escruta con desprecio y se marcha; un hombre maduro al que
otro vardn le da con la puerta en las narices; un hombre al que todos los que estan
en el comedor se le quedan mirando en silencio; aquél que, después de adquirir
un café en la maquina del trabajo, es reprendido asi por un compafero: «Cada
vez que maltratas a una mujer dejas de ser un hombre». En la campafia que lanzé el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad en 2011 y que hoy sigue vigente
en Internet, en el anuncio bajo el titulo «Autoestima», no se observa el rostro del
maltratador, pero si su voz denostando a su pareja. Otro hombre, presente en la
escena, le reprende por su comportamiento, mientras que la mujer decide alejarse.
En el spot «Aislamiento», el maltratador esta al otro lado del teléfono: La mujer
que le llama pretende salir de casa, pero desiste de hacerlo ante sus amenazas.
Finalmente, vemos que ella se da cuenta del aislamiento al que la somete y decide
romper con él. En el anuncio «Amenaza», escuchamos la voz del agresor en un
contestador. En el mensaje, acusa a su mujer de mentirle, de estar engafiandole,
y la amenaza con matarla y con llevarse a los nifios. Angustiada, ella descuelga
el teléfono y llama al 016. Precisamente este anuncio es uno de los que muestra
el padecimiento de los hijos e hijas ante la violencia machista. Ellos van en el
coche junto a su madre y también escuchan, a través del teléfono, las amenazas
del maltratador. Sus rostros muestran una angustia, que, seglin se incrementa la
tension, desemboca en llanto.

14 En abril de 2012, el Gobierno del Partido Popular anuncié un recorte de un 21,6% en los
fondos destinados a la prevencién de la violencia machista y un 70% en la partida de
publicidad. Sefial6 entonces su intencién de reciclar las campafas de sensibilizacién contra
la violencia de género y de realizar acciones en redes sociales y a través de aplicaciones
para teléfonos moviles como una forma de llegar a los jovenes que no ven la television.
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2012/04/05/actualidad/1333638624_808957.html
En virtud de esta decisién, la campafia que se lanzé en 2011 por el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad se sigue publicitando en 2012 en la pdgina web del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad.
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La primera campafia que se hizo eco del sufrimiento infantil se difundi6 en
el ano 2000: «La violencia contra las mujeres nos duele a todos». En la imagen, un
nifio consolaba a su madre, que yacia inconsciente en el suelo, con signos de
haber recibido una paliza. Fue un anuncio impactante que, segtin el Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales, trataba de concienciar a los agresores, para que
fueran conscientes de las consecuencias que se derivan de los malos tratos no
solo en las mujeres, sino también en sus hijos e hijas. En el afio 2008, el Ministerio
de Igualdad dedic6 expresamente a los menores uno de los tres anuncios que se
concibieron para emitir en televisién. En él, varios nifios y nifias se dirigian a la
cdmara como si ésta fuera su madre. Da la sensacion de que por primera vez le
hacian participe de su sufrimiento: «Mamd, solo quiero ser un nifio. No quiero tener
miedo en casa. Dormir tranquila, sin escuchar gritos ni golpes. Cateo porque no puedo
estudiar. No quiero seguir haciéndome la sorda. Mamd, no lo hagas por nosotros. Hazlo
por nosotros». «Actiia».

Enalmenos 9 delas 14 campanias, las administraciones manifiestan la intencién
de querer hacer una llamada a la sociedad para comprometerla, concienciarla
y prevenirla contra el maltrato. Normalmente esta finalidad convive con otras,
pero se hace especialmente visible y relevante sobre todo en la publicidad mas
reciente. La presencia de personas con trascendencia ptiblica (deportistas, artistas,
periodistas) en los anuncios ha sido un reclamo recurrente para implicar a la
sociedad. Es el caso de la campafia de 2006 «No a la violencia de género» que acudio
a figuras muy mediticas como Fernando Torres, Iker Casillas y Sergio Ramos
quienes, por separado, divulgaban en los anuncios varias proclamas contra la
violencia de género.

Un dltimo aspecto que querriamos sefialar hace referencia a cémo las
instituciones emplean diversos mecanismos para construirse en el relato como
entidades volcadas con el problema. En ocasiones, se materializan a través de
una voz en off masculina que prescribe a las mujeres que denuncien, que llamen,
que rompan el silencio para poder recuperar su vida; que las hace saber que hay
muchas personas para protegerlas y apoyarlas en sus decisiones; que avisa a
los hombres maltratadores de que sobre ellos caerd todo el peso de la ley. La
institucién también se hace patente a través de la voz femenina que, en algunos
anuncios, se escucha a través del teléfono. Pero sobre todo, la institucién adquiere
fuerza y visibilidad cuando su voz se encarna a través de personalidades famosas:
los jugadores de fuatbol aludidos, actrices como Lola Herrera o cantantes como
Lolita (en un anuncio del afio 2002).

El proceso identitario de mujeres que han sufrido violencia: Una aproximacién
a partir del relato autobiografico

En nuestra investigacion hallamos que, mujeres que han sufrido violencia
por parte de sus parejas o exparejas y que han dado un paso para romper con
el maltratador, atraviesan un proceso de transformacién de su identidad. La
exploracion de este proceso se llevo a cabo a partir de la recopilacién de relatos
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autobiogréficos de mujeres con experiencias de violencia recogidos en 23
entrevistas en profundidad. Lasnarradoras, de diferentes perfiles socioculturales',
compartian el hecho de haber pasado por un periodo de inflexion que les habia
llevado a acudir a un centro institucional publico (Servicios Sociales, Centro de
Atencioén a la Mujer, etc.) para tratar de poner fin al problema de la violencia'¢. En
su mayoria habian roto con el maltratador o estaban en proceso de hacerlo, con el
apoyo de los y las profesionales de los centros y de otras mujeres en su situacion
que participaban en los grupos de terapia.

En las narraciones, las mujeres reflexionaban sobre el periodo autobiogréfico
que abarcaba desde que habian comenzado la relacién con el maltratador hasta
el momento de la entrevista. En ellas, encontramos inicialmente la descripcion
un proceso de destruccién de su autonomia, entendida como la capacidad
del sujeto para orientar su vida de forma reflexiva; y, por tanto, de negacién
del sujeto, segiin la concepcion de Wieviorka (2004). En el relato, las mujeres
refieren las experiencias «mortificantes»'” (Goffman, [1961]/1988) a las que las
sometia el maltratador: amenazas, control, descrédito, insultos, aislamiento,
violencia fisica. Y describen cémo la accién del maltratador empezé a hacer
mella en su autovaloracién, en su voluntad, en su capacidad para ser y actuar.
Esta capacidad la comprendemos en el sentido que le otorga A. ]J. Greimas
(1973), que concibe al sujeto del relato como agente, que se define en relacion
a un objeto de valor, aquel que, en ese relato, quiere o debe perseguir'®. Segin
Greimas, en la narracion, es preciso que el sujeto adquiera la competencia o la
capacidad necesaria para ser sujeto y para actuar: el querer, el deber, el saber
y el poder (modalidades de la competencia, de acuerdo con el autor). En el
relato de estas mujeres, entendemos que su primer objeto de valor es el amor
romantico, que ejerce como sostén de la relacién cuando en ella se impone la
violencia. Asimismo, y a diferencia de lo que suele ocurrir en el relato candnico,
las mujeres refieren cémo, por la acciéon del maltratador, van perdiendo su
autoestima, su voluntad, su capacidad para actuar. Es un proceso durante el
cual el agresor las va aniquilando progresivamente, hasta que dejan de ser
sujeto, tal como lo entiende Greimas, pues llegan a anularlas.

15 Las23entrevistadas tenian entre 27 y 60 afios. Disponian de estudios superiores, formacién profesional
o bachiller 12 de ellas; 9 poseian estudios primarios y 2 no habian seguido estudios reglados. Sus
profesiones comprendian un amplio abanico: ejecutiva, conserje, comercial, dependienta, maestra,
abogada, empleada de hogar o informatica. Carecian de trabajo 3 mujeres y una recibia pensién
por invalidez. La mayoria (excepto dos de ellas) tenian entre uno/a y cuatro hijos/as de diferentes
edades. Més de la mitad, 14 mujeres, habian denunciado al agresor y 10 de ellas contaban con orden
de proteccién y/o medida de alejamiento.

16 Fue en estos centros donde pudimos tomar contacto con ellas, debido a la dificultad de aproximarnos
a las informantes de otra manera.

17 Erving Goffman se refiere a las experiencias de los pacientes en los sanatorios mentales en su estudio
Internados ([1961]/1988). A pesar de las diferencias entre las problematicas de estos pacientes y las de
las mujeres que sufren maltrato, encontramos muchas similitudes en el proceso de destruccion del
yo al que se somete a los pacientes en estos centros que Goffman describe en su estudio, y los que
experimentan las mujeres que son maltratadas por sus parejas o exparejas.

18 Por ejemplo, Cenicienta quiere estar junto al principe.
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Pero las narradoras describen a su vez otros dos procesos: el que denominamos
como «periodo de inflexién», en el que empiezan progresivamente a desanclarse
del maltratador y que culmina con la ruptura, tras ver amenazada su vida y la de
sus hijos e hijas. Y lo que entendemos como el periodo de reconstruccion, en el que
estdn inmersas cuando se produce la entrevista. Un camino hacia la recuperacién
de sus capacidades para ser y actuar, hacia la valorizacién y la conquista de su
autonomia, hacia la reconstruccién de la identidad. Un periodo en el que se
apropian de valores y cédigos diferentes a los impuestos por el maltratador, lo
cual favorece que asome un nuevo valor por el que luchar: la autonomia.

Queremos sefnalar que uno de los objetivos iniciales de la investigacion fue el
de atender a los procesos de sentido que implicaban la recepcién e interpretacion
de las representaciones de la violencia de género. Nos interesaba analizar la
asimilacién y apropiacion por parte de las mujeres maltratadas de los discursos
de préacticas culturales como la publicidad institucional sobre un tema que
les afectaba especialmente. Por eso, realizamos en primer lugar un grupo de
discusién con 7 mujeres maltratadas que tuvo como eje principal la publicidad
institucional sobre violencia contra las mujeres. Una vez analizamos el material
de dicho grupo, fuimos conscientes de que las mujeres no solo hablaban de
publicidad institucional, sino que, sobre todo, elaboraban el relato de su propia
experiencia de violencia a partir del andlisis de los relatos masivos. Este hecho
abri6 entonces la perspectiva a nuevos interrogantes, y a la necesidad de indagar
sobre sus experiencias personales de violencia, sin perder nunca de vista tampoco
ese primer objetivo relacionado con las campafias. Por eso, las 23 entrevistas,
responden a dos modelos diferentes: semiestructuradas y no estructuradas. En
las primeras, el primer paso consistié en ensefiarles el material de las campafas
y después interrogarles sobre ellas. Aunque estas conversaciones se centraron
inicialmente en la publicidad, las mujeres fueron desgranando en ellas sus
propias experiencias autobiogréﬁcas. En las entrevistas no estructuradas, después
de solicitar los datos basicos a las mujeres, realizdbamos la pregunta sobre por
qué habian acudido al centro municipal en el que les estaban prestando ayuda
y cdmo se sentian en ese momento. Las entrevistadas comenzaban el relato con
las sensaciones de la situacién que estaban viviendo. Después, les solicitibamos
que se retrotrajeran al pasado e hicieran un recorrido por su historia de maltrato
hasta el momento de la entrevista. Al final de los encuentros, les pediamos su
opinién sobre las campanas y acerca de las noticias sobre violencia de género. En
unos casos les mostramos la publicidad y en otros, abordamos este tema a partir
del recuerdo.
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En este cuadro se detallan las caracteristicas de las entrevistas realizadas:

2002
2003

8 entrevistas
municipio W de
Madrid

- (a) 2002: 4 no
estructuradas

- (b) 2002-
2003: 4 semies-
tructuradas

- (a) 4 entrevistas no estruc-
turadas: Sin visionar campanas

(b) 4 entrevistas semiestruc-
turadas: Campanas:

«Recupera tu vida. Habla. Po-
demos ayudarte». 2001. M° de
Trabajo y Asuntos Sociales.

«Tii no eres la culpable, contra
la violencia doméstica no estds
sola». 2002. M° de Trabajo y
Asuntos Sociales.

«La violencia doméstica no es
asunto tuyo». 2001. Ayto de
Madrid.

«Termémetro mitos sobre la
violencia». 2002. Ayto. Madrid.

«Educar en la igualdad y el
respeto es prevenir la violencia».
2001 y 2002. Comunidad de
Madrid.

- (a) Todas las entrevistadas,
excepto una, habian participa-
do en el grupo de discusion.
Nos empezé a interesar mas
profundizar en sus relatos auto-
biogréficos sobre cémo habian
vivido el maltrato y la ruptura,
y acerca de cémo afrontaban el
presente y el futuro. Se habld
de publicidad y del tratamiento
de la violencia de género en los
medios de comunicacién al final
de cada encuentro, pero sin te-
ner las campanas delante.

- (b) La publicidad fue el eje
central de las entrevistas por-
que queriamos seguir indagan-
do en el papel que decian que
habian tenido las camparfias en
los procesos de transformacion
de las mujeres maltratadas a los
que, seglin observamos, ellas
también hacian referencia a par-
tir de los relatos sobre los anun-
cios. A las campafas mostradas
en el grupo de discusién afiadi-
mos las nuevas del Instituto de
la Mujer y del Ayuntamiento de
Madrid.

2005
2006

5 entrevistas
municipio X de
Madrid

No estructura-
das

Sin visionar campanas

Nos interesaba hacer hincapié
en sus historias personales, por
lo que, tanto la publicidad como
otras representaciones masivas
de la violencia contra las muje-
res, quedaron en segundo pla-
no. Disertaron sobre las campa-
fias pero a partir del recuerdo y
en general, sin referencia expli-
cita a ninguna en concreto
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5 entrevistas
municipio Y de
Barcelona

No estructura-

2007
00 das

Sin visionar campafas

Tratamos de exhibir varios
anuncios al final de los en-
cuentros, pero todas rehusaron
verlos. Hicieron algunos co-
mentarios sobre el tratamien-
to informativo de la violencia,
acerca de la publicidad institu-
cional y sobre los falk shows que
recogen testimonios de mujeres
maltratadas

5 entrevistas
municipio Z de
Madrid

Semiestructu-

radas

2008

Campanas:

«Siempre se puede volver a em-
pezar». 1998. M° de Trabajo y
Asuntos Sociales.

«Que no te marque el miedo».
1999. M° de Trabajo y Asuntos
Sociales. «La violencia contra las
mujeres nos duele a todos». 2000.
M° T y Asuntos Soc. «Recupera
tu vida. Habla. Podemos ayudar-
te». 2001. M° T y Asuntos Soc.

«Tii no eres la culpable, contra
la violencia doméstica no estds
sola». 2002. M° T y Asuntos
Soc.

«Campaiia teléfono 016». 2007.
M° T y Asuntos Soc. «Contra
la violencia de género, vamos en
serio». 2006. Comunidad de
Madrid.

En esta ocasién aceptaron vi-
sionar campafias. Volvimos a
dar relevancia a la publicidad y
al papel que habia desempefia-
do en sus procesos de transfor-
macion.

La eleccion de la muestra de
los anuncios tuvo que ver con el
proposito de obtener una visién
amplia sobre la recepciéon de las
campafias con mayor difusién,
de ahi que seleccionaramos al-
gunos spots de ambito estatal.
Para su comparacién escogimos
una campafia de la Comunidad
de Madrid por lo novedoso de
su mensaje con respecto al resto
del material.

El impacto de la publicidad institucional en la destruccién y reconstruccion de la
identidad de mujeres maltratadas

En este apartado queremos recoger algunos de los testimonios de las mujeres
que, en sus relatos, hacen referencia al impacto que tuvo la publicidad institucional
en las diferentes fases de la transformacién de su identidad.

Muchas mujeres refieren que, en la fase previa a la separacién del maltratador,
las campanas institucionales apenas contribuyeron a incrementar ni su saber ni su
poder, dado que la publicidad les pasaba normalmente desapercibida en momentos
de gran aislamiento y control por parte del agresor:
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Realmente no (recuerdo ninguna campana), ten en cuenta que a mi se me tenia
desconectada précticamente de todo (43 afos, FP, separada, 2 hijas, 1 hijo).

Crefa yo que no necesitaba ese teléfono (el que salia en television publicitado
por las campafias). Quizd era una de las que mas. Porque a mi me estaba
aniquilando poco a poco (43 afios, est. primarios, separada, 1 hija).

Cuando te cierras en tu mundo y te sientes fatal, no te interesa lo que pasa
fuera, no ves revistas, ni periédicos, ni la radio, ni la televisién. Estoy desconectada

(35 arfios, est. superiores, casada, 1 hijo, 1 hija).

El problema que encuentran algunas de ellas es que el material de las campafas,
como los anuncios o los folletos, muchas veces no eran lo suficientemente visibles:

Yo he visto mucha publicidad en la Casa de la Mujer, pero si no vas nunca,
pues nunca te enteras de que existe; Eso no quiere decir que luego no vayas a tener
otros condicionantes para dirigirte o no, pero por lo menos lo has visto y sabes que
eso estd ahi. Tiene que estar en sitios donde la gente vaya, lo cojan (34 afios, est.
superiores, separada, 1 hija).

Mientras la publicidad no influy6 en la toma de decisiones de algunas mujeres
ni result6 trascendental en sus procesos, si supuso, para otras, un impulso para
aproximarse a las instituciones y para atreverse a denunciar:

En mi trayectoria personal no han influido para nada (55 afos, est. superiores,
separada, 1 hijo, 1 hija).

Las campafias pueden darte autoconfianza para decir basta ya e ir a denunciar;
Cuando llegué aqui fue cuando empecé a verlas y me ayudaron a tomar la decisién
(40 anos, est. primarios, separada, 3 hijos).

La representacion de la mujer que sufre violencia como maltratada fisicamente
que presentan un buen nimero de campanas disuadié a muchas mujeres de
tomar conciencia de su problema y de contactar con la instituciéon. Aquellas que
manifestaron haber sufrido sobre todo violencia psicolégica sefialaron que los
anuncios que utilizaban figuraciones tépicas asimiladas a la violencia fisica que les
hicieron sentir que su problema era insignificante, menor. Asimismo, encontraban
problematico el hecho de que las mujeres, en las representaciones, se mostraran
como incapaces de actuar y de romper con su situacion:

Si, yo lo veia por la tele, a mujeres que se estaban llevando palos, y no me
sentia identificada con ellas. No me sentia identificada con una mujer llorando por
teléfono, pensaba que yo no (32 afos, est. superiores, separada, 1 hija).

Yo no sé si quizd puede llevar a decir: «ves, si ella no habla, porque como

hablemos se nos ha caido el pelo» (35 afios, est. superiores, casada, sin hijos/as).
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Algunas de las cuestiones que consideraron mas controvertidas fueron
la insistencia de algunas campafas en la necesidad de romper el silencio, de
denunciar, sin exponer las consecuencias que eso conlleva para las mujeres, asi
como el mecanismo fundamental para hacerlo, el teléfono, que se percibia como un
medio frio e impersonal:

Te dan un nimero, te dicen vale llama, tienes otra vida, tienes tus derechos,
pero realmente tampoco sabes a lo que te vas a enfrentar, y realmente hay muchas
mujeres que han realizado esa llamada y luego al muy poco tiempo, unos dias, se
han visto totalmente desprotegidas (55 afos, est. superiores, separada, 1 hijo, 1 hija).

Pero si es que te quedas sin voz. Es que, es que no. Ti no vas a pedir nunca
una ayuda telefénica, nunca jamas. Porque la ayuda puede ser e, el... hablar con
alguien, o que alguien te intente sacar por alguna situacién o por algin método lo
que a ti te estd sucediendo (47 afos, est. superiores, viuda, 1 hija fallecida).

De forma mayoritaria, las narradoras coincidieron en que la representacion del
sufrimiento de los hijos e hijas en los anuncios, resultaba la forma mas eficaz de
mover a las mujeres que sufren maltrato, de llamarles a la accién. Algunas de ellas
recordaban haber visto ese primer anuncio que el Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales difundi6 en el afio 2002, en el que un nifio consolaba a su madre, que yacia
en el suelo inconsciente, después de haber sufrido una paliza. Otras, que lo vieron
por primera vez, se conmovieron ante el padecimiento del menor:

Creo que la (campafia) mas impactante para salir es la del nifio. Creo que toda
madre se lo pensaria dos veces el soportar eso, si ve el dafio que se le esta haciendo
al nifio; Es un anuncio que me ha gustado bastante, porque normalmente por ti
misma no encuentras la fuerza, ni las ganas ni nada, pero por un hijo si, de hecho,

en muchas situaciones te quedas por un hijo (44 afios, FP, divorciada, 3 hijos).

La primera vez que me cogié mi marido del cuello para ahogarme, ni nifio
tenia tres afiitos. Ojo tela la escena. Cuando sale por la tele un anuncio que hay que
la madre esta tendida y su nifio «mama, mama, mama», eso, es mi escena, es mi
escena, esa es mi escena (61 afios, sin estudios, casada, 1 hijo, 1 hija).

La presencia de personas famosas en los anuncios result6 una praxis positiva
para algunas de las entrevistadas, pues entendian que asi la institucién podria
resultar mds cercana y la mujer que sufre maltrato se sentiria menos aislada y mas
comprendida. Para otras mujeres, resultaba un gesto indignante y poco edificante,
teniendo en cuenta que, en su opinién, algunas de esas mujeres (como las de la
campafa de 2002 «Tii no eres la culpable, contra la violencia doméstica no estds sola»,
que protagonizaban, entre otras, Lola Herrera o Pastora Vega) habian denunciado
publicamente el maltrato a cambio de recibir una suma econémica:
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Te sientes acompafiada; Me gusta porque habia alguna de ellas que en televisién
han comentado alguna vez que ha sufrido malos tratos, y me identifico mas con
ella, y te dan a entender que se puede salir (...), que se solidarizan contigo, y eso te
impulsa (35 afos, est. superiores, casada, 1 hijo, 1 hija).

Igual que las ves en ese spot, a lo mejor mafana las ves en un programa de
televisién denunciando unos malos tratos de hace cuatro afios, entonces, como
que... no te crees mucho que realmente estén en lucha, sino que es un poco imagen
(...) Supuestamente ellas tendrian que haber sido las primeras en denunciar
cuando les ha pasado, porque eso te daria la fuerza, a una mujer de la calle, de ser

mas valiente y denunciarlo (44 afios, FP, divorciada, 3 hijos).

Las narradoras tampoco coinciden en la percepcién sobre la representacion de
la mujer en los anuncios sin rasgos de sufrir violencia, con el rostro sonriente. Atin
asi, comparten que hay esléoganes como el de «Siempre se puede volver a empezar»
de la campana estatal de 1998, que indicen en la idea de que de la violencia se
puede salir y que es factible comenzar una nueva vida, que pueden ayudar a las
mujeres en el proceso de adquirir la competencia necesaria para romper, valorizar
la autonomia y comenzar a reconstruirse:

No identifico esta mujer con la violencia (...). La mirada es serena, la sonrisa
pacifica, una mujer que tiene violencia no tiene esta mirada (...) Pondria una
imagen de cualquier tipo de persona, pero triste, porque la violencia es triste, es
algo serio (35 afos, est. superiores, casada, 1 hijo, 1 hija).

Da un tono de esperanza jno? (55 afos, est. superiores, separada, 1 hijo, 1 hija).

Me parece bastante positivo, porque le estas diciendo a la mujer que siempre
puedes volver a empezar (44 afios, FP, divorciada, 3 hijos).

Conclusiones

En este recorrido por las representaciones masivas de la violencia de género
mas recientes hemos detectado que algunas de las rutinas que se consideraban
obsoletas, como la asimilaciéon del crimen machista a un «crimen pasional», han
vuelto a resurgir en algunos casos a raiz del asesinato de El Salobral, tirando
por tierra todos los esfuerzos que desde muchos sectores periodisticos se han
hecho durante anos para «tratar mejor a los malos tratos»'’. La concepcion del
acontecimiento como suceso que plantea Roland Barthes nos ha resultado ttil para
entender algunos de los mecanismos a los que se recurre en los relatos masivos
para causar asombro a través, por ejemplo, de clichés poderosos, como el del

19 En alusién al manual de Eulalia Lledé Cémo tratar bien a los malos tratos. Editado por el Instituto
Andaluz de la Mujer en 1999.
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asesinato por celos, «por amor o por desamor». En ese contexto, hemos querido
recoger algunas de las narrativas més recurrentes de las campafias sobre violencia
machista difundidas en Espafia desde el afio 1998. Entendemos que la publicidad
constituye un sistema de comunicacién que actiia transversalmente en relacién a
otras préacticas, y que puede considerarse un producto cultural masivo que nos
habla de las tendencias que en la construccién de determinados significantes sobre
la violencia machista se han desarrollado en el ambito de la cultura de masas en
Espana.

En este dmbito, destacan una serie de representaciones dominantes en las
campafias que después hemos querido testar en los procesos identitarios de
mujeres con experiencias de violencia. Transitos que, como expusimos, han
sido recogidos a través de testimonios autobiograficos a partir de entrevistas en
profundidad. Procesos que sefialan al menos tres fases consecutivas desde que
comenzaron su relacién con el maltratador hasta el momento de la entrevista,
cuando habian contactado con una institucién y habian puesto fin a la relacién o
estaban rompiendo con el maltratador: la fase de destrucciéon de la identidad, el
periodo de inflexion y la fase de reconstruccion.

A partir de sus testimonios hemos comprendido, por ejemplo, que la
sobrerrepresentacién de la violencia fisica que hemos descrito en la publicidad
institucional puede derivar en que muchas mujeres, que sufren acoso psicolégico,
entiendan su problema como mas leve o menor, y por tanto, no se planteen
considerarlo como maltrato ni traten de buscar ayuda. Asimismo, la insistencia
de muchas campafias en el hecho de que la mujer hable, denuncie, se entiende
como problematica, dado que se considera que la publicidad deberia advertir sobre
las consecuencias de romper el silencio y de denunciar al maltratador. El medio
mas publicitado para alzar la voz, el teléfono, se comprende como un mecanismo
frio y distante, ante el que reclaman atencion directa y personalizada. Asimismo,
apuntan que el material de las campafias deberia ser mas visible y accesible.

Las mujeres advierten que la publicidad que muestra el sufrimiento de los hijos
e hijas es la que mas puede mover a las mujeres, al igual que, en ciertos momentos
del proceso, pueden resultar muy positivos los mensajes que insisten en que una
nueva vida para la mujer que ha sufrido violencia y que ha salido de ella, es posible.
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MARIA JOSE GAMEZ FUENTES' Y SONIA NUNEZ PUENTE?

Medios, ética y violencia de género:
mas alla de la victimizacion

Media, ethics and gender-based violence:
moving beyond victimization

RESUMEN

El objetivo de este texto es presentar las principales lineas del debate sobre la
configuracién de la violencia de género en Espafa con respecto a sus implicaciones éticas
y proponer nuevos modos de accién discursiva (y, por tanto, politica). Para ello, siguiendo
la teoria de los actos de habla, Butler y Levinas, analizaremos la ética comunicativa que
subyace en la actual visibilizacién de la violencia de género, la cual ha sido construida
sobre la base de la victimizacién de la mujer. Consideramos que la figura de la mujer como
victima se ha reificado como si fuera un fetiche. Esta construccién conlleva la indefensiéon
de las mujeres frente a la violencia y las priva de la posibilidad de empoderarse como
sujetos de transformacién social y politica de la violencia que sufren. La reificacién, a su
vez, constituye el sufrimiento femenino como ajeno y obstaculiza la asuncién de cualquier
compromiso politico por parte de los/as espectadores/as. Para contrarrestar estas practicas,
propondremos estrategias basadas en el concepto de «testimonio ético».

Palabras clave: violencia de género, ética comunicativa, medios, victimizacion, espectadores/as.

ABSTRACT

The aim of this paper is to present the main lines of the debate on the configuration
of gender violence in Spain in relation to its ethical implications and to propose new
modes of discursive (and, therefore, political) action. In order to do that we will analyze,
following speech acts theory, Butler and Levinas, the communication ethics that underlies
the contemporary visibilization of gender violence. This has been constructed on the basis
of female victimization. It is our contention that the figure of woman as victim has been
reified into a fetish that renders women powerless in the face of gender violence, thus,
disempowering them as subjects of social and political transformation before the violence
they suffer. Reification, in turn, constitutes women’s suffering as alien and deprives

1 Universidad Jaume L.
2 Universidad Rey Juan Carlos.
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spectatorship from any political commitment. Strategies based on the concept of «ethical
witnessing» will be proposed to counteract these practices.
Keywords: gender violence, communicative ethics, media, victimization, spectatorship..

SuMARIO

-1. Introduccién - 2. Visibilizando la violencia de género — 3. Construccién de la victima
como una imagen de consumo — 4. Distant suffering versus victima como sujeto soberano - 5.
Ethical witnessing o cémo dar testimonio ético.

Introduccién

En una reciente entrevista a Pilar Lépez Diez, publicada en el Observatorio
contra la Violencia de Género, esta apuntaba: «Si los medios cambiasen el discurso
sobre las mujeres no habria violencia de género»®. Esta afirmacién, que en principio
puede parecer solo un titular contundente para atraer la lectura, y sesgado, puesto
que sefala un determinado &mbito de accion social como el principal responsable
de la transformacién del problema, encierra, como veremos a lo largo del presente
trabajo, las claves para resituar el debate sobre los claro-oscuros del abordaje de la
violencia de género. Nuestro objetivo en este articulo es presentar las principales
lineas de discusién de dicho debate en Espafia atendiendo a las implicaciones
éticas de la visibilizacién de la violencia de género y proponer nuevos modos
de produccién discursiva que, desde la asuncién de una ética comunicativa,
dinamicen configuraciones de los sujetos de la violencia de género vertebrandolos
en la agencia y no en la victimizacién.

Visibilizando la violencia de género

Segiin demuestran los datos de 2011 obtenidos por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad en la encuesta sobre la percepcién social de la violencia
de género, el 87,7% de los/as entrevistados/as responden que su conocimiento
sobre dicho tema procede de los medios*. Desde esta perspectiva resulta menos
sesgada la afirmacion que abre nuestro texto. Por otro lado, podemos argumentar
que dichos medios no parecen haber tenido el impacto deseado en la sensibilizacién
social dado que, como ya se ha apuntado en otros trabajos (Gdmez Fuentes, 2012 a
y b), si observamos los datos que han sido recogidos desde septiembre del afio 2000
en sucesivos barémetros del Centro Superior de Investigaciones Sociolégicas (CIS),
en el apartado de «Problemas principales que existen actualmente en Espafia», en
lo que respecta al indicador «la violencia contra la mujer», a partir de 2004 (a pesar
de la promulgacion de la Ley contra la Violencia de Género) la preocupacion de la
opinién publica por dicho tema decrece (se pasa de un 6,24 % en 2004 a 1,47 % en
2010). Hay, sin embargo, un momento de desaceleracién en el periodo comprendido

3 http://www.observatorioviolencia.org/opiniones.php?id=156. Fecha de visita: 14 de septiembre de 2012.
4 Datos obtenidos del IV Informe Anual del Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer, accesible en:
http:/ /www.uca.es/recursos/doc/unidad_igualdad /1693412868_1122011112649.pdf, p. 16.
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entre el dltimo trimestre de 2006 y el primer trimestre de 2008, coincidente con la
etapa de discusién y aprobacién de la Ley de Igualdad.

Son, ademads, preocupantes, desde un punto de vista ético, las conclusiones que
observan trabajos como el de Lorente Acosta (2008) y Bréandle et al. (2011), donde,
respectivamente, se aportan datos estadisticos sobre el hecho de que la mitad de
los homicidios se cometan en los 3 dias posteriores a uno previo y se previene
a la profesion periodistica sobre el posible efecto boomerang de sus acciones
comunicativas.

No es la primera vez, sin embargo, que se le pide responsabilidad a los medios en
este tema. Si consultamos la literatura especializada al respecto, podemos constatar
que, a pesar de la asuncion del gran papel visibilizador que aquellos han tenido,
han sido objeto de criticas por sus dificultades para visibilizar a las mujeres fuera de
un marco victimizador (Bosch-Fiol y Ferrer-Pérez, 2012; Ferndandez Romero, 2008;
Gamez Fuentes, 2012 b; Lopez Diez, 2008; Loscertales et al., 2009; Marin et al., 2011;
Menéndez Menéndez, 2010). En efecto, nadie pone en duda que los medios se han
comprometido en la denuncia y la sensibilizacién, pero son diversas las voces que
han venido cuestionando la configuracién que del sujeto «mujeres» han realizado
los discursos procedentes de medios e instituciones (De Miguel, 2003; Herrera
Enriquez y Expdsito Jiménez, 2009; Osborne, 2008). Por otro lado, no olvidemos
que dicha visibilizaciéon no hubiera sido posible sin el papel del feminismo activista
y académico, que desde la instauracion de la democracia ha ejercido de impulsor
para la inclusién del tema en la agenda politica y mediética.

Efectivamente, desde los afios 70 se producen trabajos sobre sexismo y
representacioén que incluyen entre sus lineas de reflexién una critica a la violencia
inscrita en las imagenes. Por orden cronoldgico, y sin animo de ser exhaustivas,
podriamos mencionar por representativos a Garcia Meseguer (1977), Fagoaga y
Secanella (1986), Colaizzi (1990), Gallego (1990), Pehamarin y Frabetti (1990),
Fagoaga (1994), Pehamarin y Lépez Diez (1995) y Martin Serrano et al. (1995). No
es, empero, hasta finales de los noventa (cuando el tema de la violencia de género
salta a la agenda medidtica a raiz del caso de Ana Orantes®) que dicha critica a
la violencia representacional se vincula con el debate socio-politico. A partir de
ese momento, las diferentes leyes promulgadas al respecto junto con los diversos
planes contra la violencia de género y de igualdad de oportunidades, asi como
los planes de investigacion, vinculados a ellas, constituyen el sustrato idéneo que
hace augurar una transformacién del problema. De hecho, los estudios coinciden
en que, a consecuencia del caso Orantes, hubo un cambio sustancial en su abordaje
por parte de la prensa (Fagoaga, 1999; Berganza Conde, 2003; Fernandez Diaz, 2003;
Aran Ramspott y Medina Bravo, 2006; Lopez Diez et al., 2006). Hasta ese momento
la violencia de género no habia ido més alld de ser incluida en la crénica de sucesos.

Elnuevo enfoque informativo sobre la violencia de género lleva a investigadoras
como Aran Ramspott y Medina Bravo (2006) a afirmar que: «Pareciera que los
medios, y la prensa en concreto, hayan asumido su funcién como instrumento

5 Ana Orantes fue asesinada en diciembre de 1997 por su marido después de denunciar ptiblicamente
en el programa De tarde en tarde (Canal Sur) los malos tratos que habia sufrido durante afios.
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para educar y concienciar a la sociedad» (Aran Ramspott y Medina Bravo, 2006:
19). Por su parte, Berganza Conde (2003) considera que este «nuevo» enfoque
supone una «reconstruccién subjetiva de la realidad» (Berganza Conde, 2003: 10).
Sin embargo, desde la perspectiva actual, el tratamiento dado a la violencia de
género dista mucho de constituir una transformacién de la realidad, mds bien,
como veremos, podemos hablar de una reconstrucciéon subjetiva solo en tanto
que el sujeto de la violencia ha sido resituado respecto de nuevos marcos de
reconocimiento (Butler, 2009).

En efecto, a pesar de las buenas intenciones, y sin menospreciar el trabajo
realizado por instituciones y medios, el foco de la visibilizacién, como se ha
apuntado en otros trabajos (Gdmez Fuentes, 2012 b), se ha puesto sobre los
aspectos asistenciales, sanitarios y juridicos, configurdndose asi un lugar para el
sujeto femenino en el que este solo se constituye en la medida que denuncie y,
por ende, sea tutelado por el sistema. Esta configuracién estd, indudablemente,
apoyada por multitud de noticias, campafas, programas, peliculas, etc. donde,
por otro lado, lo que se resalta de la experiencia de las mujeres es el drama de
la violencia (Fernandez Romero, 2008; Gamez Fuentes, 2012 b; Loscertales et al.
2009). La gramatica de reconocimiento cultural construida sobre la base de un
sujeto femenino victima de la violencia cuya tnica via de salida es la denuncia
obstaculiza cualquier otra matriz de inteligibilidad (Butler, 1990; De Lauretis, 1989;
Halberstam, 2001) y deja a las mujeres ancladas en un proceso en el que su agencia®
es inarticulable culturalmente. Més bien, la imagen de las mujeres victimas de la
violencia de género se torna fetiche en tanto que su configuracion como victima
bebe de un legado representacional (Gdmez Fuentes, 2007; Gdmez Fuentes y
Blazquez Chaves, 2005) que las convierte en facilmente asimilables en los procesos
de consumo mediético (Ferndndez Romero, 2008).

Construccién de la victima como una imagen de consumo

Walter Benjamin articula en su teoria del fetichismo el concepto de la
esteticizacion de la mercancia, del objeto como artefacto destinado a un propésito
estético utilitario (Benjamin 1991, 1994). Es decir, se observa la contemplacién del
objeto con el fin tltimo del consumo. El proceso de esteticizaciéon de la mercancia
y las practicas significativas asociadas a él nos sirven para reflexionar acerca de la
légica que opera en el complejo proceso de construcciéon medidtica de la victima
de la violencia de género como una imagen de consumo. Para ello, consideramos
preciso detenernos en la accion simbélica de los medios que incide en la dimensién
discursiva de los objetos de consumo mediatico y que requiere, sin duda, una
alusion, si bien somera, a la critica de la economia politica del signo articulada
por Baudrillard (2000). La funcién signo del objeto de consumo determina, de este
modo, los lenguajes y discursos de la accién social que, a su vez, reproducen las

6 Utilizamos el término agencia como traduccion del inglés «agency» segtn lo teoriza Butler (1990).
Remite a la capacidad del sujeto de trascender las constricciones estructurales y dirigir la accién
hacia su empoderamiento.
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dimensiones socioculturales, entre las que incluimos la dimension ética, ocultas en
las narrativas medidticas sobre la violencia de género.

Si seguimos a Baudrillard, podemos comprender cémo el consumo mediatico
se establece asentado en una vertebracion utilitaria, sin posibilidad de dinamizar
ningun tipo de accién social para la transformacion, lo que es especificamente
relevante en el caso de la construccién de la imagen de la victima de la violencia
de género en los medios. El consumo medidtico, si nos referimos a la imagen
objetualizada de la victima de violencia de género, se enmarca en una légica de
la representacién de los sujetos fetichizados, y de las practicas de significacién
que los configuran. Estas practicas deben ser analizadas teniendo en cuenta
los significados indirectos derivados de la construccién simbdlica del objeto
de consumo, tales como la propia objetualizacién del sujeto y la consecuente
carencia de agencia (Barthes, 1999). Las practicas significativas que proponemos
como cambio sustancial al discurso de los medios, se asentarian, de este modo,
en la resignificacién de identidades colectivas en las narrativas mediaticas. Segin
Sampedro (2004:136) la identidad ptiblica se proyecta hacia fuera, interpelando a
los deméas miembros de la comunidad. Y en esta interpelacion continua los medios
presentan a los colectivos sociales exhibiendo marcas identitarias incluyentes o
excluyentes, resaltando la trascendencia politica de esta funcién identitaria puesto
que, tal como teoriza Sampedro (2004: 137), solo una identidad colectiva reconocida
publicamente, o inteligible, puede presentar demandas en la esfera ptblica. La
identidad de la victima de la violencia de género se traslada, objetualizada, al
espacio de lo colectivo y asi, sometida a una fetichizacién paulatina, se presenta
como el resultado de un consumo ritualizado o performativo sin posibilidad por
parte de los medios o las victimas de ejercer ningtin tipo de transformacién.

Nos interesa retomar aqui la nocién de performatividad propuesta por Judith
Butler que explora la idea de que el sentido no es inherente al objeto, ni al sujeto,
sino que es el resultado de una serie de practicas que permiten conocer la funcién
social asignada a la construccién mediatica en la que se inscriben las identidades
tanto colectivas como individuales. Y ello sin obviar la teoria de Butler acerca
del lenguaje del odio y cémo su caracter ilocucionario produce al sujeto en una
determinada posicién de subordinacién (Butler, 1997: 52). El sujeto, siguiendo a
Butler, es interpelado en el discurso por una voz anterior y esta interpelacion se
realiza de una forma ritual. El ritual en cuestion es, en la articulacion tedrica de
Butler, un ritual de subordinacién. La construccién del sujeto victima de violencia
de género en los medios podria, a nuestro juicio, situarse en un ritual ilocucionario
de subordinacién que produce determinadas identidades colectivas, en este caso
identidades colectivas subordinadas y fetichizadas para el consumo mediético.
Podriamos incluso avanzar en este sentido y reflexionar acerca de cémo ciertos
tipos de enunciados de los discursos mediticos, cuando son expresados por
aquellos que se encuentran en posiciones de poder refiriéndose a aquellos situados
en posiciones de subordinacion, re-subordinan a aquellos a quienes se dirigen
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(Butler, 1997: 52)". La identidad colectiva de la victima de la violencia de género en
los discursos mediéticos se construye en un proceso de performatividad, mediante
reiteraciones, o actos repetitivos, que hacen a un sujeto inteligible, o comprensible,
y perteneciente a una determinada identidad colectiva. Esta identidad colectiva
estaria, si nos centramos en la violencia de género, articulada en torno a la
subordinacién del sujeto, que parece el tnico modo de hacerlo inteligible en el
discurso de los medios. De esta manera, la violencia de género se hace inteligible
al convertirla en un objeto de consumo, en un fetiche. Y ello, a un tiempo, reduce
la complejidad de su problemaética, vinculandola a un consumo discursivo masivo.

En el proceso de articulacién de la victima como objeto de consumo se produce,
mediante actos de habla performativos, una reafirmacion de los discursos de modo
que éstos sean inteligibles. Y en esta construccién discursiva la mujer vuelve, asi,
al espacio de la inactividad, una vez cancelada su agencia y mitigada cualquier
potencialidad activista. Los discursos que muestran a la mujer como fetiche se
hacen, de esta manera, inteligibles para los sujetos receptores de dichos discursos,
pero resitian a la mujer fuera del &mbito de la agencia.

No obstante, lo que pretendemos explorar aqui son otros modos de incluir a
las victimas de la violencia de género como identidades colectivas en los medios
de forma productiva desde el punto de vista de las practicas discursivas. Es decir,
argumentamos que se puede cambiarla manera enla que los sujetos son interpelados
por las practicas comunicativas. Segtn Butler, los sujetos son interpelados por un
nombre, pero la configuracién del sujeto depende también de los nombres por los
que nunca se le ha llamado. Ello nos lleva a las posibilidades discursivas que se
inauguran al contemplar précticas significativas no normativas (Butler, 1997: 72),
que excluyen la reduccién fetichista a la que los medios someten a las identidades
colectivas.

Sin embargo, antes de proponer nuevas précticas y discursos para dar un
tratamiento ético de la violencia de género, sustituyendo la objetivacion por otras
précticas, es necesario incidir en la produccién de subjetividades e identidades
colectivas en los medios. Seria 1til, para discernir lo que aqui nos ocupa, mencionar
brevemente la nocién de sinéptico, segtin la cual, un niimero significativo de

7 Este tipo de discursos se observan desde las posiciones de poder como en el caso de las
campafas gubernamentales contra la violencia de género, en las que se resubordina a la mujer
situdndola de nuevo en el espacio de la victima. Citamos solo algunas de estas campafias: «La
violencia contra las mujeres nos duele a todos, nos duele a todas». Accesible en: http://www.
inmujer.gob.es/areasTematicas/comunicacion/campanas/violenciaDomestica2000.htm. Fecha
de consulta: 5 de diciembre de 2012; «No te saltes las sefales. Elige vivir». Accesible en: http://
www.youtube.com/watch?v=DJ1e6UL7A8M. Fecha de consulta: 5 de diciembre de 2012.
En este sentido podriamos destacar también algunos ejemplos de discursos audiovisuales en los
canales de Youtube de activismo online: «El final del cuento de hadas». Video en el canal de Youtube
de Ciudad de Mujeres. Accesible en: http:/ /www.youtube.com/watch?v=wLKPg6F860sé&feature=au
toplay&list=PLE95C5D217D1C8B53&playnext=1. Fecha de consulta: 5 de diciembre de 2012; «Antes
los malos tratos, no des una segunda oportunidad». Video en el canal de Youtube de Fundacion
Mujeres, elaborado por la agencia de publicidad Armando Testa. Fue cedido de forma gratuita a
Fundacién Mujeres y se utiliza como material de sensibilizacién. Accesible en: http:/ /www.youtube.
com/watch?v=tVwewqgND_E. Fecha de consulta: 5 de diciembre de 2012.
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sujetos tienen la posibilidad de mirar a unos pocos, convirtiendo de esta manera,
e invirtiendo los términos de Baudrillard (en Lopez Petit, 2003), al espectaculo en
simulacro, desarrollando las subjetividades aptas, o normativas, para la sociedad de
consumo. Asi el simulacro se convierte en el dispositivo de subjetivacion y nos sirve
también para comprender la legitimidad de las normas presentes en el complejo
entramado de relaciones de poder y subjetividad de la narratividad mediatica
(Lopez Petit, 2003). A este respecto, Butler argumenta que podemos entender los
medios como responsables del desarrollo de ciertas presunciones sobre religién,
raza, género y clase que se normativizan con el tiempo. Butler afirma que son
creencias que toman la forma de figuras iconicas, y esa iconicidad es reproducida
a través de la circulacién medidtica, logrando cierta eficacia (Rodriguez, 2010). La
iconicidad, o fetichizacion del sujeto como objeto de consumo mediatico, a la que
se refiere Butler es la que conviene, a nuestro juicio, contraponer a otras formas
posibles de instaurar practicas y discursos sobre la violencia de género en las
narrativas mediaticas. Y, en este sentido, nos parece esencial acudir a la teoria de
Lévinas (1961, 1991) acerca del Otro.

Si los discursos dominantes en los medios se elaboran en torno a una progresiva
fetichizacién de la victima de la violencia de género como objeto de consumo,
podemos pensar que los planteamientos de Lévinas ayudarian a transformar los
procesos de victimizacién de la mujer en la violencia de género. La victimizacién
del sujeto y su consumo mediético posterior se vincularian, en cambio, a un proceso
de reconocimiento de la configuracién del sujeto victima de la violencia de género
no como un sujeto victimizado y apto para el consumo, sino como parte de un
proceso de reconocimiento del Otro en una dimensién ética.

Para comprender las implicaciones de la teorfa de Lévinas parece necesario en
primer lugar ahondar en el concepto del exceso y de la imposibilidad de aprehender
al Otro. El momento en el que el sujeto se enfrenta al Otro es, segtin Lévinas, un
momento de transcendencia ética que se opone frontalmente a cualquier intento
de constriccién del sujeto, de fetichizicacién o de objetualizacién del mismo. El
exceso, la imposibilidad de comprender la totalidad del Otro, es precisamente lo
que evita la reduccion del sujeto a practicas inteligibles. Lo aleja de la inteligibilidad
normativa a la que se refiere Butler y lo sitta en la trascendencia del exceso que
solo puede conllevar una dimension ética en la relacién con el Otro. En este
momento de encuentro con el Otro es imprescindible tener en cuenta la dimensién
comunicativa en la que opera una légica de interaccion que va mas alla del &mbito
de la reificacién u objetualizacion (Wessels, 2010: 26-27).

La dimensién comunicativa propuesta por Lévinas anula la posibilidad de
una comprensién total, y por tanto de una objetivizacién del sujeto, renunciando
a la totalidad de la inteligibilidad del discurso que los medios instauran. Lévinas
se refiere directamente a los medios cuando afirma que éstos han de modificar
tanto los discursos como el modo en el que operan las practicas de construccion
del significado para incorporar la nocién ética del exceso. Asi lo explica Wessels
refiréndose al exceso del otro en Lévinas:
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Mapping the excess of the other, and in particular the ways in which it could
be located in the study of media, involves parsing its relationships to particular
systems implicated in the production of subjectivity, such as the language of media
and its modes of structured looking (Wessels, 2010: 28-29).

Por ello la nocién de exceso de Lévinas resulta ttil para introducir nuevas
propuestas en las que se abandona la imagen de la victima como objeto de consumo
medidtico. Estas propuestas se pueden relacionar con la propia nocién de exceso
que desarrolla Butler y gracias a la que se transciende el concepto de inteligibilidad,
de interpelarnos mediante los actos comunicativos (Martinez Guzman, 2001),
para buscar un espacio recontextualizador donde otras practicas del exceso, las
no inteligibles, sean posibles. En el caso de la violencia de género, esta podria ser
una configuracién discursiva que quebrase la inactividad de la victima y en la
que su capacidad de agencia se hiciera inteligible para las narrativas mediaticas,
resituando asi la identidad colectiva del sujeto victima de violencia mas alla del
espacio del consumo mediatico.

Distant suffering versus victima como sujeto soberano

El desafio parece hallarse en pensar en practicas y discursos que den un
testimonio alternativo de la violencia de género. A nuestro juicio, podemos
encontrar la respuesta a este desafio en la confrontacién entre la nocién del distant
suffering, o sufrimiento a distancia, y la configuracién de la victima como sujeto
soberano. Yendo mas alld, contemplamos la posibilidad de desechar el concepto
de la compasion, activado mediante el concepto del distant suffering, en favor de la
indignacién proveniente de una postura activista.

No obstante, y antes de llegar a este punto, es preciso reflexionar acerca del
concepto del sufrimiento a distancia, o distant suffering, en relaciéon a la construccién
discursiva de la victima como sujeto soberano. En la conformacién del discurso de
la victima de la violencia de género, se observa una notable contradiccién sefialada
por Casado Aparicio y Garcia Garcia (2006), y que apunta a una de las dificultades
de las que se ocupan las aproximaciones cientificas, no institucionalizadas, al tema
de la violencia y la victima, siendo esta que «nuestro sentido comun acerca de la
violencia de género esta comprometido con los principios modernos de libertad y
autonomia de un individuo que se postula como sujeto soberano al que ademas
ampara la ley en tanto que garante de ese orden moderno» (Casado Aparicio y
Garcia Garcia, 2006: 92). Por tanto, la mujer es interpelada como victima cuya
emancipacién como sujeto esta condicionada a la toma de la palabra, es decir, al acto
de la denuncia. Sin embargo, el entramado asistencial y la articulacién mediético-
politica erigidos enmarcan a la mujer en una narrativa en la que solo tiene lugar si
se somete a la tutela del sistema.

Parece de utilidad retomar aqui la teoria de la analitica del poder de Foucault,
tal como la utiliza Chouliaraki (2006), para ahondar en el proceso de la mediacién
del sufrimiento y de la propia imagen de la victima, que opera en los discursos
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medidticos. Un cierto grado de estetizacién del sufrimiento (Boltanski, 1999;
Chouliaraki, 2006) conduce a una organizaciéon de las practicas y discursos
mediaticos, asentada en relaciones de poder y control, que sitian el discurso de
la victimizaciéon en unas practicas irremediablemente ancladas en el sufrimiento
a distancia y, por consiguiente, en la pérdida de una capacidad de discurso, y de
agencia, por parte de las victimas que son interpeladas como tales en las narrativas
mediaticas y legales.

Las implicaciones morales y politicas de ser un/a espectador/a del sufrimiento
mediado de otros/as ha sido ampliamente analizada en la literatura sobre el
sufrimiento a distancia (Boltanski, 1999; Chouliaraki, 2006; Ellis, 2002; Robertson,
2010). Junto a estas argumentaciones tedricas surgen otras que observan cémo el
sufrimiento mediatizado puede ser construido como algo no distante, sino cercano
a nosotros/as como receptores/as del discurso mediatico (Figenschou, 2011). Esta
construccién de la cercanfa puede, segin Figenschou (2011) generar sentimientos
de compasioén en las audiencias de los medios, pero también serviria para generar
nuevos dilemas éticos en la argumentacion politica y las estrategias institucionales
(Hoijer, 2004), y en el caso que nos ocupa serviria de reflexion sobre el proceso
discursivo de la violencia de género.

En este sentido, Galtung y Ruge (1965) abordan otro de los ejes que consideramos
de una importancia esencial en la relacién mediatizada entre el sufrimiento del otro
y la apropiacién discursiva por parte de la audiencia de dicho sufrimiento. Nos
referimos en concreto a la elaboracién de una pre-imagen mental del sujeto victima,
sin agencia y desprovista de discurso, a fin de que esta sea incluida en la agenda
mediatica. A este respecto, Hoijer (2004: 521), en sus trabajos sobre la compasién de
la audiencia, considera que la percepcién de la victima, como un sujeto indefenso
y necesitado por parte del receptor de los discursos mediaticos, es una condicién
necesaria para activar la compasion de la audiencia. Precisamente esto parece ser lo
que encontramos si revisamos la imagen de la mujer victima de violencia de género
en los medios en nuestro pais donde predomina una imagen mental prefijada de la
victima como un sujeto inactivo, inerme y desvalido.

Frente a esta elaboracion de la compasién de la audiencia, Chouliaraki (2006:
157) mantiene que en los discursos extaticos la victima se representa como un agente
soberano que acttia sobre su propio sufrimiento, tratando de transformarlo, lo que
conduce a una relacién de identificacion reflexiva entre la victima y el /la receptor/a
del discurso. Esta clase de discursos extaticos pertenece a la categorizacién que
Chouliaraki establece en relacién a los tipos de noticias que responden a diferentes
demandas éticas por parte de los receptores, y que ofrecen, a su vez, diferentes
grados de agencia a las victimas: noticias de aventuras, noticias de emergencias y
noticias extaticas (2006: 157).

La agencia soberana, segin Chouliaraki, se refiere a la construccién de cada
actor en el discurso del sufrimiento como un sujeto humanizado e historico, alguien
que es capaz de superar la interpelacién discursiva como victima. Por tanto, para
Chouliaraki la construccién de la victima como un sujeto soberano resulta decisiva
en el proceso de identificacion reflexiva entre la victima y la audiencia. Aunque la
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propia Chouliaraki sefiala, a su vez, la escasez de discursos mediaticos en los que
la victima se presenta como un sujeto soberano y aboga, con Bell (1998), por un
«periodismo empatico/de proximidad», o journalism of attachment, definido como
una manera de generar discursos mediaticos que sean conscientes del sufrimiento
y de las responsabilidades que esto supone. Entre estas responsabilidades enfatiza
la necesidad de no permanecer neutral y ratificar una postura ética que dote al
discurso de autoridad institucional, al modo del discurso legal, en el desarrollo
de las narrativas sobre las victimas en los medios (Bell, 1998: 16). Por ello, se hace
necesario, anuestrojuicio, modificar la construccién de los discursos medidticos para
insistir en la necesidad de tomar una postura activista, y reformadora, en relacién a
la violencia de género. Y es mas, estos discursos mediaticos deberian caracterizarse
con autoridad institucional, como una suerte de discurso sancionador, para que las
narrativas sobre las victimas en los medios diesen cuenta, no de un relato neutro,
sino de una imprescindible postura ética.

Por otro lado, en nuestra opinién, activar sentimientos de compasion
(Figenschou, 2011) no necesariamente produce transformacién (Pinazo y Nos Aldas,
2012). De hecho, en la biisqueda de propuestas comunicativas en clave ética, se
torna imprescindible la revision de la l6gica de la compasién que opera en algunos
discursos de los medios, como senala Figenschou (2012), para reflexionar sobre el
concepto de indignacién que cuenta, a nuestro juicio, con una mayor capacidad
transformadora. Pinazo y Nos Aldas teorizan acerca de cémo la indignacion no
ha sido tenida en cuenta en las estrategias comunicativas que se han apoyado en
emociones que alimentan la culpa o la compasién. Siguiendo a Pinazo y Nos Aldas
podemos avanzar en la idea de que la indignacién es una forma de emocién que
estd presente en la representacién de un problema social, como la violencia de
género, y que estd también ligado a la percepcion de la justicia social por parte
de la audiencia (Pinazo y Nos Aldas, 2012: 5). Un discurso que active una postura
de indignacién mediante la condena de la violencia de género puede centrar la
atencién en la reflexividad de la percepcién del sufrimiento de la victima por
parte del/de la receptor/a de dicho discurso (Batson et al., 1995). Esta postura
de indignacién debe ser activada por una audiencia que considere que la victima
pertenece a su grupo de referencia social (Branscombe, 2004; Wohl y Branscombe,
2008). Esto resulta de importancia esencial en nuestra argumentacién, puesto que
la imagen del sujeto victima de violencia de género a menudo se configura como
un mero objeto de consumo fetichizado anulando, de esta manera, la posibilidad
de una respuesta de accion decidida por parte de todos/as los/as receptores/as de
los discursos mediaticos, al no considerar estos/as que la victima pertenece a su
propio grupo de referencia social.

Por ello es necesario abandonar las construcciones estereotipadas de la victima
de la violencia de género para que se produzca una respuesta social sin fracturas
(Haidt, 2003; Moll, De Oliveira-Souza, Moll e Ignacio, 2005). Es decir, el sujeto
victima ha de considerarse un sujeto activo, interpelado por el discurso dominante,
para comprobar que se han roto los cédigos morales de una comunidad y que
se produzca asi una accién social inmediata y sin matices. Por el contrario, si
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la victima se estetitiza, si se somete a un proceso de mediacién asentado en el
sufrimiento a distancia, la compasion a la que se refiere el sufrimiento de cerca, y
mucho menos la indignacién, no tienen lugar como practica discursiva. La analitica
del poder foucaltiana nos sirve en este caso, como hemos visto, para constatar
cémo el discurso del sujeto victima de la violencia de género se ve jerarquizado:
no hay posibilidad de accién discursiva, de indignacién activista, mas all4 de la
interpelacién compasiva de las narrativas mediaticas.

Ethical witnessing o cémo dar testimonio ético

Frente a la configuracién actual de la violencia de género, que hemos examinado
en las paginas precedentes, nos interesa, llegadas a este punto, indagar en modos
comunicativos de activacion subjetiva que no estén cimentados en imagenes o
relatos compasivos sobre sujetos reificados u objetualizados en su papel de victima.
Mas bien, buscamos practicas comunicativas que reconozcan al sujeto victima
como Otro en su dimension ética, esto es, cuya logica de interaccion comunicativa
inscriba la trascendencia, e inteligibilidad, del exceso que la relacién con el Otro
conlleva. Para ello, es necesario superar aquellos discursos que estan basados en
el reconocimiento/descubrimiento de la victima y la comprension de las aparentes
«causas» individuales de la agresion y, en su lugar, interpelar y dirigirse al Otro-
mujer desde la asuncién de nuestra responsabilidad en cémo interpelamos a y
damos testimonio de las victimas. En el caso de la violencia contra las mujeres,
consideramos que el proyecto ha de pasar por re-situar su capacidad de agencia,
aun en la posiciéon de victima, y tematizar el rol de la comunidad.

Acudimos para ello al concepto de ethical witnessing propuesto por Oliver (2004).
Esta autora observa que los modos hegemonicos de informacién/representacién
encierran una estrategia de reconocimiento acomodaticia segin la cual solo es
comprensible aquello que ya es familiar para el espectador o la espectadora. Luego,
cualquier asimilacién de diferencia u otredad ajena a la matriz construida se torna
opaca. Frente a esa préctica acomodaticia que activan los medios, Oliver propone
el concepto de ethical witnessing que aboga por adscribir valor ético y politico al
proceso espectatorial. Su propuesta se sustenta no solo sobre una concepcién
relacional de la subjetividad, es decir, la posibilidad de pedir cuentas al/a la otro/a
y a uno/a sino que, ademas, incide en la respons-abilidad frente a los/as otros/as
y frente a uno/a mismo/a.

Desde esta perspectiva, son las plataformas interactivas de convergencia
medidtica (o redes sociales) las que, segiin Wessels (2010: 151), proporcionan
una posibilidad politica de interactuar con productos audiovisuales para, en red,
construir posiciones espectatoriales que, activadas por historias sobre violencia e
injusticia, se dinamicen sobre la asuncién de su responsabilidad en el encuentro
con el otro.

Visionar e interpretar las imdgenes y relatos construidos sobre la violencia de
género no es a priori éticamente problematico, lo que se considera aqui problematico
es que el encuentro entre sujeto espectador y relato se realice meramente en
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términos de reconocimiento acomodaticio. Para dar testimonio ético hay un primer
paso que es, efectivamente, el reconocimiento de lo que se ve pero, més alla de este,
el discurso ha de activar los mecanismos necesarios para que el sujeto espectador
pueda actualizar su responsabilidad ante lo que ve. Para ello, en primer lugar,
habria que romper, pues, con los modos de representacion que, aun representando
de forma compasiva a las victimas, dinamizan un distanciamiento respecto a estas
(Chouliaraki, 2006) al representar su sufrimiento en una iteracién performativa
mas del fetiche. Mas bien, en la linea del «periodismo de proximidad» defendido
por Bell (1998), los medios articularian una construccién de la figura de la victima
como agente soberano real provisto de agencia que reflexiona y acttia sobre su
experiencia como demuestra Figenschou (2011) en su anélisis de victimas en la
cadena inglesa de Al Jazeera.

Por otra parte, la dindmica, que el dar testimonio ético construye, se entiende
solo desde la posibilidad, tanto de actuar de testigo de lo que se ve, como de dar
testimonio de lo que no se ve. En este sentido, la aplicacién de las formulaciones
de Oliver (2004) estarian dando respuesta a la necesidad que Mitra (2011) reconoce
de ampliar el foco de atencién de investigadores/as, productores/as y activistas
contra la violencia de género. Segtin Mitra (2011), la construccién de la violencia se
sustenta sobre 3 subjetividades: ejecutor, victima y testigo. Mientras que el abordaje
habitual, como vimos, tiende a focalizar sobre el primero o la segunda, son todavia
escasas las aproximaciones culturales o cientificas que ahondan en las implicaciones
de la posicion del testigo, sea este los medios o la comunidad. De este modo, frente
a la individualizacién pseudo soberanista que subyace en la interpelacion a la
victima de la violencia que los discursos enarbolan, el foco sobre la posicién del
testigo nos permitiria poner de manifiesto, por un lado, el caracter estructural de
la violencia y, por otro, la violencia imbuida en el mismo acto de pedirle cuentas
a un sujeto cuya responsabilidad testimonial solo es posible en tanto en cuanto
reconozcamos la vulnerabilidad de nuestro encuentro hermenéutico8.
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Nuevos retos para combatir la violencia de género desde
el sistema educativo.

New challenges in combating gender violence through the
education system.

RESUMEN

El presente articulo tiene por objeto repensar las finalidades del sistema educativo a la
luz del nuevo marco de interpretacion de la violencia contra las mujeres que impulsé la Ley
organica 1/2004 de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia
de Género y de la investigacién feminista en este &mbito. Consecuencia de la reflexion
pedagogica realizada, se identifican nuevos retos para prevenir la violencia de género desde
el ambito educativo. Se concluye alentando de la necesidad de incluir en el curriculo escolar
la educacién para el cuidado en sentido amplio.
Palabras clave: educacién para el cuidado, género, violencia contra las mujeres,
androcentrismo

ABSTRACT

The paper aims to rethink the goals of the educational system in the light of the new
framework for understanding violence against women that drove the Organic Law 1/2004
of 28 December on Integrated Protection Measures against Gender Violence and feminist
research in this area. As a consequence of the pedagogical reflection, new challenges are
identified to prevent gender violence in the educational environment. We conclude by
encouraging the need to include caring education broadly in the school curriculum.
Keywords: education for caring, gender, violence against women, androcentrism

SUMARIO

1.- Antecedentes. 2.- Los procesos de socializacién y violencia de género. 3.- Nuevos retos
para prevenir la violencia de género desde el ambito educativo. 4.- El sistema educativo
actual es complice de las pautas culturales dominantes. 5.- Es necesario repensar lo que
se debe hacer en el sistema educativo. 6.- El papel que la educacién tiene para combatir
la violencia de género. 7.- Desafios generados para combatir la violencia de género tras la
reflexién pedagoégica: la educacion para el cuidado. 8.- Educar para el cuidado y la formaciéon
de identidades personales maduras.
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1. Antecedentes

Los estudios e investigaciones que han analizado la violencia contra las mujeres
coinciden en afirmar que es decisivo defender la transformacién cultural y social.
En la misma linea, en la exposicién de motivos la Ley Organica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género se
explicita que la erradicacion de la violencia de género requiere de acciones que
transformen los actuales modelos de socializacién y educacion:

La violencia de género se enfoca por la Ley de un modo integral y
multidisciplinar, empezando por el proceso de socializaciéon y educacién. La
conquista de la igualdad y el respeto a la dignidad humana y la libertad de las

personas tienen que ser un objetivo prioritario en todos los niveles de socializacién.

Las violencias y abusos contra la dignidad de las personas son producto de los
efectosdelasocializacién de género (Martinez, 2002). Siqueremoserradicarel problema
hemos de transformar las pautas culturales y sociales a través de la intervencion
consciente e intencional de las agencias educadoras. Por eso, el sistema educativo
ha de ser critico consigo mismo y asumir que ha de transformar profundamente sus
précticas y teorias. La educacion debe redisefiarse para afrontar el reto que supone
desarrollar en el alumnado una postura critica frente al pensamiento dicotémico y
estereotipado por razones de género. Es el momento de erradicar las expectativas
culturales sobre la masculinidad y la feminidad. Por eso, apelamos a la necesidad
de que el curriculum escolar se adecue a la nueva situacién y se transforme. Las
sociedades democraticas del siglo xx1 deben plantearse si las finalidades que antafio
justificaban y legitimaban el sistema educativo siguen vigentes.

Desde este planteamiento es desde el cual ofrecemos la propuesta de la educacion
parael cuidado. Se trata de una propuesta pedagégica que va a laraiz del fendmeno de
la violencia de género y la desigualdad entre los sexos. Un planteamiento pedagégico
que desenmascara muchas de las preconcepciones sobre las que se sustentan nuestras
actuales practicas y teorias educativas.

Actualmente, casi nadie se atreveria a defender la pertinencia de una educacion
que fomente la desigualdad entre los sexos o los abusos de cualquier tipo. Pero, en
nuestras practicas cotidianas siguen vigentes acciones que perpettian la violencia y
el menosprecio de lo considerado femenino. Seguimos asumiendo como normales
muchas situaciones de trato desigual, imposicién, dominio y banalizaciéon de la
violencia. Y lo hacemos porque no hemos hecho una reflexiéon profunda sobre muchas
de las costumbres y creencias que hemos heredado sin mediar reflexién critica. La
transformacion cultural y social para enfrentar la violencia de género requiere de
personas educadas que cuestionen los actuales modos de pensar, hacer y sentir.

2. Los procesos de socializacion y la violencia de género

Las pautas culturales y sociales que perpettian la desigualdad entre los sexos
tienen efectos en nuestras propias subjetividades y en los contextos en los que nos
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desenvolvemos. Efectos que aparecen en todos los espacios de socializacién: la
convivencia en los hogares, en el mundo laboral, en los medios de comunicacién,
etc. Incluso en los centros educativos se infiltran ideas, creencias, preconcepciones y
acciones que se presentan como normales.

Hemos de reconocer que la cultura, ademas de hacer posible la supervivencia
y el desenvolvimiento de nuestras capacidades, moldea y constrifie la expresién
espontdnea de la propia naturaleza humana a través de corsés como el de género,
que acttian a pesar de ser contrarios a los intereses del ser humano. En este sentido
se expresaba el profesor Escdmez:

Si nuestras pautas de comportamiento son culturales, ;qué es la libertad y la
individualidad? Por un lado tenemos que la debilidad bioldgica es la condicién
de la cultura humana; pero, por otra parte, esta cultura tiende a fomentar una
conducta uniforme, regulada y conformista donde toda expresién original queda
anulada (Escamez, 1981: 166).

Es decir, la necesidad de vincularnos a otros seres humanos y de desarrollarnos
a través de unos elementos culturales permite el desarrollo de nuestra libertad
e individualidad como sujetos. Pero, al mismo tiempo, esta cultura, que resulta
sesgada, compromete también nuestra libertad e individualidad.

La vulnerabilidad caracteristica del ser humano -que se manifiesta en la
necesidad de cuidado, pero también en la plasticidad para aprender todo aquello
que necesita- es al mismo tiempo la debilidad y la fortaleza que impulsan al ser
humano a crear cultura y vincularse con otros. La misma cultura, que garantiza
el desarrollo humano, puede esclavizar a los hombres y las mujeres al imponerles
normas y creencias, prescribirles cudles son las emociones que pueden expresarse,
asi como cuando y cémo hacerlo. Porque somos conscientes de la accién de este
fenémeno, acusamos a los modelos y esquemas culturales hegemoénicos de género
cuando éstos provocan actos violentos o contribuyen a que las victimas toleren
el sufrimiento para mantener los vinculos afectivos (Lorente, 2009; Hirigoyen,
2006). La cultura y los procesos de socializacién que la producen y reproducen
juegan un papel determinante en relacién a cémo se construyen las personalidades
humanas, como se viven las emociones y de qué forma nos dirigimos en el mundo.
Los procesos de socializaciéon provocan que la expresién absolutamente original de
la propia naturaleza humana no sea posible. Es decir, varones y mujeres estamos
condicionados por los modelos socioculturales, entre ellos los de género.

En el caso de nuestra cultura androcéntrica lo considerado masculino se ha
construido segiin una imagen de individuo independiente, libre, asalariado
y abstraido de las necesidades materiales y emocionales; mientras que sobre lo
femenino se han proyectado todos los elementos propios de la dependencia humana,
y se ha asignado a las mujeres la satisfaccion de las necesidades de cuidado:

La identidad femenina impuesta por el androcentrismo se reproduce atin hoy a
través de factores de socializacién como la educacién familiar sexista, la educacién
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institucional basica también sexista, una mayoria de familias con tintes patriarcales
que reproducen la desigualdad, asi como medios masivos de comunicacién que
exhiben a las mujeres como objeto sexual y como personas aptas por «naturaleza»
para las actividades domésticas, el servicio y la maternidad, traspasan las
subjetividades femeninas y masculinas, propiciando la mayor identificacién de las
mujeres con lo privado, familiar y doméstico y alejan a la mayoria de los hombres
de ese dmbito (Vélez, 2009: 172).

Nuestras précticas actuales estan sesgadas por una serie de lastres que es preciso
evidenciar y analizar de manera critica. Asi, por ejemplo, nos relata MacIntyre
(2001) que cuando Aristételes comenta la necesidad que tiene el ser humano de los
amigos, especialmente en momentos de adversidad o pérdida, sostiene que quienes
poseen hombria se distinguen de las mujeres porque no quieren que los demaés
sientan compasion de ellos. Al hombre magnanimo, que es un modelo de virtud
en el pensamiento de Aristételes, le desagrada reconocer su necesidad de ayuda o
consuelo por parte de los demads: «Le avergiienza recibir ayuda, porque es propio del
superior prestar ayuda y propio del inferior recibirla» (Etica a Nicémaco, Libro IV).

En general, una gran parte de los seres humanos no quiere reconocer esta
necesidad o vulnerabilidad radical en el ser humano. Al contrario, pareciera
como si rechazar su existencia les convirtiera en personas superiores. En muchas
ocasiones no se quiere aceptar la compasion ni la ayuda de otros porque esto no
es propio de los individuos independientes que creemos ser. En general, se tiende
a no reconocer la vulnerabilidad y se pone un énfasis abusivo en la autonomia del
individuo, entendida como la capacidad para formular elecciones y conseguir los
propios propoésitos de manera independiente.

3. Nuevos retos para prevenir la violencia de género desde el ambito educativo.

La propuesta de la pedagogia del cuidado supone un reto para el modelo
masculino de educacién y estimula a que el alumnado desarrolle identidades morales
que rechazan la legitimizacién del uso de violencia (Noddings, 2010). Para educar en
el valor de la igualdad de género, planteamos la necesidad de educar de forma
diferente; lo que supone educar en una nueva cultura que permita a nifios y nifias,
varones y mujeres hacer suyos otros valores y otras formas de representarse el
mundo y manejarse en él. Los propésitos y presupuestos de un sistema educativo
basado en la ética del cuidado representan un cambio paradigmatico en la forma
de hacer educacién. Pensamos que una educacién, que se presenta a si misma
como democrética, ha de comprometerse con el reto de enfrentar la misoginia y
alcanzar la igualdad de género a través no s6lo de acciones dirigidas a desarrollar
una experiencia educativa libre de prejuicios fomentando la plena participacién
social de las nifias y mujeres, sino también a través del reconocimiento de valores
y actitudes relacionados con el cuidado, la acogida y las relaciones personales no
impositivas.
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Lasinvestigaciones actuales siguen llamandola atencién sobre la desvalorizacién
de lo femenino a través de la desautorizacién de los discursos de las chicas y el
desprestigio de las tareas asignadas a las mujeres (Ballarin, 2008). Partimos de la
conviccién de que existen elementos, tanto en la vida social y familiar, como en la
escolarizacién, que siguen ensefiando que las mujeres y lo femenino pertenecen
al segundo sexo. Por eso, defendemos que el sistema educativo deberia ofrecer
practicas escolares libres de sesgos de género y defensoras de una nueva cultura
de la relacién entre los varones y mujeres. Defendemos la inclusién de la educacién
para el cuidado como la opcién més acertada para acabar con los estereotipos
de género y con la subordinacién de la mujer. Creemos que la teoria feminista es
util para desarticular las falsedades, prejuicios y contradicciones que legitiman
una estructura social de no equidad entre los géneros. El feminismo desmitifica la
idea de la supremacia masculina como algo tolerable, y ya observable en los nifios
varones, caracterizados por la actividad y la competitividad, frente a la docilidad
y dulzura de las nifias. Ensefiar a los nifios y las nifias a compartir el compromiso
con el cuidado en los &mbitos familiares, domésticos y comunitarios es clave para
construir relaciones igualitarias entre los sexos:

Sélo la paternidad compartida, al canalizar equitativamente hacia ambos géneros
el amor y la hostilidad del nifio, evitarfa la misoginia y la dominacién patriarcal,
percibida como deseable sustituta de la -paranoica- percepcion infantil del poder
de la madre. Cabe preguntarse asi hasta qué punto la separacién de la madre no
es a su vez consecuencia del duro contraste entre la percepcién de la misma como
«todopoderosa» en la relacién inmediata con él y el descubrimiento posterior de
su escaso poder social. Habria que universalizar entonces la ética del cuidado
como condicién para universalizar la ética de la justicia. No ya como condicién de
posibilidad practica del reparto equitativo de poderes (lo que no es poco: tiempo
disponible, doble jornada, etc.), sino como condicién simbdlico-estructural de una
politica no iniciatica. Pero la ética del cuidado hay que predicarla a los varones: su
predicacion neutra haria que el agua fuera a parar a su bache geolégico, que ya estd
predispuesto y preparado para recibirla desde hace siglos (Amorés, 2006: 205).

4. El sistema educativo actual es cémplice de las pautas culturales dominantes

La cultura dominante, que tiende a ensefiarse en las escuelas, exalta el valor
de la independencia entendida como autosuficiencia, al tiempo que se obvian
las convicciones relacionadas con el sentido de comunidad y la btisqueda del
bien comun. Entre los contenidos socioculturales que se imparten en el sistema
educativo se incluyen algunos que son complices de la indulgencia con las que
se trata la violencia en determinadas circunstancias, como ocurre en el caso de las
guerras, por mencionar un ejemplo muy evidente. Las lecciones de la asignatura de
historia estan plagadas de sucesos bélicos que se ensefian como hechos inevitables,
sin hacer ningun tipo de reflexién critica sobre los mismos. A pesar de que el uso
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de la violencia en situaciones bélicas estd legalizado porque se presenta como
inevitable o incluso un mal menor para defender determinados valores como la
vida de inocentes, desde el modelo pedagdgico de la educacion para el cuidado se
defiende que la violencia es siempre inmoral.

En nuestras sociedades occidentales, lo reconozcamos explicitamente o no,
partimos de la siguiente premisa: hemos de manifestar la propia superioridad para
que los demas no dafien nuestra vulnerabilidad. Por eso, intentamos (en vano)
reducir al minimo la dependencia de los demds en todos los aspectos de la vida. Asi,
por ejemplo, Rousseau consideraba que la peor carga que soporta el ser humano
es su estado congénito de debilidad que le impele a buscar la ayuda de otros, y
que se manifiesta ya en el llanto del bebé que reclama la atencién y el cuidado de
los adultos (Naval y Altarejos, 2000). De hecho, atin son muchas las personas que
consideran que hay que dejar llorar a los bebés, o de lo contrario, cada vez seran
mas dependientes de las figuras de apego.

Desde la perspectiva dominante, se intenta invisibilizar la vulnerabilidad
humana y se construye todo un entramado de creencias y précticas sobre el pilar de
la autonomia, entendida como autosuficiencia. El énfasis puesto en la autonomia se
ensalza de una manera absoluta para tratar de obviar las condiciones ontolégicas
relacionadas con la vulnerabilidad del ser humano y del planeta. El valor supremo
es la independencia y se considera superior a valores relacionados con los vinculos
interpersonales y la interdependencia en el logro de un desarrollo sostenible a nivel
interpersonal, local y global.

El paradigma androcéntrico considera que los seres humanos somos individuos
auténomos que soportamos la convivencia como mal menor. Por ejemplo, el estado
de naturaleza sobre el que teorizé Rousseau presenta al ser humano como un ser
solitario, autosuficiente y libre, que posteriormente y a causa de factores externos
y fortuitos, se vio obligado a entrar en relaciéon con otros y a vivir en sociedad. Este
tipo de preconcepciones se ha ido perpetuando hasta nuestros dias, de manera
que en las aulas no se educa para convivir solidariamente, sino que se educa para
competir y luchar de un modo civilizado en una guerra sin cuartel (aunque no se
explicite por no ser considerado politicamente correcto). En las practicas cotidianas,
la lucha por la independencia y la libertad individual termina dejando en segundo
plano los vinculos que unen a los demas y al mundo.

El contenido cultural que forma parte del curriculo escolar tiene su origen en
el conjunto de saberes que se consideraron necesarios para los varones, y al que
posteriormente se incorporaron las féminas. Se trata, en todo caso, de un curriculo
orientado al desempefio en el ambito laboral y publico, y que obvia todo aquello
referido a lo considerado femenino y doméstico. El curriculo masculino esta
disefiado desde preconcepciones dicotémicas y androcéntricas que consideran
necesario preparar al alumnado para su futuro desempefio como ciudadanos
que deben participar de forma auténoma en el ambito ptblico, contribuir
econémicamente a través del trabajo productivo remunerado, consumir los bienes
y servicios que el mercado ofrece y utilizar la violencia si su «yo» o su «patria» ven
amenazada su superioridad.
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5. Es necesario repensar lo que se debe hacer en el sistema educativo

Si analizamos con espiritu critico las practicas habituales en los centros
educativos, habremos de enfrentarnos al hecho de que la formacién integral, a la
que se hace referencia en las finalidades que actualmente se le atribuyen al sistema
educativo, no incluyen ciertos aspectos que también permitirian la participacion en
la sociedad para mejorarla. Temas como las habilidades para el bienestar familiar,
el desarrollo infantil, el cuidado de personas dependientes, la educacién ética en
la familia, la educacién afectivo-sexual, la nutricién y preparacion de alimentos,
la necesidad de ejercicio y de ocio satisfactorio, la prevencion de accidentes en
el hogar, la economia domséstica, la reparacion de pequefos electrodomésticos,
son temas que no se han considerado pertinentes de ser incluidos en el curriculo
escolar. Estos aspectos ignorados son los que tienen que ver con el cuidado en el
ambito privado. Las aportaciones al bienestar social a través de la produccién de
bienes y servicios sin valor de mercado, la participacién politica en las relaciones
de vecindad, la participacién cultural en espacios domésticos y la participacion
cientifica en los contextos no académicos o empresariales son ignoradas.

Sin embargo, si consideramos que el sistema escolar ha de prestar un servicio
publico, es decir, un servicio al conjunto de la ciudadania, es prioritario abrir el
debate social. Ello implica abrir un escenario de discusiéon publica en el que se
debatan las finalidades que son prioritarias y centrales para la ciudadania. Lo que
se debe hacer en el sistema escolar se tiene que forjar en las distintas esferas de
la vida social: en comisiones, en comités, en colegios profesionales y en la esfera
de la opinién publica, esferas que constituyen la intersubjetividad moral que se
va descubriendo mediante la reflexién y la acciéon (Domingo, 2008). La esfera de
la opinién prblica es una institucion indispensable de la sociedad civil en una
comunidad politica pluralista. Lo que deba hacer el sistema escolar no puede
fundarse en los intereses particulares de un grupo, sino en la voluntad racional de
lo que todos y todas podrian querer.

Una pregunta radical que podemos formular en el asunto que tratamos es la
siguiente: ;tiene el sistema escolar espafiol unos criterios claros de legitimacién
de sus finalidades generales desde la perspectiva social? Consideramos que si y,
nuestra creencia, se fundamenta en el articulo 27.2 de la Constitucién espafiola que
dice ast:

2. La educacién tendrd por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos
y libertades fundamentales.

La Constitucién, texto que recibié mayoritariamente el voto favorable de la
sociedad espaiiola determina (imperativamente) entre las finalidades tltimas que
el sistema educativo ha de tender a conseguir el pleno desarrollo de la personalidad
humana. Lo que ocurre es que lo que se entendié como el pleno desarrollo de la
personalidad humana se circunscribié en términos del prototipo de ser humano
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masculino de ese momento histérico. La formacién integral que se erigié como
finalidad ultima del sistema escolar incluia la formacién académica y profesional,
y la educacién ética para la participacion en la mejora de las comunidades; pero
lo hacia en términos androcéntricos. Como consecuencia de ello, se excluyeron
todo tipo de actividades y racionalidades vinculadas a lo que histéricamente se ha
reconocido como propio de las mujeres.

Asi, la formacién académica no ha contemplado el desarrollo de las capacidades
l6gico-argumentativas para el desempeno doméstico o en las relaciones de amistad
y vecindad. La genealogia de la ciencia y la historia no ha recogido todo lo realizado
por las mujeres. La formacién para el desempefio ocupacional solo ha incluido lo
profesional. La educacién moral ha consistido mas en la ensefianza de una serie de
principios abstractos que en la vivencia del encuentro con el otro desde criterios
éticos. Estos son algunos hechos ejemplificadores de cémo la forma de concebir las
finalidades y el curriculo escolar se ha hecho desde criterios androcéntricos.

6. El papel que la educacién tiene para combatir la violencia de género

Hemos de ser conscientes de que los criterios que atin definen las finalidades
del sistema escolar se nutren de preconcepciones que no son propias de los
tiempos que corren. De una manera u otra, al sistema escolar se le viene asignando
la funcién de transmitir los conocimientos basicos de la cultura de pertenencia.
Actualmente, se une a esa finalidad reproductora la de contribuir a la formacién
de las competencias para participar plenamente en la vida y en la cultura de la
sociedad. Pero, ;como dar respuesta a las finalidades que la sociedad atribuye
al sistema educativo?, ;No resultan contradictorio pretender educar para la
reproduccién cultural y también para la necesaria transformacion de ciertas
pautas culturales que permitirian que las personas de ambos sexos pudieran
participar plenamente en la vida y la cultura?

Al inicio del articulo se planteaba la necesidad de transformar la cultura,
ahora nos preguntamos: ;Entre las finalidades del sistema educativo esté la de
transformar la cultura? ;Deberiamos transformar ciertas preconcepciones que
promueven el desarrollo de identidades dicotomizadas por razones de género?
¢Deberiamos transformar ciertas preconcepciones que siguen transmitiendo de
manera implicita mensajes que alimentan la desigualdad entre lo masculino y
lo femenino? ;Deberiamos transformar ciertas preconcepciones que trivializan
el uso de la violencia? ;Deberfamos transformar ciertas preconcepciones que
invisibilizan la vulnerabilidad humana y la necesidad que tenemos unos de otros?

Nuestra respuesta es clara: el sistema educativo, como agencia educadora que
es, ha de transformar muchas de sus practicas para intervenir en el necesario
cambio de rumbo. Necesitamos educar a las actuales y futuras generaciones para
que desarrollen las competencias necesarias para transgredir los efectos de la
socializacion de género. Para lograr esta meta, primero hemos de ser conscientes
de que -a pesar de los discursos tedricos que proclaman la participacién igualitaria
de mujeres y hombres- los procesos por los que la ciudadania construye su
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identidad personal y su manera de ver, sentir y actuar en el mundo siguen
atravesados por viejos estereotipos de género (Arnot, 2009).

Las agencias socializadoras tienden a orientar a las mujeres para buscar su
felicidad en ser madres y amas de casa, y a los varones para buscarla en los logros
individuales y el éxito material. Esto es asi porque las expectativas culturales
para las mujeres, por sus condiciones bioldgicas y sociales, estdn relacionadas
con lo reproductivo; mientras que en el caso de los varones, estan relacionadas
con lo productivo. De este hecho es complice el sistema educativo, porque sigue
trasmitiendo unos contenidos que dan mds valor a lo tradicionalmente considerado
masculino.

Por eso, el reto educativo consiste en que los y las estudiantes reciban un trato
sin sesgos de género y que se desarrollen en contextos en los que no se impongan
ideas que alimentan la desigualdad entre lo considerado masculino y lo femenino.
Si reflexionamos sobre lo que aparentemente es valioso y reconocido en la sociedad,
caeremos en la cuenta de que son las contribuciones de los ciudadanos relacionadas
con el trabajo productivo las que rigen la organizacién social, econémica, politica... y
también educativa. Por eso, es decisivo ofrecer experiencias educativas alternativas
en las cuales se trasgredan estas ideas. De esta manera, el alumnado experimentaria
que la realizacién y desarrollo de la identidad personal exige el compromiso con
aquello a lo que dedicamos nuestra atencién, y no lo haria desde la misoginia ni el
pensamiento dicotémico y estereotipado por razones de género.

Por eso, la educacién de la ciudadania debe prestar atencién al desarrollo de
las capacidades relacionadas con el cuidado de la vida también en el &mbito de
lo privado. Para educar en el valor de la igualdad entre mujeres y hombres, es
necesario enfrentar las pautas culturales y sociales vigentes. Entendemos que el
cuidado en el &mbito privado es un asunto politico, ya que interesa al conjunto
de la ciudadania; puesto que afecta a la natalidad, a la atencién de enfermos y
ancianos, a la continuidad de la familia y a tantos otros aspectos de la vida social. La
escuela ha de trasformar su curriculo para demostrar al alumnado que no existen
ciudadanos de primera y de segunda; que la superioridad no se manifiesta a través
del uso de la dominacién y la coaccién; que los seres humanos somos vulnerables
y, en ningun caso, autosuficientes; que el cuidado de la vida es un bien ptblico y
una responsabilidad ciudadana.

7. Retos generados para combatir la violencia de género tras la reflexién
pedagdgica: la educacién para el cuidado

Un sistema educativo atento a las demandas del conjunto de la ciudadania,
reconoce que la finalidad que lo legitima es la de ser la ayuda para el pleno desarrollo
de las personas. Lo cual incluye la prevencion de los ataques contra la dignidad de
las personas y el llevar a cabo una serie de intervenciones para educar personas
de cualquier sexo que sean ciudadanos considerados, padres competentes, amigos
fieles, trabajadores habiles, vecinos generosos y aprendices a lo largo de la vida.

La propuesta curricular de la educacion para el cuidado trata de organizar
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las ensefianzas escolares en torno a centros de cuidado que incluyen los dmbitos
domésticos, familiares y relacionales. Esta manera de definir el desarrollo pleno de
las personas cuestiona la centralidad del mercado en nuestras vidas y propone una
alternativa donde el cuidado de la vida (tanto de las personas como del planeta
del que formamos parte) se convierte en el eje central de nuestras sociedades. Se
genera asi un desarrollo basado en la ética del cuidado y la relacion que esta tiene
con la construccién de la paz, la sostenibilidad ambiental, la inclusién social y el
pleno disfrute de los derechos humanos de todas las personas. De esta manera, se
consigue ampliar la éptica desde la cual se define aquello que contribuye al bien
comtn, y por tanto merece la pena de ser ensefiado y aprendido.

La planificacién curricular desde el enfoque de la educacion para el cuidado
conecta las competencias a aprender con la vida cotidiana y el crecimiento personal
de todo el alumnado. Por eso, cuando concretamos las finalidades educativas en
metas y objetivos intermedios, los &mbitos para contemplar incluyen contenidos,
valores y actitudes propios del &mbito tradicionalmente considerado masculino,
pero también del considerado femenino. Algunos de los temas que se pueden
trabajar son los siguientes: aprender y comprenderse, la psicologia de la guerra,
la casa y el hogar, las demads personas, la paternidad, los animales y la naturaleza,
la publicidad y la propaganda, ganarse la vida, culturas y religiones. Se trata de
tener en cuenta que todos los tiempos escolares son educativos, y que es necesario
habilitar tiempos y espacios para desarrollar todo tipo de proyectos educativos o
dialogar sobre temas interesantes. Somos conscientes de las reticencias que esta
propuesta puede tener, sobre todo por argumentos relativos a que ya hay mucha
materia que dar y que no hay tiempo para discusiones divergentes o que no hay
espacio para actividades adicionales. A esos argumentos se puede responder con
la conveniencia de reducir los contenidos curriculares a los conceptos centrales
de las disciplinas y descartar lo superfluo. Las disciplinas tradicionales, que se
seguirian impartiendo, acabarian viéndose modificadas por las consideraciones de
la educacién para el cuidado; y, finalmente, después de muchos afios de préctica
exitosa, segin esperamos, lo que ahora son las disciplinas tradicionales darian
lugar a un nuevo modelo de organizacién curricular.

La realizacién y desarrollo de la identidad personal requiere del desarrollo de
competencias multiples que den respuesta a las diversas circunstancias vitales
que las personas pueden experimentar. Si verdaderamente se quiere educar a
una ciudadania que participe en beneficio del bien com1in, se ha de ayudar a que
nifios y nifias, varones y mujeres desarrollen las competencias necesarias para el
cuidado en todos los ambitos de la vida. La propuesta de la educacién para el
cuidado supone un cambio de enfoque en la ensefianza, ya que lo que le preocupa
no es tanto que se aprendan los contenidos curriculares, como que estos estimulen
el desarrollo de las competencias necesarias para proyectar el cuidado hacia el
mundo, los demds y uno mismo.

Las sociedades necesitan que los ciudadanos de cualquier sexo se ocupen
con atencién de aquello a lo que dirigen su cuidado. Actualmente se reclaman
estrategias utiles para que todas las personas puedan llevar a cabo proyectos vitales
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singulares y libres de sesgos de género. De este modo, tanto hombres como mujeres
participaran de las experiencias hasta ahora limitadas a las mujeres, que también
permiten desarrollar una serie de capacidades humanas valiosas (Lomas, 2004).

Educar para el cuidado en todos los ambitos de la vida supone dar respuesta a
las diversas inquietudes y apoyar los proyectos individuales y colectivos de nifios
y nifias para estimular los diversos intereses y talentos. Se trata de una educacién
que da la oportunidad de proyectar el cuidado en lo personal, laboral, comunitario,
técnico, cultural, doméstico, recreativo; de manera que facilita que desarrollen las
competencias necesarias para la vida. La educacién para el cuidado ofrece a los y
las estudiantes las condiciones para que puedan dirigir su atencién y esfuerzos
hacia amplios centros de interés, sin verse limitados por preconcepciones sobre la
masculinidad y la feminidad. Todos y todas han de poder ejercitarse en actividades
productivas y reproductivas, y asi degustar valores que de otra manera permanecen
ignorados.

Una educacién asi requiere nuevos estilos de ensefianza y una implicacién
directa de los profesores y las profesoras. Estd demostrado que los alumnos y las
alumnas aprenden mads por lo que el profesorado hace que por lo que dice. El estilo
de ensenanza influye decisivamente en los valores y en las actitudes que aprende
el alumnado. Es importante que el profesorado muestre interés y escuche con
atencion para crear las condiciones que hacen posible el cuidado de si mismo/a y
de los demés (Vazquez y Escamez, 2010).

8. Educar para el cuidado y la formacion de identidades personales maduras

Desde el paradigma de la educacién para el cuidado somos conscientes del mito
que supone creernos autosuficientes y no podremos obviar las dependencias fisicas
y emocionales del ser humano (ya que obviarlas supone un repudio miségino del
servicio emocional histéricamente realizado por las mujeres). Todas y cada una
de las personas, dispongamos o no de las condiciones biolégicas o de los recursos
personales y materiales que nos permitan unos u otros grados de independencia,
permaneceremos interdependientes de otras personas.

Por eso, consideramos pertinente universalizar el valor y la practica del cuidado
en relacién con las identidades de varones y mujeres. Defendemos la posibilidad
de afirmar una perspectiva moral que reconozca las relaciones de cuidado y que
descubra el ejercicio del trabajo del cuidado como capaz de reforzar la propia
identidad personal, la seguridad en uno mismo y el regocijo. Desde esta perspectiva,
Meyers (1998) define la autonomia como el ejercicio de ciertas habilidades que nos
permiten entendernos a nosotros mismos, redefinirnos como personas necesitadas
y dirigir nuestras vidas.

Es importante que cada persona reconozca y asuma de forma responsable
y comprometida su capacidad de autonomia moral como individuos
interdependientes. Promocionar la autonomia personal del alumnado es una de
las finalidades clasicas de la educacion; entendiendo que la autonomia personal
no significa otra cosa que alcanzar la capacidad para regirse por el propio
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pensamiento y por las propias decisiones en los asuntos que a uno le conciernen.
Es importante que cada persona sea consciente de su propia dignidad humana
y se valore, no como medio para los fines de otros, sino como fin en si misma;
sobre todo en el caso de mujeres u otras personas que pueden ser victimas de todo
tipo de instrumentalizaciones. Reconocer la propia autonomia para llevar a cabo el
proyecto de vida que nos merezca la pena vivir no tiene por qué ser incompatible
con el desarrollo de la solidaridad y el sentimiento de comunidad.

Partimos de la conviccién de que cada miembro de la sociedad ha de desarrollar
su propio proyecto de vida como parte de un proceso de individualizacién.
Asi, cada persona ha de decidir qué hacer en las circunstancias y condiciones
concretas con las que se enfrenta; lo cual no son decisiones ajenas a las relaciones
interpersonales, sociales y con la naturaleza. Las consecuencias de nuestros actos
u omisiones afectan a otras personas; por eso, el ejercicio de la autonomia ética
genera compromiso personal con los demas y con el planeta.

La préactica del cuidado no debe ser vista como algo propio de las mujeres,
sino que hemos de evidenciar las situaciones en las que los varones han asumido
y asumen tareas de cuidado, y tratar de que sean adoptados cada vez mas por
hombres y mujeres porque proporcionan bienes materiales y emocionales valiosos
para la humanidad en su conjunto. El desarrollo del ser humano como ser sexuado
no debe poner en peligro el valor intrinseco de todas las personas: la dignidad
humana. Hombres y mujeres han de implicarse afectivamente en el cuidado de
otros, porque en ello estd comprometido el desarrollo humano y el bienestar
individual y colectivo.

En conclusién, a través de la educacién para el cuidado se aprende a convivir sin
imponerse violentamente sobre los demas. Se entiende la relacién con los otros no
desde planteamientos de control o dominacién, sino desde planteamientos donde
lo prioritario es acoger, escuchar y conocer al otro. La educacién para el cuidado
reconoce la necesidad que tenemos unos de otros y no trata de imponer la propia
voluntad sobre los demas.
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La despolitizacién de la violencia de género
a través de la terminologia

The Depoliticization of Gender-based Violence
by Use of Terminology

RESUMEN

A través del analisis de las caracteristicas de las denominaciones empleadas para referirse
a la violencia de género (desde violencia doméstica hasta terrorismo machista), se pueden
descubrir las pretensiones de ciertos sectores ideoldgicos: en algunos casos, contribuir a
la sensibilizacién de la ciudadania; en otros, la deformacién del verdadero significado de
la violencia de género. Determinados sectores han intentado despolitizar la violencia de
género a través de la confusién generada por la coexistencia de términos con significados
muy distintos y a través del empleo de expresiones sobre las que existe consenso, pero con
un sentido que oculta su verdadero caracter estructural. A través del anélisis de la confusion
existente en la catalogacion de numerosos casos de violencia de género por parte de los
medios de comunicacién, podemos deducir la importancia de la terminologia en la correcta
comprensién de este problema.
Palabras clave: violencia de género, terminologia, conceptualizacién, politizacién, medios
de comunicacién, sistema patriarcal.

Abstract

Through the analysis of the characteristics of the terms used to refer to gender-based
violence (from domestic violence up to male chauvinist terrorism), there can be discovered
the pretensions of some ideological factions: in some cases, to contribute to raise awareness
about citizens; in others, the distortion of the true meaning of gender-based violence. Some
sectors have tried to depoliticize the gender-based violence through confusion generated by
the coexistence of terms with very different meanings and through the use of terms on which
there is consensus, but giving a different meaning that obscures its real structural character.
It may be deduced the importance of terminology in relation to the correct understanding of
this problem, through the analysis of the existing confusion in relation to the cataloguing of
numerous cases of gender-based violence by media.
Keywords: gender-based violence, terminology, conceptualization, politicization, mass
media, patriarchal system.
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La importancia de la terminologia

Desde diferentes ambitos se ha relacionado la gran diversidad de términos
empleados para referirse a la violencia de género con la incorrecta conceptualizacién
de este problema. Ana Rubio describié asi el efecto producido por la coexistencia de
dichas denominaciones: «la disparidad de términos empleados para referirse a la
violencia contra las mujeres —violencia doméstica, machista, sexista, patriarcal, de
género—tienen el efecto y laintencién de confundir mas que de clarificar» (2010: 149).
Segtin Rubio (Ibid.: 149), al introducir mdiltiples conceptos, que crean la apariencia
de confusion, se trata de disolver el esfuerzo teérico de conceptualizacién feminista.
Un esfuerzo descrito por Celia Amords, que explicé cémo la conceptualizacion,
por parte del movimiento feminista, de los casos de asesinatos de mujeres como
ejemplificaciones de un tipo especifico de violencia de cardcter estructural, permitié
que se pasara de la anécdota a la categoria en la consideracion de la violencia
machista, porque «las anécdotas eran anécdotas porque no se sumaban, pero a su
vez no se sumaban porque se consideraban anécdotas» (Amords, 2008: 15). Para
poder sumar los casos de mujeres agredidas se necesita una rubrica unificadora de
esos casos que pueda hacer de ellos unidades homogéneas (Ibid.: 15), y poder pasar
de este modo de la consideracién de casos aislados a la de fenémenos estructurales.

También Belén Zurbano (2012) concluye, a partir de su estudio sobre la prensa
diaria espafiola, que los medios de comunicacién no estdn sabiendo categorizar
correctamente la realidad de la violencia de género, y relaciona la diversidad de
términos utilizados con el desconocimiento del problema de la violencia de género:

Con la multiplicidad terminolégica de un lado y la ausencia de referencias
por otro estdn continuando la fragmentacién de ese panorama desolador de
«casos» que no hace sino contribuir al desconocimiento general sobre el problema
deforméndolo y elevando una de sus manifestaciones a representante y carécter
general del asunto (Ibid.: 35).

Muchas de las noticias sobre violencia de género son tratadas como meros
acontecimientos violentos sin relacion entre si ni encuadre tematico alguno.

Se han producido recientemente algunos casos paradigmaticos de la
categorizacion errénea de las situaciones de violencia de género por parte de los
medios de comunicacién, como el denominado «caso Bretén», que hace referencia
a la desaparicién de dos menores en Cérdoba en octubre de 2011, ha sido tratado
como un caso anecdético, en lugar de ser considerado como parte de una categoria
concreta: la violencia machista. De este modo se contribuye a la comentada
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fragmentacién del panorama de «casos» y también al aumento de la confusién sobre
la definicién de este tipo de violencia. La mayoria de los medios de comunicacién
espafoles han incluido este hecho dentro de la categoria de violencia en el entorno
familiar, en lugar de considerarlo como un caso de violencia de género. En el diario
ABC, por ejemplo, se publicé un reportaje («Bretén y el club de los peores filicidas»,
09/10/2012) en el que se entremezclan casos como el citado con agresiones de
varones y mujeres hacia sus hijos, en una especie de recuento de filicidios en el
que no se distingue entre agresiones de género y de otro tipo. Las evidencias de
que el padre de los nifios desaparecidos los asesind, presuntamente, con el fin de
maltratar psicolégicamente a su expareja nos deberian llevar a considerarlo como
un caso evidente de violencia machista, en base a la definicién de Naciones Unidas.
Por otro lado, los andalisis de los medios de comunicacion sobre las causas de la
violencia del acusado han sido mayoritariamente de raiz psicolégico-individual,
incompatibles con un correcto tratamiento de la violencia de género.

Sélo algunos expertos en violencia de género, como Miguel Lorente, han
criticado las interpretaciones superficiales de la violencia contra los hijos por parte
de maltratadores machistas, a raiz del «caso Bretén»: «en lugar de entender que se
trata de una violencia dirigida contra la mujer que se extiende a los hijos e hijas,
hay quien no ve maés alld de lo inmediato y se queda en el resultado del homicidio
de los menores» («Paternidad criminal», El Pais, 27/08/2012). La confusion de
términos también ha sido una constante en el tratamiento de asuntos como el
«caso Bretén»: se utilizan expresiones como violencia en el seno del hogar, violencia
familiar, infanticidio, filicidio, etc., sin diferenciar los casos que son consecuencia del
machismo del resto de situaciones

También contribuye a la confusién conceptual la insistencia de algunos medios
de comunicaciéon en continuar empleando la expresioén violencia doméstica como
equivalente a violencia de género. En la actualidad, podriamos citar numerosos
ejemplos de medios que actian de este modo: Television Espaiiola, Telecinco, Radio
Nacional de Espafia, Radio Nou, los periédicos ABC, El Mundo, La Razén, etc.

Esta postura terminolégica adoptada por algunos medios de comunicaciéon
conlleva una evidente falta de rigor en la descripciéon de este tipo de violencia,
que impide la correcta comprensién de la causa de dicho fenémeno, al considerar
como denominaciones sinénimas aquellas que expresan un fenémeno de caricter
estructural causado por el sistema de dominacién patriarcal (como wviolencia
de género), y aquellas que sefialan un origen de caracter familiar (como violencia
doméstica o violencia familiar). Estas tltimas centran la atencién en una serie de
caracteristicas asociadas a un tipo de violencia distinto a la violencia de género, y
transmiten la idea de una estrecha relacién entre la violencia contra las mujeres y
los conflictos familiares.

La coexistencia de denominaciones adecuadas e inadecuadas puede generar
desconcierto en el receptor de la informacién, que puede llevarle a una comprensién
equivocada del problema. Pero esta comprension errénea también puede ser la
causa de la asignacién incorrecta de los términos por parte de algunos periodistas,
que a su vez genera mas confusién. Sea como fuere, todavia se dan situaciones
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en las que las agresiones causadas por mujeres también han sido catalogadas
como violencia de género. Asi, en la edicion digital del diario El Mundo del dia 27 de
diciembre de 2012, la agresién de una mujer a su pareja en Gipuzkoa fue etiquetada
como violencia de género. La violencia de género pasa asi a describirse como un
enfrentamiento bidireccional, de un sexo contra el otro, y no como un tipo de
violencia consecuencia de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre
mujeres y hombres, que han conducido a la dominacién de las mujeres por parte
de los hombres. Otro ejemplo del desconocimiento existente sobre las verdaderas
caracteristicas de esta violencia es el empleo en el diario La Razén (en su edicién
digital del 20 de abril de 2013) de una expresiéon que Regina Laguna (2009, 296)
relaciona con el periodo predemocratico y con la Transicién a la democracia: crimen
pasional. Probablemente el motivo de la confusion fue el hecho de que la persona
asesinada habia sido el actual compafiero sentimental de la mujer victima de la
violencia machista.

La situaciéon de desconcierto terminolégico y conceptual se agrava con la
legitimacioén que se otorga desde el ambito politico a través de la minimizacién
de la importancia concedida a la terminologia. En una nota de prensa publicada
en la pagina web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad el dia
26 de diciembre de 2011, en la que aparecia el mensaje de condena de la ministra
Ana Mato referido al caso de violencia de género ocurrido en Roquetas de Mar, se
utilizo tres veces la expresion «violencia en el entorno familiar». Posteriormente,
Ana Mato, al intentar justificar la utilizacién del término empleado en la nota de
prensa del ministerio que ella dirige, lo hizo tratando de negar la importancia de la
terminologia, con las siguientes palabras:

Violencia machista, violencia de género, violencia doméstica, da igual el
nombre, al final es un asesinato, y nosotros queremos tolerancia cero en este
ministerio contra todo tipo de actuacién contra cualquier mujer, contra cualquier
persona en el ambito doméstico, en el &mbito de violencia de género o como usted
quiera llamarlo. Lo repito, lo importante no es el nombre (Noticias Cuatro, 2011).

La ministra, al manifestar que el nombre no importa, transmitié el mensaje de
que el concepto es el mismo independientemente de la expresiéon empleada para
referirse a la violencia contra las mujeres. Pero a continuacién, al seguir con su
argumentacion, contribuyé a demostrar la postura contraria a la que defendia
porque, al describir las caracteristicas de este tipo de violencia, acabé adecuando
dicha descripcién al término empleado desde su ministerio dias antes: «violencia
en el entorno familiar». Entre las victimas de la violencia que estaba nombrando,
incluy6 a todo tipo de personas del ambito doméstico y, consiguientemente, dio
una definicién amplia de la violencia que comprendia actos de violencia contra
mujeres, contra varones, contra nifios o ancianos, siempre que tuviesen lugar dentro
de la esfera doméstica. Al final existe una adecuacion entre el término empleado
originalmente (violencia en el entorno familiar) y el concepto que acaba describiendo:
la violencia entre miembros de la misma familia. Posiblemente la ministra se vio
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obligada a nombrar todas estas posibles victimas porque era la tinica manera de
justificar la analogia entre violencia en el entorno familiar y violencia de género. Al poner
el acento en cualquiera de las victimas del &mbito doméstico, se estd disolviendo el
hecho de la violencia de género en una generalidad de acciones que contribuyen a
dificultar la comprensién diferenciada del problema.

Desde el ambito de la Lingiiistica, Damian Moreno ha relacionado los tipos de
expresion utilizados en los medios de comunicacién para nombrar este problema,
con las corrientes ideolégicas subyacentes a dichos medios. Porque, segtn él,
«nombrar una realidad en cierta manera significa crearla o, al menos, enfocarla bajo
determinado prisma» (2010: 911). De hecho (Ibid., 912), cita precisamente el término
violencia doméstica como ejemplo de expresioén utilizada con valor argumentativo
«por aquellos que se posicionan en contra de la discriminacién positiva de las
mujeres y de las politicas de igualdad» (2010: 912). Desde el movimiento feminista
estd clara la intencion de la utilizacién de determinadas expresiones, puesto que
el feminismo «tiene una gran experiencia en acufiar nombres que visibilizan
determinados fenémenos sociales irracionalizandolos: asi, tenemos por ejemplo
“violacién marital”, “acoso sexual en el trabajo”» (Amorés, 2008: 17). Moreno habla
de la sensibilidad social que despiertan determinados términos, y Celia Amords
(Ibid.: 20), en el mismo sentido, explica como la resignificacién del lenguaje es un
arma muy eficaz de los oprimidos (en este caso las mujeres) para conseguir la
aceptacion de ciertas sensibilidades sociales. De ahi que Celia Amorés proponga
desarrollar cada vez mas la resignificacion del lenguaje del terrorismo, a través de
expresiones como terrorismo patriarcal.

Anadlisis de las distintas denominaciones

A continuaciéon vamos a analizar las ventajas e inconvenientes de las distintas
expresiones empleadas en lo que se refiere a su claridad conceptual en la descripcién
del caracter estructural de la violencia de género. Y también estudiaremos la
utilizacién de la terminologia con fines politicos, en ocasiones con el propésito
de concienciar a la ciudadania en la lucha contra la violencia machista, y en otras
ocasiones con el objetivo de adulterar el verdadero significado de las expresiones
propuestas desde el movimiento feminista.

Violencia contra las mujeres

Rosa Rodriguez Carcela defiende el término violencia contra las mujeres porque
permite especificar perfectamente los distintos tipos de delito que engloba. Este
término incluye los distintos delitos que se instruyen en los Juzgados de Violencia
contra la Mujer: «lesiones, contra la libertad, contra la libertad e indemnidad sexual,
contra la integridad moral, contra los derechos y deberes familiares, los homicidios
y otros» (2008: 178).

Otra ventaja de esta expresion es que hace visible a los actores intervinientes en
estos hechos violentos, frente a expresiones como violencia doméstica. Segtin Damidn
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Moreno, los sintagmas con preposicion del tipo violencia contra las mujeres tienen
mayor fuerza argumentativa que violencia de género o doméstica «ya que instalan
la denominacién en el dmbito de la discriminacién femenina y la lucha por la
igualdad» (2010: 907). Esta denominacion incrementa la fuerza argumentativa del
adyacente doméstica o de género al aludir a las victimas de la violencia (las mujeres).
Uno de los inconvenientes, desde el punto de vista lingiiistico, es su falta de
cohesién interna por tratarse de una reproduccién idéntica de la sintaxis oracional.

Violencia de género

A partir de la Cuarta Conferencia Mundial sobre las Mujeres, celebrada en Beijing
en septiembre de 1995, lo que hasta entonces era «violencia contra las mujeres»,
entendido como «todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino»
(articulo 1 de la Declaracién de la ONU sobre la Eliminacién de la Violencia contra
las Mujeres, 1993), paso6 a ser entendido como «todo acto de violencia basado en el
género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psicolégico»
(Naciones Unidas, 1995: 51). Sin embargo, esta utilizacién del término género suscitd
la sospecha de que utilizando una categoria neutra como la de género, la violencia
contra las mujeres terminara pudiendo ser una violencia que recayera en hombres
(Barrere, 2008: 30). Un concepto neutro como éste podria sustituir las referencias
al poder y, por tanto, sustituir al patriarcado como marco interpretativo de la
violencia contra las mujeres. El problema de la denominacién violencia de género
en lugar de violencia contra las mujeres o violencia machista radicaria (Tubert, 2003:
8) en que, de este modo, se encubren las relaciones de poder entre los sexos, como
cuando se habla de violencia de género en lugar de violencia de los hombres hacia
las mujeres: «una categoria neutra oculta la dominacién masculina» (Ibid.: 8).

La sustitucién habitual en libros y articulos del término mujeres por género
produce no sélo un uso impropio, sino también despolitizador, «ya que la
palabra “género” dejaria de nombrar a las mujeres en tanto que bando invisible y
oprimido» (Barrere, 2008: 38). Un ejemplo de este encubrimiento de las relaciones
de poder entre los sexos en la denominacién violencia de género es la definicién de
este fendmeno por parte del Centro Reina Sofia®? en su II Informe Internacional
Violencia contra la mujer en las relaciones de pareja, aunque en posteriores informes fue
corregida. En él, José Sanmartin aclaraba que la expresion «violencia de género»
habitualmente se refiere sélo a la violencia contra las mujeres, porque «la violencia
de género contra el hombre no es numéricamente significativa» (Sanmartin, 2007:
11). El hecho de no excluir totalmente a los varones como victimas de la violencia
de género genera ambigiiedad en la definicién.

Un argumento a favor de la tesis de Tubert y de Barrere de que violencia de
género es una expresion neutra que puede ocultar la dominacién masculina lo
podemos obtener del contenido del informe del Consejo General del Poder Judicial
(en adelante, CGPJ) sobre el Anteproyecto de la Ley Organica 1/2004, de 28 de

2 El Centro Reina Soffa, denominacién de la Fundacién de la Comunidad Valenciana para el Estudio de
la Violencia, extinguido desde el afio 2011, se dedicé al anélisis de la agresién en sus distintas formas.
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diciembre, de medidas de proteccién integral contra la violencia de género (en
adelante, LOVG), en el que, segtin Ana Rubio, propusieron «la expresién violencia
de género, como una expresion mds neutra al permitir presentar a las mujeres y a los
hombres como victimas del maltrato y asi negar que existiera unidireccionalidad en
el mismo» (2010: 143). Entre las repercusiones del planteamiento de este informe,
en el que se distinguen tres tipos de violencia doméstica y en el que se enfatiza
la mayor gravedad de la violencia contra ancianos y nifios, M* Angeles Barrere
(2008: 42) destaca el hecho de que la violencia patriarcal pasa a convertirse en un
abuso de superioridad mas de un sujeto sobre otro, y se niega la posibilidad de
identificacion juridica de un sujeto colectivo (masculino) actor de la violencia.
Ademas, se concluye que la violencia doméstica se ejerce, tanto «sobre la mujer»
como «contra los hombres».

En el Anteproyecto de la LOVG no se habia utilizado la expresién violencia de
género, sino el término violencia ejercida sobre la mujer, pero si que se habia empleado
el concepto de género, relacionado con lo que significa ser mujer culturalmente. Sin
embargo, los miembros del CGPJ, en su informe a dicho Anteproyecto, introdujeron
la expresion violencia de género para eliminar la referencia a las victimas (las
mujeres), lo cual les sirvi¢ para transformar el concepto original del Anteproyecto
en un nuevo concepto de violencia bidireccional entre hombres y mujeres:

Conviene distinguir a grandes rasgos claramente tres tipos de violencia
doméstica en funcién del sujeto que la padece: 1a violencia “de género”; la violencia
sobre ancianos; la violencia sobre menores. Y cabe afiadir marginalmente la violencia

de menores contra ascendientes y la violencia entre hermanos (CGPJ, 2004: 16).

Podemos observar como el CGPJ consiguié hacer desaparecer el término
violencia ejercida sobre la mujer, y también el concepto de dicha violencia de manera
diferenciada, ya que incluyeron en su informe la violencia sobre los hombres dentro
de la nueva denominacién (violencia de género).

Consiguientemente, la introducciéon terminolégica del «género» «se utiliza por el
CGPJ para anular el alcance politico que la expresién «violencia sobre las mujeres»
ha tenido para el feminismo» (Ibid.: 42). Se utiliza un término como «género» para
no referirse expresamente a las victimas de la violencia de género, que son las
mujeres y, ademas, definen la violencia de género de manera que incluye también
a los varones: «(...) la violencia de género, la que frecuentemente tiene lugar sobre
la mujer (...)» (CGPJ, 2004: 16).

Desde la teoria de la argumentacién en la lengua, Damidn Moreno (2010) nos
explica por qué la expresion violencia de género ha sufrido un proceso de lexicalizacién
(se ha convertido en una unidad léxica capaz de funcionar como una sola palabra),
debido a su frecuencia de uso y por referirse a un fenémeno social que se convirtié
en un foco de atencion de los medios de comunicacion.

Al tratarse de una denominacién que aparece en textos juridicos,
administrativos, documentos oficiales, fuentes gubernativas, etc., ha adquirido
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ciertamarca de especializacion en estos lenguajes especificos. Esto hahecho que para
aquellos hablantes implicados en la lucha contra la discriminacién y los asesinatos
de mujeres el término haya perdido su fuerza argumentativa. Los hablantes no
tienen por qué conocer los origenes del término, y lo que argumentativamente
trasluce la palabra género es un sucedaneo importado de «sexo», que, sobre todo,
diluye la responsabilidad entre los dos «géneros» o «sexos» (masculino y femenino)
soslayando asf la indicacién explicita de la violencia contra las mujeres. Se ve, en
parte por su caracter oficial, como algo frio, distanciado de la lacra social que se
quiere denunciar. Por ello, hay quienes prefieren utilizar las expresiones violencia
contra las mujeres o violencia machista (Moreno, 2010: 898-899).

Esto explica que, en la actualidad, otros términos como violencia machista estan
desplazando a violencia de género, porque esta udltima, por su caracter oficial y
distanciado, ha perdido gran parte de su fuerza argumentativa y, en consecuencia,
se tiende a utilizar otras expresiones que posean mayor alcance politico.

Por razones radicalmente distintas a las expuestas anteriormente, la Real
Academia Espafiola (en adelante, RAE) critico la utilizacién en espafiol del término
género para referirse a seres vivos, porque las palabras tienen género (y no sexo),
mientras que los seres vivos tienen sexo (y no género). Defendieron que en espafiol
no existe tradicién de uso de la palabra género como sinénimo de sexo, y culparon
de la mala utilizacién del término género (que alude a una categoria sociocultural),
a la extension de su uso hasta su equivalencia con el término sexo (que alude a
una categoria biolégica). El motivo del rechazo de la expresién violencia de género
por parte, fundamentalmente, de la RAE es, segiin Damian Moreno, por su
condicién de calco semantico importado. Se trata de un anglicismo (gender-based
violence) que se difunde especialmente a partir de la Cuarta Conferencia Mundial
sobre las Mujeres de 1995. Para este autor, el sustantivo género, en espafiol, hasta la
llegada de este calco semantico, no hace referencia al aspecto sexual de las personas
(2010: 896). Sin embargo, contrariamente a las criticas de la RAE, Moreno ve en
este préstamo la ventaja de originar un neologismo «que es utilizado en un ambito
contextual muy delimitado, el que se refiere a la discriminacién de la mujer y a las
politicas de igualdad» (Ibid.: 896).

De hecho, Patricia Laurenzo (2010: 19) explica de un modo convincente las
razones de la conveniencia de la utilizacién del término género, criticado por la
RAE, cuando afirma que las mujeres son el centro de esta clase de violencia, no
por sus rasgos biolégicos que las distinguen de los hombres, sino por los roles
subordinados que les asigna la sociedad patriarcal.

Desde el foro Generourban y otras redes feministas (Bertomeu et al., 2004: 1) se
contesto al informe de la RAE a través de un texto titulado Reivindicamos el concepto
de género, en el que se argumentaba que los conceptos que utilizamos afectan a
cémo percibimos la realidad y, por tanto, el lenguaje con frecuencia oculta,
invisibiliza, ridiculiza o menosprecia a la mitad de la poblacién, sin que hasta ese
momento la RAE mostrara la misma diligencia por cambiar esa situaciéon. Desde
la década de 1990, y desde distintas instancias, se habia estado defendiendo que
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la utilizacion del término género para designar la distincién de sexos es politica y
no gramatical. Ademads, el argumento de que el término género en espafol tiene
un cardcter estrictamente gramatical es rebatido, con suma frecuencia, a través de
la explicaciéon de que se trata de una expresién pactada en el seno de Naciones
Unidas, en la Conferencia Mundial sobre la Mujer de Beijing de 1995, con el fin de
proporcionar una denominacién comtn a nivel mundial que identifique la distinta
posiciéon de mujeres y hombres en la sociedad.

Violencia machista

Los términos violencia de género y violencia doméstica (Moreno, 2010: 904) han
entrado en un proceso de lexicalizacion y se ha producido una desmotivacion
semantica de esos términos. La lexicalizacion se produjo por la reproductibilidad,
cohesiéninternay porlautilizacion en lenguajes especializados de estas expresiones.

Particularmente por parte de quienes desean concienciar a la sociedad contra
el maltrato a las mujeres, se considera que esas denominaciones no reflejan
suficientemente la contundencia del problema, y hay que buscar otras con mayor
fuerza argumentativa. La falta de fuerza argumentativa puede estar en el adjetivo
doméstica o en de género, pero también puede estar en el sustantivo nticleo violencia,
por no considerarse adecuado para definir fenémenos como «maltrato», «abuso»
0 «asesinato».

Una de las estrategias para incrementar la fuerza argumentativa de la
denominacién empleada es la de cambiar el adjetivo. El adjetivo machista tiene
mayor fuerza argumentativa que doméstica porque «alude tanto a la causa como al
agente de la violencia: “violencia causada por el machismo” y “violencia del macho/
del machista”, del “varén”» (Moreno, 2010: 906). Ademads, posee connotaciones
peyorativas. El sufijo —ista («ser partidario de...», «estar a favor de...») puede
aludir al movimiento ideoldgico, social o religioso derivado del sustantivo (macho),
con lo cual podria entenderse como «violencia tipica del machismo», ademas de
adquirir connotaciones peyorativas. Por todo ello, al convertirse en un término
axiologico (referido a los valores y los juicios valorativos), se incrementa la fuerza
argumentativa de este enunciado.

Concepcién Fernandez Villanueva considera problematico el término violencia
de género, porque es excesivamente uniformizador de la realidad que pretende
nombrar. De una interpretacién superficial, limitada a la escisién establecida en
funcién del sexo, se podria deducir que los géneros (hombres y mujeres) se oponen
uno al otro violentdndose mutuamente; es decir, «contiene una implicita simetria
entre la violencia de cada uno de ellos frente al otro» (2004: 157). La autora prefiere
el término violencia machista porque describe mejor la caracteristica esencial de esta
violencia: que se trata de actos motivados y permitidos por el machismo, por los
valores machistas que persisten en la sociedad. También, en el informe encargado
por la Federacién de Asociaciones de la Prensa de Espafa (en adelante, FAPE), se
manifest6 la preferencia por la utilizacion del término violencia machista frente a lo
que denominaron «el eufemismo de violencia de género» (Yébenes, 2005: 9).
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Desde el dmbito institucional, la Generalitat de Catalunya ha priorizado esta
expresion a través de la Ley 5/2008, del derecho de las mujeres a erradicar la violencia
machista, y lo justifica porque el machismo es «el concepto que de forma mds general
define las conductas de dominio, control y abuso de poder de los hombres sobre las
mujeres y que, a su vez, ha impuesto un modelo de masculinidad que todavia es
valorado por una parte de la sociedad como superior» (Ley 5/2008: 34.426).

También Paula Carballido (2010: 362) considera que la expresién violencia
machista es coherente con la idea de una violencia ideolégica asentada en los valores
de desigualdad que expone la teoria feminista para definir este problema.

Violencia doméstica

Resulta clarificadora la distincién que hace Inmaculada Montalban entre violencia
doméstica y violencia de género. La violencia doméstica en sentido amplio comprende
cualquier accién violenta de uno o varios miembros de la familia contra los otros.
Y en un sentido mas restringido, si la victima es la mujer con la que el agresor ha
tenido o tiene una vinculacién, la violencia doméstica seria una manifestaciéon de
la violencia de género. La denominacion violencia de género tiene, segin Montalban
(2006: 98), la ventaja de que, por un lado, nos sefiala las causas estructurales de la
violencia, imbricadas en la histdrica posicién inferior de las mujeres en el &mbito
familiar, social, econémico y cultural; y, por el otro, enlaza con el derecho y principio
deigualdad, como regla social y proyecto de las sociedades democraticas. Ademas,
la autora comenta que dicho concepto permite comprender la violencia como un
mecanismo que persigue mantener el papel de dominio de los hombres y el papel
de sumision de las mujeres.

Asi pues, la violencia de género apunta al colectivo femenino, asi como la violencia
doméstica apunta a la familia como sujeto de referencia. «Las relaciones de pareja o
de convivencia familiar son s6lo un escenario privilegiado de esa violencia, pero
no pueden —ni deben- acaparar la multiplicidad de manifestaciones que se ocultan
bajo la etiqueta de violencia de género» (Maqueda, 2006: 5).

Quien se muestra méas rotunda en la necesidad de esta delimitacion conceptual
desde el &mbito juridico es Patricia Laurenzo (2005: 4), cuando advierte de que lo
inapropiado que resulta identificar violencia de género con violencia doméstica.
El principal riesgo que observa esta catedratica de Derecho Penal es el de que esta
confusién de conceptos provoque que la violencia de género quede oculta tras
otras formas de comportamiento violento, impidiendo que la sociedad visualice
claramente que se trata de la manifestacion mas extrema de la discriminacién
estructural que sufren las mujeres, y no del efecto indiferenciado de unas relaciones
de sujecion familiar que pueden afectar por igual a cualquier miembro del entorno
doméstico (nifias/os, ancianas/os, hombres o mujeres). Paraddjicamente, la
defensa de la RAE de la expresion violencia doméstica se basa precisamente en
hacer referencia a los diversos tipos de violencia que se dan en el hogar. En su
informe de mayo de 2004, elaborado a raiz del anuncio del Gobierno de Espafia
de presentar un Proyecto de Ley integral contra la violencia de género, la RAE expuso
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que este término tiene la ventaja de aludir a las consecuencias que dicha violencia
causa, no sé6lo en la mujer, sino en el hogar en su conjunto, aspecto al que, segin
ellos, «esa ley especifica quiere atender y subvenir con criterios de transversalidad»
(RAE, 2004: 1).

Desde el foro Generourban (y otras redes) se critic6 la defensa que hizo la RAE del
término violencia doméstica, porque esa expresion esta relacionada con una época en
la que el problema se consideraba privado —doméstico—, con victimas culpables
y maltratadores bien vistos, y no un problema piblico y por lo tanto politico.
Advirtieron, ademas, del peligro de la utilizacion del término violencia doméstica al
sefialar que la representacion en el imaginario de la ciudadania como un problema
privado y no ptiblico minaria el respaldo ptiblico a la accién que el gobierno queria
desplegar para su erradicacién, alas medidas que se fueran a aplicar, y a los recursos
que se pudieran emplear (Bertomeu, 2004: 3). Al establecer un paralelismo entre
violencia de género y violencia doméstica se estaba ocultando, a través del lenguaje,
lo que el inconsciente ya habia hecho invisible: las diferentes formas de violencia
que se ejercen contra las mujeres, por su identidad de género, por el hecho de ser
mujeres, que se producen tanto en la familia como en la comunidad. Por otro lado,
achacaron la postura de la RAE a su profundo desconocimiento y desinterés por
todas las discusiones politicas y sociales de las tltimas décadas en materia de
feminismo, que pone de manifiesto su propio androcentrismo.

Pero quien resulta mds contundente en este tema es Celia Amorés, que califica
el concepto de violencia doméstica de «chapuza conceptual» porque invisibiliza el
caracter estructural del fenémeno de la violencia de género, ya que «ni toda agresién
contra las mujeres se produce en el &mbito doméstico, ni todas las agresiones que
se producen en el ambito doméstico tienen como sus victimas exclusivamente
a las mujeres» (2008: 17-18). Para la fildsofa valenciana, el uso de este concepto
tiene efectos despolitizadores y trivializa el fenémeno, porque lo doméstico tiene
connotaciones de trivializacion: «dice la feminista espafiola Carmen Caballero,
con mucho acierto, que las victimas de la violencia de género aparecen asi como
“victimas de andar por casa”. Son victimas pero menos» (Ibid.: 18).

La confusién de etiquetas, a veces interesada, entre violencia de género y
violencia doméstica, contribuye a perpetuar la resistencia social a reconocer que el
maltrato a las mujeres no es una forma mas de violencia, que no es circunstancial
ni neutra, «sino instrumental y 1til en aras de mantener un determinado orden de
valores estructuralmente discriminatorio para la mujer» (Maqueda, 2006: 6).

Podemos resumir las intenciones politicas de la utilizacién del término violencia
doméstica, a través del andlisis de Damidn Moreno: el adjetivo doméstica, «al
relacionar el sustantivo ntcleo con un &mbito locativo (la casa, el hogar) diluye las
posibles causas de esa violencia, que estaban presentes en el complemento de género,
y elude la referencia a los actores intervinientes» (2010: 902). El adjetivo relacional
(cuya funcién fundamental es clasificar al sustantivo ntcleo) actda como elemento
atenuativo del compuesto sintagmatico, de manera que en ciertos contextos, violencia
doméstica puede ser percibido por ciertos hablantes como una forma eufemistica de
referirse al maltrato de mujeres por motivos machistas, ya que se pretende presentar
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una realidad problematica de una forma no comprometida o edulcorada (Ibid.: 902).

Quienes no estan de acuerdo con las politicas de igualdad, y consideran que el
maltrato entre parejas es de tipo bilateral, adoptan preferentemente esta expresion,
porque pretenden situar el problema en los conflictos familiares. Desde estas
posiciones, se quiere incidir en que la ley debe actuar de la misma forma ante
cualquier caso de agresiéon a un miembro de la familia, sin distincién de sexo, en
posicién contraria a la discriminacién positiva.

Violencia familiar y violencia conyugal

Ambos términos pueden tener diferentes lecturas, con lo que se prestan a
la ambigiiedad. En el primer caso, el adjetivo familiar puede tener una lectura
calificativa (conocido, habitual) o relacional (relativo a la familia). En cuanto
relacional, puede tener el sentido de que es la familia la que ejerce la violencia o
que es la victima, o un sentido locativo (violencia en el dmbito de la familia) (Moreno,
2010: 903).

La expresion violencia conyugal también tiene diferentes lecturas: «violencia de
los cényuges», «violencia por parte del conyuge», «violencia hacia el cényuge».
«Ademas, tanto conyugal como familiar implican que existan unos lazos conyugales
o familiares entre los que intervienen en esos actos violentos y sabemos que a veces
la violencia tiene lugar entre parejas que atin no estan casadas» (Ibid.: 903).

Por todos estos factores, estas dos tltimas expresiones no han arraigado en
la prensa espafiola, aunque son empleadas, sin embargo, desde ciertos sectores
judiciales y politicos.

Violencia sexista

Si nos atenemos a la definicién que la RAE proporciona de la palabra sexismo
—«discriminacién de personas de un sexo por considerarlo inferior al otro»—,
al hablar de violencia de los partidarios del sexismo o violencia sexista, aunque
estamos focalizando la atencién hacia la causa de la violencia, no queda clara la
unidireccionalidad de la violencia que se pretende describir, y que es ejercida por
los hombres sobre las mujeres. Por el contrario, este término puede ser facilmente
asociado a la bidireccionalidad en las agresiones entre hombres y mujeres. Un
razonamiento similar es el utilizado por Damidn Moreno (2010: 906-907) cuando
expone las razones por las que la expresion violencia sexista no ha tenido éxito.
Para quienes creen necesario incrementar la fuerza argumentativa de este tipo de
denominaciones, violencia sexista diluyelarelacién desigual entre hombres y mujeres,
en parte por ser un hiperénimo® de violencia machista. Y para los detractores de la
discriminacién positiva a favor de la mujer, este término incide sobre la distincién
de sexo como causa de la violencia, que, sin embargo, ellos quieren ubicar en las
relaciones intrafamiliares.

3 Hiperénimo: término general que puede ser utilizado para referirse a la realidad nombrada por un
término mas particular.
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Esta expresion si que tuvo, no obstante, éxito entre quienes defendian que género
se refiere a una categoria gramatical de las palabras y no puede sustituir a sexo.
Fue éste el caso de Alex Grijelmo, coordinador de numerosas revisiones del «Libro
de estilo» de EI Pais, quien afirmé que el género es un concepto gramatical y que
no puede haber violencia de género, como no puede haber tampoco «violencia de
subjuntivo». En el afio 2004, este libro de estilo recomendaba escribir, entre otros,
el término violencia sexista en lugar de la de género: «no debe escribirse violencia de
género, sino violencia machista, violencia sexista o violencia de los hombres, ya que
“género” se refiere a la categoria gramatical de las palabras y no puede sustituir a
“sexo”» (Aznarez, 2004: 2).

Terrorismo de género, terrorismo machista, terrorismo doméstico

Celia Amorés (2008: 20) ha propuesto la resignificaciéon del lenguaje del
terrorismo, para hablar de terrorismo patriarcal, terrorismo sexista o terrorismo de
género. Pero, desde hace méas de una década y en términos parecidos, la escritora
Luisa Etxenike ha defendido, a través de numerosos articulos en EIl Pais, la
necesidad de utilizar el término terrorismo para referirlo a la violencia machista
porque «se necesita para acabar con ella el mismo empefio que se ha aplicado a
luchar contra el terrorismo: la misma unidad politica, el mismo rechazo social»
(«Sin tiempo electoral», EI Pais, 21/11/2011, El Pais Vasco). Para la escritora vasca,
la pertinencia de estos términos la marca la reaccién buscada a través de ellos:
el compromiso social para erradicar la violencia contra las mujeres. Y compara la
dimensién del terrorismo politico con la de la violencia de género, porque este
altimo es un problema pblico y social.

En el caso de la expresion terrorismo doméstico, el adjetivo relacional doméstico
actia «como “interpretante de metdfora”, es decir, como el elemento literal del
enunciado que ancla en determinado dmbito contextual el elemento metaférico:
‘terrorismo en el dmbito doméstico’, “terrorismo en el campo de la violencia
doméstica’» (Moreno, 2010: 909). Tanto en este caso como en el de la expresion
terrorismo de género, el poder argumentativo reside en el término metaférico
terrorismo, que se impone sobre el cardcter atenuativo habitual del relacional (Ibid.:
910). Pero se puede incrementar todavia mas la fuerza argumentativa utilizando el
otro término del compuesto también con valor axioldgico, a través de la utilizacién
de terrorismo machista.

También Concepcién Ferndndez Villanueva hace referencia al término terrorismo
machista, porque, para ella, el debate sobre los nombres es un debate politico:

Si consideramos como una de las funciones de ese machismo violento la
pretensién de mantenerse cometiendo terror y actos de poder ilegitimos desde el
punto de vista politico, y desproporcionados desde la legitimidad de las relaciones
interpersonales, entonces el fendmeno se podria llamar mas bien «terrorismo
machista». El «terrorismo machista» queda identificado por su ilegitimidad
politica y por sus intenciones de mantener los valores machistas (2004: 157).
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Desde el ambito del periodismo ha habido voces a favor y en contra de esta
expresion. Elena Bandrés se posiciona a favor, en base a unos argumentos parecidos
a los de Luisa Etxenike, ya que busca sobre todo la reaccién de la sociedad ante un
problema tan grave, a través de la ocupacion de las portadas de los periédicos
y de los primeros lugares en los programas informativos. Bandrés defiende que
las «cifras abocan a referirnos a la violencia de género como un claro ejemplo de
terrorismo contra las mujeres» (2011: 21), porque entre los afios 2000 y 2010 han
sido asesinadas en Espafia 704 mujeres, frente a los 828 asesinatos provocados por
ETA desde 1960. Por esta razén, deberian publicarse las noticias sobre violencia
machista en portada, como los asesinatos terroristas, y abriendo la seccién de
Espaifia, y no en secciones como Sociedad o Sucesos.

Desde el documento encargado por la FAPE en 2005 (Yébenes, 2005: 9) se
muestra la oposicion al término terrorismo doméstico, porque el terrorismo supone
acciones que buscan sembrar el terror general, amedrentar a la poblacién, y la
violencia machista no es terrorismo, por mas execrable que sea.

Conclusion

A partir del andlisis lingtiistico de Damidn Moreno y de diversas reflexiones
realizadas principalmente desde el movimiento feminista, podemos concluir que la
utilizacion, bastante extendida todavia en la actualidad, de términos como violencia
doméstica o violencia familiar como sinénimos de violencia de género, tanto en los
medios de comunicacién como en el &mbito de la politica, no se debe simplemente
a la ignorancia, sino que existe una clara intencién politica. Dichos términos
diluyen las causas de la violencia y ocultan a los actores que intervienen en este
tipo de violencia, ademas de situar el problema en el espacio privado del hogar.
La violencia de género es interpretada, en muchos casos, como «una especie de
meros ‘hechos brutos” aislados e individualizados» (Barrere, 2008: 29) y no en clave
politica, consecuencia de unas relaciones de poder injustas.

A través del presente trabajo también hemos podido estudiar algunas de las
voces que, durante la dltima década, han tratado de generar confusién en lo
referente a la terminologia propuesta desde el movimiento feminista, para asi
intentar desvirtuar el verdadero significado de aquello que se pretendia nombrar:
un tipo de violencia que es producto del sistema de dominacién patriarcal.

La RAE ha mantenido una actitud sospechosa frente a la lucha contra la
discriminacién de las mujeres. A pesar de haberse mostrado con frecuencia abierta
y tolerante con otras evoluciones de la lengua, esta institucién reaccioné de una
manera conservadora para intentar evitar la utilizacion del término género en la
LOVG, cuando ésta era todavia un proyecto de ley. Ignoré el hecho de que esta
expresion era un neologismo utilizado en el ambito de las politicas de igualdad,
a partir de la Conferencia Mundial sobre las Mujeres de Beijing, en 1995. Ademas,
la RAE ha dado muestras de ciertos prejuicios hacia el lenguaje igualitario porque,
después de haber mantenido una actitud absolutamente pasiva frente al lenguaje
sexista durante la ultima década aprobd, el 1 de marzo de 2012, el informe
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«Sexismo lingiiistico y visibilidad de la mujer», en el que se criticaron las directrices
contenidas en las guias sobre lenguaje no sexista.

También hemos constatado la tergiversacion del significado original de
expresiones como violencia de género por parte de los miembros del Consejo General
del Poder Judicial, a través de su informe sobre el Anteproyecto de la LOVG. En
la actualidad también podemos observar como se niega la unidireccionalidad de
la violencia de género mediante la utilizacién, en algunos medios, del término
violencia de género para describir agresiones de mujeres a varones. Este uso
incorrecto, sea intencionado o fruto del desconocimiento de la materia por parte
de algunos periodistas, tiene como consecuencia el aumento de la confusion sobre
quién puede ser el causante y quién la victima de la violencia de género.

Del anélisis de algunas de estas expresiones poco rigurosas o empleadas
con un significado adulterado podemos concluir que la existencia simultanea
de expresiones correctas e incorrectas para referirse a la violencia machista es
consecuencia, en parte, de los intentos de encubrimiento, por parte de determinados
sectores, de las relaciones de poder entre los sexos. De esta manera se contribuye a
la despolitizacién de este tipo de violencia a través de la manera de nombrarla. La
despolitizacién, segiin M* Angeles Barreére, consiste en prescindir de la idea de que
«la violencia contra las mujeres es una expresion (mas) del dominio que en toda
sociedad patriarcal se ejerce sobre las mujeres» (2008: 45).

Ademas, la coexistencia de expresiones que diluyen las causas de la violencia de
género y expresiones que reflejan mds claramente la contundencia del problema, ha
provocado graves confusiones en cuanto a la correcta comprension de las causas y
de la dimensién de la violencia machista. La utilizacién de términos como violencia
doméstica genera ambigiiedad porque pretende situar el problema en los conflictos
familiares, y su uso es favorecido por los sectores que no estdn de acuerdo con las
politicas de igualdad (Moreno, 2010: 902) y que fomentan el empleo de expresiones
que pretenden alejar el problema del espacio ptblico (politico) y relacionarlo con
el ambito de los conflictos familiares, como hizo la RAE en su propuesta (violencia
doméstica o por razon de sexo). Otros términos similares, como violencia familiar,
también son ambiguos, puesto que el adjetivo puede referirse a que la violencia la
ejerce la familia, a que la familia es la victima, o también a que se ejerce en el ambito
de la familia. Esta expresion, aunque menos utilizada que violencia doméstica, tiene
la suficiente relevancia, todavia en la actualidad, como para que sea utilizada
(violencia en el entorno familiar) desde el ministerio encargado de la lucha contra
la violencia de género en Espafia. La referencia al &mbito familiar les sirve para
eludir el andlisis del verdadero origen de la agresién: el dominio patriarcal sobre
las mujeres.

Las expresiones que podrian indicar con mayor claridad el origen del problema,
como violencia patriarcal, apenas son empleadas por los medios de comunicacion.
Tampoco se ha generalizado el uso de expresiones propuestas por quienes desean
la concienciacion de la sociedad contra la violencia de género, como por ejemplo
terrorismo machista o terrorismo patriarcal, criticadas por su contundencia. S6lo
ha arraigado en los medios una denominacién con cierta fuerza argumentativa
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y que fija la atencion en las causas sistémicas del problema: violencia machista. Y
una expresion como violencia de género, que podria facilitar la identificacion de la
desigualdad en las posiciones de mujeres y hombres a través de una expresién
comun a nivel internacional, ha sido utilizada también por ciertos sectores en
sentido contrario, con la intencién de sustituir las referencias al poder y de negar la
unidireccionalidad del maltrato. La consecuencia de todo ello ha sido la generacién
de un panorama terminolégico confuso.

La insistencia en seguir utilizando simultdneamente, tanto términos ambiguos
que diluyen las causas de la violencia machista, como términos rigurosos tiene,
como sefialé6 Ana Rubio, el efecto y la intencién de confundir. El efecto de esta
concurrencia de términos se ha podido apreciar en la categorizacién incorrecta que
efectdan los medios de comunicacién de numerosos casos de violencia de género.
Incluso los medios de comunicacién mas preocupados por el rigor en el uso de la
terminologia no han sabido clasificar correctamente algunos de los tltimos casos
de violencia machista en los que las victimas directas de las agresiones no han sido
las parejas o exparejas sentimentales de los agresores (como el «caso Bretén») o han
sido mujeres menores de edad (como el caso del asesinato machista de El Salobral
de octubre de 2012).

Hemos podido observar el empefio de muchos de los principales medios de
comunicacién del Estado espafiol en la utilizacién del término violencia doméstica,
que fue precisamente uno de los nombres descartados en el Seminario sobre
Violencia de Género de enero de 2010, organizado por el Forum Feminista «Maria
de Maeztu». La otra expresion descartada fue violencia familiar o intrafamiliar,
muy parecida a la denominaciéon defendida por la ministra Ana Mato. Ambas
denominaciones fueron reprobadas por no recoger con precision el tema de la
violencia contra las mujeres.

La insistencia en mantener estas expresiones inadecuadas conlleva la
consideracion de la violencia contra las mujeres como una forma mas de violencia
de las que se producen en el dmbito doméstico o familiar, y cuyas causas y cuyo
significado son similares a los de la violencia que se puede dar entre hermanos o
entre padres e hijos. Se oculta asi el verdadero significado de la violencia machista
y su especificidad: un fenémeno sistémico, con caracteristicas absolutamente
distintas de otros tipos de violencia, manifestacion de las relaciones de poder
desiguales entre mujeres y hombres y que sufren las mujeres por el mero hecho
de serlo. Todo ello independientemente de que muchos de los defensores de estas
denominaciones apoyen publicamente las politicas de lucha contra la violencia
machista, que no pasa de ser, en muchas ocasiones, una mera postura considerada
politicamente correcta, dada la gravedad de las cifras de la violencia de género en
el contexto espafol. El término empleado condiciona la concepcion y la reflexién
del usuario del lenguaje sobre qué es la violencia de género, pero da la impresién
de que queda un largo camino por recorrer en este campo, si tenemos en cuenta
que la maxima responsable del ministerio encargado de las politicas de igualdad
en Espafa afirma ptiblicamente que la importancia de la terminologia en la lucha
contra la violencia de género es nula.

Asparkia, 24; 2013, 176-194



192 MANUEL PERIS VIDAL

BIBLIOGRAFIiA

AMOROs, Celia (2008): «Conceptualizar es politizar». En: Patricia Laurenzo et
al. (coords.): Género, violencia y derecho. Valencia: Tirant lo Blanch, pp. 15-25.

AzNAREZ, Malen (2004): «;Violencia de género o violencia machista?».
Diario EI Pais. 1 de febrero.

BANDRES, Elena (2011): «Propuesta para el tratamiento eficaz de la violencia
de género» [en linea]. Vivat Academia. Revista de Comunicacién. N° 116,
septiembre, pp. 19-39 [Consulta: 18 de octubre de 2012]. Disponible en:
http:/ /www.ucm.es/info/vivataca/numeros/n116 /PDFs/ElenaBan.pdf

BARRERE, M*? Angeles (2008): «Género, discriminacién y violencia contra las
mujeres». En Patricia Laurenzo et al. (coords.): Género, violencia y derecho.
Valencia: Tirant lo Blanch, pp. 27-47.

BERTOMEU, M" Angustias et al. (2004): «Reivindicamos el concepto de
género» [en linea]. Accién colectiva de trabajo en red entre el foro
generourban.org, singenerodedudas.com, e-leusis.net y lista de correo Araca.
[Consulta: 16 de abril de 2012]. Disponible en: http:/ /hdrnet.org/141/1/
ReivindicamosGenero.pdf

CARBALLIDO, Paula Carolina (2010): EI proceso de construccion de la violencia
contra las mujeres: medios de comunicacion y movimiento feminista. Una
aproximacion desde la teoria del framing. Castellon: Universitat Jaume I.
Tesis doctoral.

ConsEjo GENERAL DEL PoDER JubpiciAL (CGPJ) (2004): Informe al Anteproyecto
de Ley Organica Integral de Medidas contra la Violencia Ejercida sobre la Mujer.
Madrid: CGPYJ.

ETxENIKE, Luisa (2011): «Sin tiempo electoral». Diario El Pafs. Edicion Pais
Vasco. 21 de noviembre.

FERNANDEZ VILLANUEVA, Concepcién (2004): «Violencia contra las mujeres:
una vision estructural», Intervencion Psicosocial. Vol. 13, N° 2, pp. 155-164.

LAGuNA, Regina (2009): «El impacto social de la violencia de género a través
de los medios de comunicacién. Diez afios de evolucion del tratamiento
periodistico en la lucha contra la violencia sobre la mujer». En: José
Maria Bernardo et al. (coords.): Retos de la comunicacion ante la violencia
de género. Marco juridico, discurso medidtico y compromiso social. Valencia:
Tirant lo Blanch, pp. 295-304.

LAurenzo, Patricia (2005): «La violencia de género en la Ley Integral:
valoracién politico-criminal» [en linea]. Revista Electrénica de Ciencia Penal
y Criminologia, n°07-08, pp. 08:1- 08:23 [Consulta: 7 de septiembre de 2012].
Disponible en: http:/ /criminet.ugr.es/recpc/07 /recpc07-08.pdf

. (2010): «Violencia de género, ley penal y discriminacién. Un balance
provisional de los primeros veinte afios de legislaciéon penal sobre
violencia contra las mujeres». En: Patricia Laurenzo (coord.): La violencia
de género en la ley. Reflexiones sobre veinte afios de experiencia en Espafia.
Madrid: Dykinson, pp. 15-36.

Asparkia, 24; 2013, 176-194



LA DESPOLITIZACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO A TRAVES DE LA TERMINOLOG{A 193

LoreNTE, Miguel (2012): «Paternidad criminal». Diario EI Pais. 27 de agosto.

LEY 5/2008, de 24 de abril, del derecho de las mujeres a erradicar la
violencia machista. Generalitat de Catalunya. Diari Oficial de la Generalitat
de Catalunya nim. 5123, de 2 de mayo de 2008, pp. 34.425-34.461.

LEy OrRGANICA 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccion
integral contra la violencia de género (LOVG). Boletin Oficial del Estado,
29 de diciembre de 2004, n° 313, pp. 42.166-42.197.

Maqueda, M? Luisa (2006): «La violencia de género. Entre el concepto juridico y la
realidad social» [en linea]. Revista Electronica de Ciencia Penaly Criminologia,
n°® 08-02, pp. 02:1-02:13. [Consulta: 5 de septiembre de 2012]. Disponible en:
http://criminet.ugr.es/recpc/08/recpc08-02.pdf

Montalban, Inmaculada (2006): «Malos tratos, violencia doméstica y violencia
de género desde el punto de vista juridicon. En /I Congreso sobre Violencia
Doméstica y de Género. Madrid: Consejo General del Poder Judicial, pp. 91-110.

Montafiés, Erika (2012): «Breton y el club de los peores filicidasy. Diario ABC. 9
de octubre.

Moreno, Damian (2010): «De “violencia doméstica” a “terrorismo machista”: el
uso argumentativo de las denominaciones en la prensa», Discurso & Sociedad.
Volumen 4, n° 4, pp. 893-917.

NacioNEgs UNIDAS (1993): Resolucién 48/104. Declaracién sobre la eliminacién
de la violencia contra la mujer. Asamblea General de Naciones Unidas, 20
de diciembre de 1993.

(1995):  Informe de la v Conferencia ~Mundial sobre
las  Mujeres. Beijing, 4 a 15 de septiembre de 1995 [en
linea]. [Consulta: 17 de octubre de 2012]. Disponible en:
http://www.un.org/womenwatch/daw /beijing /pdf/Beijing%20
full%20report%20S.pdf

Norticias CUATRO (2011). 27 de diciembre. 14.12 horas. [en linea]. [Consulta:
1 de abril de 2012]. Disponible en: http://www.cuatro.com/noticias/
espana/Ana-Mato-Da-nombre-asesinato_2_1339305038.html

Real Academia Espafiola (2004): Informe de la Real Academia sobre la expresion
violencia de género [en linea]. [Consulta: 15 de abril de 2013]. Disponible en:

http://www.rae.es/rae/gestores/gespub000001.nsf/(voAnexos)/
archBB81F7452A4355C0C12571F000438E7A /$FILE/
Violenciadeg%C3%A9nero.htm.

RopRriGUEZ CARCELA, Rosa (2008): «Del crimen pasional a la violencia de
género: evolucién y su tratamiento periodistico», Ambitos, n° 17, pp. 171-188.

Rusio, Ana (2010): «La Ley integral: entre el desconcierto del género y la
eficacia impuesta». En: Patricia Laurenzo (coord.): La violencia de género
en la ley. Reflexiones sobre veinte afios de experiencia en Espafia. Madrid:
Dykinson, pp. 131-174.

SANMARTIN, José (2007): IT Informe internacional Violencia contra la mujer en
las relaciones de pareja. Valencia: Centro Reina Sofia.

Asparkia, 24; 2013, 176-194



194 MANUEL PERIS VIDAL

TuseRrT, Silvia (2003). «La crisis del concepto de género». En: Silvia Tubert (ed.):
Del sexo al género. Los equivocos de un concepto, Madrid: Cétedra, pp. 7-38.
YEBENES, Julia (coord.) (2005). Tratamiento de la violencia contra las mujeres en
los medios de comunicacion. Recomendaciones para las buenas pricticas en la
informacién sobre la violencia de género. Madrid: FAPE.

ZURBANO, Belén (2012): «El concepto “violencia de género” en la prensa
diaria nacional espafiola». [en linea]. Cuestiones de género: de la igualdad
y la diferencia, n° 7, 2012, pp. 25-44. [Consulta: 25 de octubre de 2012].
Disponible en: http://isonomia.uji.es/userfiles/REVISTA%20%20
%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20N%C2%BA %207 %20
ENV%C3%8D0O%200NLINE.pdf

Recibido el 19 de julio de 2012
Aceptado el 3 de septiembre de 2012
BIBLID [1132-8231 (2013) 24: 176-194]

Asparkia, 24; 2013, 176-194



Retrats

JUNCAL CABALLERO GUIRAL!

Viviendo con el enemigo. Donna Ferrato

Living with the enemy. Donna Ferrato

Donna Ferrato es una de las
fotégrafas mds reconocidas del
panorama artistico actual. Intentar
realizar una semblanza biografica
sobre ella es tarea dificil ya que los
datos que se manejan son pocos.
Nosotras hemos considerado que
a pesar de ello o, quizé por ello,
en una revista que ha dedicado
el monografico sobre violencia
de género no podiamos dejar de
hablar de una mujer que, cdmara
en mano -rasgo distintivo de la artista pues jamds abandona su Leica—, ha denunciado
con gran valentia la brutalidad y crueldad ejercida sobre las mujeres.

Su trabajo fotografico es realmente amplio, acercandose a temas como el amor;
Tribeca, barrio emblematico de Nueva York; o Iconos, magnificas fotografias de
artistas tan dispares como Andy Warhol, John Malkovich, o el grupo grunge Nirvana,
por citar algunos. Nosotras centraremos nuestro retrato no en ella sino en uno de sus
trabajos mas conocidos a nivel internacional, Living with the enemy.

Introducirse en el tema de la violencia de género es sumergirse de lleno en un
sistema patriarcal que, en pleno siglo XXI, podria parecer un hecho del pasado pero
que sigue vigente hoy en dfa. La violencia que se ejerce sobre las mujeres es una
consecuencia directa de un sistema que impide el pleno desarrollo de una gran
parte de la poblacién. No debemos sumergirnos en otras culturas, ni alejarnos de
un occidente que se considera a si mismo Primer Mundo, ni adentrarnos en una clase
social que no sea la nuestra ya que si hay algo que no conoce fronteras, que se repite
en todos los paises es la violencia contra las mujeres. En nuestro calendario existe
una fecha emblematica, el 25 de noviembre Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer. Pero el ndmero de mujeres que sufre, denuncia y muere a
manos de su pareja no disminuye.

1 Instituto Universitario de Estudios Feministas y de Género Purificaciéon Escribano. Universitat
Jaume I de Castellon.

Asparkia, 24; 2013, 195-196



196 JuncaL CABALLERO GUIRAL

La serie fotografica de Donna Ferrato no es nueva, tiene casi 30 afios pero al ver las
imdgenes expuestas en su libro Living with the enemy nos damos cuenta de la tremenda
actualidad del tema expuesto.

La incursién de Donna Ferrato en este tema no fue una eleccién propia, no fue ella
quien se acerco a denunciar la barbarie. El tema lleg6 a ella casi sin querer. Un encargo
sobre la vida en pareja la sumergié de lleno en una espiral de insultos, violencia,
perdones. .., miles de horas y fotografias que se recogieron en el libro y que le permitié
organizar una asociacion en apoyo a las victimas de violencia de género.

Donna Ferrato ha contando en miltiples ocasiones como, dénde y cuando comenzé
todo. Una de las parejas a las que seguia cimara en mano fue desnudando poco a poco
su intimidad. El marido, sinuosa y casi carifiosamente, convence a su mujer de que
debe desnudarse y pasearse asi frente a los invitados de una fiesta de adolescentes.
Hecho que llam6 poderosamente la atencién de la artista. Poco tiempo después un
grito desgarrador la sumerge de lleno en la mas pura violencia. La historia es a simple
vista demasiado simple: un marido enganchado a la cocaina, no encuentra la pipa y
echa la culpa de ello a su mujer. El marido arrincona a la mujer en el cuarto de bafio.
Curiosamente, la entrada de Donna Ferrato, de nuevo con su cdmara, no hizo variar el
gesto del atacante, no le persuadi6 de dejar de hacer lo que estaba haciendo, golpear a
su mujer; mas bien al contrario, él sigui6 haciendo lo que estaba haciendo sin sentirse
violentado ni avergonzado. Este momento, captado por la cimara, es el comienzo
de un periplo que llevara a Ferrato a acercarse a los horrores de la violencia. Pero el
espectador, curioso, puede preguntarse cémo la fotégrafa no fue capaz de soltar la
camara e intentar apartar al verdugo de su victima. Todas y todos afirmarfamos que
nuestro primer impulso seria separarlos; nos oiriamos a nosotras y nosotros mismos
afnadir: «es una cuestion de ética», «;como puedes estar tan tranquila fotografiando
este hecho mientras él la tiene arrinconada contra el cristal y su mano se acerca
irremediablemente a un rostro aterrado?» Bien, Ferrato dispar6 su camara, la solt6 y
los separd. Su primer impulso fue dejar constancia del acto.

Este hecho le llevo a pasar miles de horas con la policia y la acerc6 a unas miradas
infantiles llenas de odio y de terror; a las mujeres malheridas tumbadas en frias salas
de hospitales; a observar cémo se enfrenta la policia al maltratador; a ver cémo son
tratadas las victimas por sus congéneres; pero, también, a constatar cémo en muchas
ocasiones los maltratadores convencen a su victima de que esto ha sido tinicamente un
hecho aislado y como ese hecho se repite, entrando victima y verdugo en una espiral
de dificil salida. Ella, ademaés del seguimiento a las victimas, realizé un seguimiento a
los propios maltratadores, fotografidndoles en sesiones de terapia.

Su trabajo ha sido una denuncia arriesgada y valiente y por ello ha sido merecedora
de muiltiples premios y reconocimientos como W. Eugene Grant; Robert F. Kennedy
Award for Outstanding Coverage of the Plight of the Disadvantaged; International
Women inMedia Couragein Jornalism Award; Missouri Honor Medal for Distinguished
Service in Journalism; y la ciudad de Nueva York declar6 oficialmente «Donna Ferrato
Appreciation Day» por su trabajo en defensa de las mujeres.

Recibido el 19 de julio de 2012
Aceptado el 3 de septiembre de 2012
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«Declaracién sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer»

La Declaraciéon y programa de accién de Viena. Conferencia Mundial de
Derechos Humanos de Naciones Unidas 85° sesién plenaria de 20 de diciembre
de 1993

En las dos tdltimas décadas de manera continua se han venido vislumbrando
avances significativos en la erradicacién de la violencia contra las mujeres.
La estrategia feminista de situar en la agenda internacional, de globalizar el
problema de la violencia contra las mujeres, ha venido siendo uno de los pilares
para conseguir, de manera paulatina, una mayor sancién cultural y legal hacia las
conductas y actitudes violentas contra las mujeres, asi como un incremento de los
recursos asistenciales en la atencién a este problema social.

Asi, desde el afio 1979, a partir de la celebracion de la “Convencién sobre la
Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), son
numerosos los encuentros, seminarios, conferencias internacionales, auspiciados
por instituciones internacionales, especialmente la Organizacién de Naciones
Unidas y también el Consejo de Europa, orientados a estudiar y denunciar el
problema. Las aportaciones en términos de definicién y de estrategias de actuacion
se van a ir sumando de manera coherente a lo largo de estas tres tiltimas décadas
para conceder relevancia y delimitar politicamente este problema social, no sélo en
nuestro pais.

En efecto, el refrendo de estas definiciones, compromisos, declaraciones,
directrices, recomendaciones, etc, por parte de organismos internacionales ha
facilitado argumentos de autoridad para cambiar e impulsar nuevas leyes que
atajen la violencia contra las mujeres.

En concreto, el texto que aqui reproducimos corresponde a la “Declaracién
sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer” que tuvo lugar en el seno de
la ONU, en la Conferencia Mundial de Derechos Humanos, celebrada en Viena en
1993. A partir del encuadre que en dicha Declaracion se hace acerca de la violencia
contra las mujeres, en términos de violacion de los derechos humanos y como un
problema de salud publica, se consigue; por un lado, mayor atencion y repercusién
del problema en el &mbito internacional y, de otro, debido a la experiencia de estas
dreas, especialmente en el area de salud publica, un mayor énfasis en el disefio
e implementacién de acciones y campafas para el cambio de comportamientos
y normas sociales: Es decir, se comienza a hacer hincapié en la prevenciéon del
problema y en la necesidad del cambio sociocultural. Ademas, la Declaracién Sobre
la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer constituye un referente internacional
para una definicién amplia de la violencia contra las mujeres.
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Declaracién sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer

La Asamblea General,

Reconociendo la urgente necesidad de una aplicacién universal a la mujer de
los derechos y principios relativos a la igualdad, seguridad, libertad, integridad y
dignidad de todos los seres humanos,

Observando que estos derechos y principios estdn consagrados en instrumentos
internacionales, entre los que se cuentan la Declaracién Universal de Derechos
Humanos 1/, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos 2/, el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales 2/, la Convencién
sobre la eliminaciéon de todas las formas de discriminacién contra la mujer 3/
y la Convencién contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes 4/.

Reconociendo que la aplicacion efectiva de la Convencién sobre la eliminaciéon
de todas las formas de discriminacién contra la mujer contribuiria a eliminar la
violencia contra la mujer y que la declaracién sobre la eliminacién de la violencia
contra la mujer, enunciada en la presente resolucioén, reforzaria y complementaria
ese proceso,

Preocupada porque la violencia contra la mujer constituye un obstaculo no sélo
para el logro de la igualdad, el desarrollo y la paz, tal como se reconoce en las
Estrategias de Nairobi orientadas hacia el futuro para el adelanto de la mujer 5/, en
las que se recomendé un conjunto de medidas encaminadas a combatir la violencia
contra la mujer, sino también para la plena aplicacion de la Convencién sobre la
eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la mujer,

Afirmando que la violencia contra la mujer constituye una violacion de los
derechos humanos y las libertades fundamentales e impide total o parcialmente
a la mujer gozar de dichos derechos y libertades, y preocupada por el descuido
de larga data de la proteccién y fomento de esos derechos y libertades en casos de
violencia contra la mujer,

Reconociendo que la violencia contra la mujer constituye una manifestacién de
relaciones de poder histéricamente desiguales entre el hombre y la mujer, que han
conducido a la dominacién de la mujer y a la discriminacién en su contra por parte
del hombre e impedido el adelanto pleno de la mujer, y que la violencia contra la
mujer es uno de los mecanismos sociales fundamentales por los que se fuerza a la
mujer a una situaciéon de subordinacién respecto del hombre,

Preocupada por el hecho de que algunos grupos de mujeres, como por ejemplo
las mujeres pertenecientes a minorias, las mujeres indigenas, las refugiadas, las
mujeres migrantes, las mujeres que habitan en comunidades rurales o remotas, las
mujeres indigentes, las mujeres recluidas en instituciones o detenidas, las nifias, las
mujeres con discapacidades, las ancianas y las mujeres en situaciones de conflicto
armado son particularmente vulnerables a la violencia,
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Recordando la conclusién en el parrafo 23 del anexo a la resolucién 1990/15
del Consejo Econémico y Social, de 24 de mayo de 1990, en que se reconoce que la
violencia contrala mujer enla familia y enla sociedad seha generalizado y trasciende
las diferencias de ingresos, clases sociales y culturas, y debe contrarrestarse con
medidas urgentes y eficaces para eliminar su incidencia,

Recordando asimismo la resolucién 1991/18 del Consejo Econémico y Social,
de 30 de mayo de 1991, en la que el Consejo recomendd la preparacién de un marco
general para un instrumento internacional que abordara explicitamente la cuestién
de la violencia contra la mujer,

Observando con satisfaccién la funcién desempefiada por los movimientos
en pro de la mujer para que se preste més atencion a la naturaleza, gravedad y
magnitud del problema de la violencia contra la mujer,

Alarmada por el hecho de que las oportunidades de que dispone la mujer
para lograr su igualdad juridica, social, politica y econémica en la sociedad se ven
limitadas, entre otras cosas, por una violencia continua y endémica,

Convencida de que, a la luz de las consideraciones anteriores, se requieren una
definicion clara y completa de la violencia contra la mujer, una formulacién clara
de los derechos que han de aplicarse a fin de lograr la eliminacién de la violencia
contra la mujer en todas sus formas, un compromiso por parte de los Estados de
asumir sus responsabilidades, y un compromiso de la comunidad internacional
para eliminar la violencia contra la mujer,

Proclama solemnemente la siguiente Declaracién sobre la eliminacién de la
violencia contra la mujer e insta a que se hagan todos los esfuerzos posibles para
que sea universalmente conocida y respetada:

Articulo 1

A los efectos de la presente Declaracion, por «violencia contra la mujer» se
entiende todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga
o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicolégico para
la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria
de la libertad, tanto si se producen en la vida ptiblica como en la vida privada.
Articulo 2

Se entenderd que la violencia contra la mujer abarca los siguientes actos, aunque
sin limitarse a ellos:

a) La violencia fisica, sexual y sicoldgica que se produzca en la familia, incluidos
los malos tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia relacionada
con la dote, la violaciéon por el marido, la mutilacién genital femenina y otras
précticas tradicionales nocivas para la mujer, los actos de violencia perpetrados
por otros miembros de la familia y la violencia relacionada con la explotacion;

b) La violencia fisica, sexual y sicolégica perpetrada dentro de la comunidad en
general, inclusive la violacion, el abuso sexual, el acoso y la intimidacién sexuales
en el trabajo, en instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres
y la prostitucion forzada;

c) La violencia fisica, sexual y sicoldgica perpetrada o tolerada por el Estado,
dondequiera que ocurra.
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Articulo 3

La mujer tiene derecho, en condiciones de igualdad, al goce y la proteccion de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales en las esferas politica,
econdmica, social, cultural, civil y de cualquier otra indole. Entre estos derechos
figuran:

a) El derecho a la vida 6/;

b) El derecho a la igualdad 7/;

c) El derecho a la libertad y la seguridad de la persona 8/;

d) El derecho a igual proteccién ante la ley 7/;

e) El derecho a verse libre de todas las formas de discriminaciéon 7/;

f) El derecho al mayor grado de salud fisica y mental que se pueda alcanzar 9/;

g) El derecho a condiciones de trabajo justas y favorables 10/;

h) El derecho a no ser sometida a tortura, ni a otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes 11/.

Articulo 4

Los Estados deben condenar la violencia contra la mujer y no invocar ninguna
costumbre, tradicién o consideracién religiosa para eludir su obligacién de
procurar eliminarla. Los Estados deben aplicar por todos los medios apropiados
y sin demora una politica encaminada a eliminar la violencia contra la mujer. Con
este fin, deberén:

a) Considerar la posibilidad, cuando atn no lo hayan hecho, de ratificar la
Convencién sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la
mujer, de adherirse a ella o de retirar sus reservas a esa Convencién;

b) Abstenerse de practicar la violencia contra la mujer;

c) Proceder con la debida diligencia a fin de prevenir, investigar y, conforme a la
legislacién nacional, castigar todo acto de violencia contra la mujer, ya se trate de
actos perpetrados por el Estado o por particulares;

d) Establecer, en la legislacién nacional, sanciones penales, civiles, laborales y
administrativas, para castigar y reparar los agravios infligidos a las mujeres que
sean objeto de violencia; debe darse a éstas acceso a los mecanismos de la justicia
y, con arreglo a lo dispuesto en la legislacion nacional, a un resarcimiento justo y
eficaz por el dafio que hayan padecido; los Estados deben ademads informar a las
mujeres de sus derechos a pedir reparacién por medio de esos mecanismos;

e) Considerar la posibilidad de elaborar planes de accién nacionales para
promover la proteccién de la mujer contra toda forma de violencia o incluir
disposiciones con ese fin en los planes existentes, teniendo en cuenta, segtin proceda,
la cooperacién que puedan proporcionar las organizaciones no gubernamentales,
especialmente las que se ocupan de la cuestién de la violencia contra la mujer;

f) Elaborar, con caracter general, enfoques de tipo preventivo y todaslas medidas de
indole juridica, politica, administrativa y cultural que puedan fomentar la proteccién
de la mujer contra toda forma de violencia, y evitar eficazmente la reincidencia en la
victimizacién de la mujer como consecuencia de leyes, précticas de aplicacién de la
ley y otras intervenciones que no tengan en cuenta la discriminacién contra la mujer;

g) Esforzarse por garantizar, en la mayor medida posible a la luz de los recursos
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de que dispongan y, cuando sea necesario, dentro del marco de la cooperacién
internacional, que las mujeres objeto de violencia y, cuando corresponda, sus
hijos, dispongan de asistencia especializada, como servicios de rehabilitacion,
ayuda para el cuidado y manutencién de los nifios, tratamiento, asesoramiento,
servicios, instalaciones y programas sociales y de salud, asi como estructuras de
apoyo y, asimismo, adoptar todas las demas medidas adecuadas para fomentar su
seguridad y rehabilitacion fisica y sicolégica;

h) Consignar en los presupuestos del Estado los recursos adecuados para sus
actividades relacionadas con la eliminacién de la violencia contra la mujer;

i) Adoptar medidas para que las autoridades encargadas de hacer cumplir la
ley y los funcionarios que han de aplicar las politicas de prevencion, investigacién
y castigo de la violencia contra la mujer reciban una formacién que los sensibilice
respecto de las necesidades de la mujer;

j) Adoptar todas las medidas apropiadas, especialmente en el sector de la
educacioén, para modificar las pautas sociales y culturales de comportamiento del
hombre y de la mujer y eliminar los prejuicios y las practicas consuetudinarias o
de otra indole basadas en la idea de la inferioridad o la superioridad de uno de los
sexos y en la atribucién de papeles estereotipados al hombre y a la mujer;

k)Promoverlainvestigacién, recoger datos y compilar estadisticas, especialmente
en lo concerniente a la violencia en el hogar, relacionadas con la frecuencia de las
distintas formas de violencia contra la mujer, y fomentar las investigaciones sobre
las causas, la naturaleza, la gravedad y las consecuencias de esta violencia, asi como
sobre la eficacia de las medidas aplicadas para impedirla y reparar sus efectos; se
deberan publicar esas estadisticas, asi como las conclusiones de las investigaciones;

1) Adoptar medidas orientadas a eliminar la violencia contra las mujeres
especialmente vulnerables;

m) Incluir, en los informes que se presenten en virtud de los instrumentos
pertinentes de las Naciones Unidas relativos a los derechos humanos, informacién
acerca de la violencia contra la mujer y las medidas adoptadas para poner en
préctica la presente Declaracién;

n) Promover la elaboracién de directrices adecuadas para ayudar a aplicar los
principios enunciados en la presente Declaracién;

0) Reconocer el importante papel que desempefian en todo el mundo el
movimiento en pro de la mujer y las organizaciones no gubernamentales en la tarea
de despertar la conciencia acerca del problema de la violencia contra la mujer y
aliviar dicho problema;

p) Facilitar y promover la labor del movimiento en pro de la mujer y las
organizaciones no gubernamentales, y cooperar con ellos en los planos local,
nacional y regional;

q) Alentar a las organizaciones intergubernamentales regionales a las que
pertenezcan a que incluyan en sus programas, segiin convenga, la eliminacién de
la violencia contra la mujer.

Asparkia, 24; 2013, 197-203



202 TexTOS

Articulo 5

Los 6rganos y organismos especializados del sistema de las Naciones Unidas
deberan contribuir, en sus respectivas esferas de competencia, al reconocimiento
y ejercicio de los derechos y a la aplicacién de los principios establecidos en la
presente Declaracién y, a este fin, deberan, entre otras cosas:

a) Fomentar la cooperacién internacional y regional con miras a definir
estrategias regionales para combatir la violencia, intercambiar experiencias y
financiar programas relacionados con la eliminacién de la violencia contra la mujer;

b) Promover reuniones y seminarios encaminados a despertar e intensificar la
conciencia de toda la poblacién sobre la cuestién de la violencia contra la mujer;

c) Fomentar, dentro del sistema de las Naciones Unidas, la coordinacién y el
intercambio entre los 6rganos creados en virtud de tratados de derechos humanos
a fin de abordar con eficacia la cuestién de la violencia contra la mujer;

d) Incluir en los andlisis efectuados por las organizaciones y los érganos del
sistema de las Naciones Unidas sobre las tendencias y los problemas sociales,
por ejemplo, en los informes periédicos sobre la situacién social en el mundo, un
examen de las tendencias de la violencia contra la mujer;

e) Alentar la coordinacion entre las organizaciones y los 6rganos del sistema
de las Naciones Unidas a fin de integrar la cuestion de la violencia contra la mujer
en los programas en curso, haciendo especial referencia a los grupos de mujeres
particularmente vulnerables a la violencia;

f) Promover la formulaciéon de directrices o manuales relacionados con la
violencia contra la mujer, tomando en consideracién las medidas mencionadas en
la presente Declaracién;

g) Considerar la cuestiéon de la eliminacién de la violencia contra la mujer,
cuando proceda, en el cumplimiento de sus mandatos relativos a la aplicacion de
los instrumentos de derechos humanos;

h) Cooperar con las organizaciones no gubernamentales en todo lo relativo a la
cuestion de la violencia contra la mujer.

Articulo 6

Nada de lo enunciado en la presente Declaracién afectara a disposicion alguna
que pueda formar parte de la legislaciéon de un Estado o de cualquier convencién,
tratado o instrumento internacional vigente en ese Estado y sea mas conducente a
la eliminacién de la violencia contra la mujer.

857 sesion plenaria
20 de diciembre de 1993
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1/ Resolucion 217 A (III).

2/ Véase resolucion 2200 A (XXI), anexo.

3/ Resolucion 34/180, anexo.

4/ Resolucién 39/46, anexo.

5/ Informe de la Conferencia Mundial para el Examen y la Evaluacion de los
Logros del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo
y Paz, Nairobi, 15 a 26 de julio de 1985 (publicacién de las Naciones Unidas, No.
de venta: 5.85.1V.10), cap. I, secc. A.

6/ Declaracién Universal de Derechos Humanos, articulo 3; y Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos, articulo 6.

7/ Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, articulo 26.

8/ Declaracién Universal de Derechos Humanos, articulo 3; y Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos, articulo 9.

9/ Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, articulo 12.
10/ Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, articulo 23; y Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, articulos 6 y 7.
11/ Declaracién Universal de Derechos Humanos, articulo 5; Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos, articulo 7; y Convencién contra la Tortura y
Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.
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Creacio Literaria

La obra literaria de Regina José Galindo

The literary works of Regina José Galindo

Regina José Galindo pertenece a esa hornada de artistas latinoamericanas de
raices profundas en las nuevas tecnologias visuales a la hora de afrontar su obra.
La performance ha sido la herramienta con la que Galindo ha tambaleado las viejas
formas de arte, hasta ahora basadas en soportes caducos. El videoarte, una de las
expresiones artisticas de la tltima década mas rompedora y mayoritariamente
femenina y feminista, es el vehiculo perfecto en una época en que las imagenes se
reproducen sin reflexién ni sentido. Galindo, utilizando su cuerpo como el material
artistico al que somete, humilla, muestra, tortura o mancha, ha logrado hacernos
parar un momento frente al torrente de fotogramas diarios y contemplar el dafio
del mundo.

Sé6lo una artista tiene ese poder de fascinacién en su obra si, previamente, ha
mantenido un didlogo interior entre su yo y el mundo. Esa conversacién intima
fue las primeras manifestaciones de su arte, que ahora tenemos la oportunidad
de leer en este niimero y con los que continua conectando a los espectadores y
espectadoras con su trabajo en una simbiosis entre realidad social, feminismo y arte
como muy pocas artistas logran hacerlo.

La capacidad de creacién literaria de Regina lleg6 temprana. Empezo a escribir
desde nifa, cuando sus padres le regalaran un diario el dia que tuvo su primera
menstruacién. La visceralidad de sus comienzos hamarcado el resto de su trayectoria
creativa. Se quedo en ella este ejercicio de pensar y escribir lo que se le ocurria. En
1996-97, trabajaba en Prensa Libre. Alli tuvo la oportunidad de inscribirse a un
taller de poesia impartido por el Bolo Flores y conocer a varios escritores, entre
ellos, Juan Carlos Lemus, Fernando Ramos o Patricia Cortez Bendtfeldt. Con este
grupo empez6 mas formalmente a trabajar sus textos que fueron publicados por
la Editorial Coloquia en 1999. Este libro fue apadrinado por Luis Gonzélez Palma
(al que conocié en un taller de procesos creativos) y disefiado por la artista Jessica
Lagunas.

A través de amigos y amigas escritores/as y, especialmente, gracias al trabajo
creativo compartido con Jessica y Mariadela Diaz trabajando en una agencia de
publicidad, se introdujo de lleno en el ambiente artistico guatemaltefio.

A través de su relacion con estas artistas, descubri6 el potencial que habitaba en
ella y comenz6 su andadura artistica mediante escritos y relatos, prosa poética y
poemas. Aquello fue como echar una cerilla en un bidén de gasolina. La combustién
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que generd no era suficiente con las palabras en el papel y de ahi surgi6 su ansia
por comunicar un arte fuera de todo limite del papel. Frente a la cAmara, desafia
al mundo con una mirada dura e impenetrable, del mismo modo que sus palabras
son cuchillos y balas contra la conciencia perezosa que asola el mundo.

Los textos que presentamos a continuacién abarcan multiples temas que han
sido la preocupaciéon de sendas reivindicaciones para cambiar el concepto que
tenemos de mujer, su relacién con su cuerpo y el mundo, y su papel en la sociedad,
al igual que una vision cruda de la realidad de ser madre en un pais en el que
maltrata de manera endémica y sistemadtica a sus mujeres y las trata como escoria.

Ademas, el tema de la violacién, reflexionado y estudiado en muchas obras
visuales de Galindol, es un tema capital para la artista. La narracién desnuda
y espeluznante que hace de este asunto borra los limites de la comodidad para
empatizar con la victima y entender que se trata de una lacra que no entiende ni de
paises ni de educacién ni de dinero. Sélo a que sexo perteneces.

La dinamica social es fundamental a la hora de cambiar dichos comportamientos.
Galindo siempre ha utilizado sus argumentos artisticos para crear una conciencia
civica que frene la actitud machista y las acciones vejatorias hacia las mujeres. Es
la sociedad la que tiene el poder, pero también la que puede seguir heredando
patrones de conducta dificiles de sustituir en una década.

Aun asi, Galindo aboga en sus escritos por la libertad de la mujer. Y su libertad
implica cosas tan intimas como su derecho a la masturbacién, a llorar, a arrugarse
cuando se haga vieja y a no pedir explicaciones por como vive su vida. La artista
sabe que esa energia dentro de cada una de ellas es la que tambaleard los cimientos
de un androcentrismo que se convulsiona y retuerce, resistiéndose a entender
lo que hace tiempo que ya es entendible: que las mujeres no son ciudadanos de
segunda y que no son ni esclavas sexuales, ni incubadoras andantes, ni putas, ni
basura. La brutalidad con la que narra en sus relatos el sufrimiento de quien es
sometida contra su voluntad, es el vehiculo maés eficaz para vestirnos con la piel
de la otra y condenar unas acciones que no tiene justificacién alguna. Sélo hay que
hacer la prueba: s6lo se entiende la quemadura, cuando uno/a ya se ha quemado.
Y, sin duda, sus textos son incendiarios.

1 Por ejemplo, su obra El dolor en un pafiuelo es una clara referencia a la epidemia de violaciones
perpetradas en su pais, aunque la denuncia de su obra siempre es global. Todos sus trabajos pueden
visualizarse en su pagina web: www.reginajosegalindo.com.
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Con mi mano me basta

ella no me somete
ni me pone a prueba

conoce mi punto
la fuerza justa
el ritmo

uno dos tres cuatro uno dos tres cuatro
uno dos tres cuatro uno dos tres cuatro uno
dos tres cuatro uno dos tres cuatro uno dos tres
cuatro uno dos tres cuatro uno dos tres cuatro uno
dos tres cuatro uno dos cuatro uno dos tres cuatro uno
dos tres cuatro uno dos tres cuatro uno dos tres cuatro uno dos
tres cuatro uno dos tres cuatro uno dos tres cuatro uno dos tres cuatro
unodostrescuatrounodostrescuatrounodostrescuatrounodostrescuatro
unodostrescuatrounodostrescuatrounodostrescuatrounodostrescuatro
unodostrescuatrounodostrescuatrounodostrescuatro

uno dos tres....

entonces se aleja
sin exigirme un segundo esfuerzo.
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Con los ojos hinchados de tantas lagrimas y la desesperanza asomandose por
sus labios, una mujer avanza en su largo trayecto de regreso a casa. Con el caminar
lento, apenas logra dar unos pasos, las piernas responden poco y un ardor infinito
que sale de su vagina le corre por todo el cuerpo.

La ropa rasgada y sucia son marcas llamativas para los ojos ajenos que la ven
pasar con cierta pena y mucho temor. Nadie se acerca a ofrecer ayuda. Ni siquiera
el ojo reventado o los hilos de sangre seca que se vislumbran por su falda logran
conmover a alguien.

Sea como sea, tiene que llegar a casa. Aunque sea a gatas, aunque sea a rastras.
Necesita de forma urgente, una ducha tibia que le quite del cuerpo ese fétido olor a
babas y semen. Necesita de forma urgente, su cama, para llorar sin interrupciones
la pesadilla recién vivida.

Fueron 3, los muy malditos, fueron 3. La tomaron por la fuerza cuando bajaba
del bus y la llevaron a empujones a un lote cercano. Muchos vieron lo ocurrido pero
como siempre pasa, tuvieron miedo y no reaccionaron, no hicieron nada.

Ya en el lote vacié empezo el festin. Entre gritos de algarabia e insultos la usa-
ron y reusaron. Ella peg6 alaridos desesperados y se revolcd, pero nada dio resul-
tado. Mientras mas dificil se ponia ella, mas dificil se ponia la situacién. Asi que
termind por rendirse, traté de mandar sus pensamientos lejos, a otra parte, pero el
dolor era tal, que la trafa de vuelta.

Soporté entonces, el primero, el segundo y el tercero. El paso del tiempo se de-
tuvo por completo y fue para ella, una eternidad. No supo cuando se detuvieron,
de pronto los vio alejarse mientras uno de ellos se componia atn el pantalén.

Esto, segtin nos cuenta nuestra violenta y particular historia actual, pasa todos
los dias. Hoy que escribo la columna, 26 de noviembre, me toc ver uno de los mas
macabros espectdculos de mi vida.

A media cuadra de casa, encontraron partes del cuerpo de una mujer, metidos
en pequefas bolsas negras. Al parecer, un perro las olfated y empezé a degullir
un pedazo. Minutos después llegé la policia, el Ministerio Ptblico, los curiosos
y yo. Mientras metian el resto de una pierna a una caja de cartén, escuché a una
vecina decir “ayer fue el dia de la no violencia contra la mujer, de seguro por eso
la mataron”.
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Se rehabilitan los bolos
los piedreros
los que se inyectan.

No las locas

las flacas

las ojerosas

las hiper tristes.

A esas almas se las lleva siempre el diablo

pueden parir cien vidas
que siempre seguiran viéndose muertas.

Son la depresiéon andante
los pellejos rancios
los esqueletos sin gracia

Se droguen o no
la amen o no

ellas seran siempre las disfuncionales

la eternas discapacitadas
las deficientes.
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En sus manos

El pecho apretado respiraba con dificultad y un ligero pito salia de mi boca
con cada espiracion. Era un ataque de asma que habia desarrollado durante las
horas nocturnas. Fue extrafio, hacia muchos afios de mi tiltimo ataque y ahora ése,
de pronto, sin previo aviso. Quizas efecto del humo ingerido durante las tltimas
semanas ya que habifa fumado mariguana en exceso para mitigar la ansiedad, o
quizas el simple resultado de un cambio hormonal.

Después de pensarlo un poco me levanté a pausas de la cama y me dirigi a la
caja de medicinas en busca de mi bomba de ventolin; antes de presionarla en mi
boca vi que habia expirado hacia més de dos afios, asi que la bote inmediatamente.
Entonces me preocupé, ese tren sonando desde mis pulmones, esa picazén en la
parte inferior de la garganta, esa especie de asfixia y yo sin nada para medicarme.

Abri el chorro de agua del lavamanos, me humedeci la cara y el escaso hilo de
aire terminé de cortarseme cuando vi mi reflejo en el espejo. ;De donde habian
salido esas lineas purpuras? Me acerqué atin mas y descubri que era las marcas de
dos manos apretandome el cuello.

Dos manos grandes, fuertes, manos de hombre trabajador, manos que dan ganas
de tocar, manos que dan ganas de que nos toquen. Esas manos eran ideales para
arrancarnos la ropa con un minimo esfuerzo, para sostenernos en la calle mientras
damos un paseo, para acariciarnos asperamente los pechos y las nalgas. Manos
sexis, manos que despiertan el deseo. Los dedos largos y huesudos, perfectos para
una previa penetracion en el proceso del calentamiento.

Nunca antes habia visto manos tan hermosas y bien formadas. Nunca habia
entrelazado mis dedos en dedos como esos. Nunca habia lamido ni mojado con
mis flujos una palma con lineas tan definidas y ahora, de la nada, aparecian en mi
cuello.

Esperé despierta a que fuera el nuevo dia. Al salir el sol me bafé sin prisas, me
maquillé las marcas y llamé a la oficina para reportarme enferma. Atn sin cita
acudi a mi viejo médico. Al llegar mi turno me chequeé por completo y no pudo
esconder la pena que sinti6 al descubrir las marcas en mi cuello. Luego de un cien-
to de preguntas me recet6 un sin fin de nuevos medicamentos y me mandé a casa.
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Pasaron los dias, los meses, los afios y nada me alivié. Por mas medicamentos
novedosos y extranos que probé, nada alivié mi asma ni borré definitivamente las
marcas. Durante el dia podia hacer mi vida normal, un poco de maquillaje, un
panuelo, el clasico cuello alto pero siempre, al caer la noche, regresaba esa angustia
por el no respiro, ese sonido agudo envolviendo mi ambiente, esas lineas alrededor
de mi cuello.

Me internaron en hospitales varias veces, me enviaron a psiquiatras, curas de
suefio, clinicas de acupuntura. Yo por mi cuenta visité todo tipo de sacerdotes,
pastores evangélicos, y hasta un brujo que me recomendaron en un rincén perdido
en Santo Domingo, pero nada me dio un nuevo aliento.

Desde entonces respiro por las noches con dificultad y duermo sola, envuelta
en sus manos.
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Perra

Sentia como la vista se le nublaba en medio de un gemido que le salia desde el
fondo de las entrafas. Era un orgasmo, del que tantas y tantas veces habia oido ha-
blar. El que tantas y tantas veces habia buscado de diversas formas. Masturban-
dose con las manos, con una botella, con un consolador sin pilas, con un vibrador,
cogiendo con los primos, con los del barrio, con su nuevo novio Manuel.

Nunca podria tener la certeza pero todo indicaba que esa falta de aire, ese re-
torcijon en medio de su vagina, en un punto exacto que no podia ubicar, era un
orgasmo. Sus 0jos permanecian cerrados y esos segundos de placer le parecieron
la razén de su vida entera.

La bolsa de nylon que le cubria el rostro, ahora con una extrafa sonrisa, se le
termind de pegar a la piel, la fuerza que la sostenia en cuatro patas, dej6 de correrle
por los musculos. Ya no sentia nada, ni ardor en la pierna navajeada, ni dolor en
la mano sin dedos, ni miedo, ni odio, ni impotencia, solo una corriente de paz y
ganas de no abrir los ojos nunca mas.

El hombre, que no llegaba ni siquiera a los dieciocho afios de edad y que, sin
embargo, tenia mas vida que un militar de sesenta, se percat6 que el cuerpo al que
estaba penetrando, era ya un cuerpo muerto.

Igualmente siguid, una y dos veces, una y veinte veces, no iba a quedarse con
el semen dentro, ya que eso luego le causaba grandes retorcijones en la base de la
verga.

Inmediatamente después de la erupcién, se sacudié el miembro sobre el cuerpo
inmovil, se lo guardé entre los pantalones anchos de lona y dijo en voz alta -esta
puta ya palmoé, mejor nos apuramos a terminar el trabajito y nos rajamos.

El Payaso, que atin no hab ia gozado, levanté una mano en sefial de desaproba-
cién y dijo que el no se largaba a ninguna parte sin antes metérsela a la jaina -que
deahuevo ustedes cerotes como ya estdn desquesados, pero yo asi no me regreso a
mi chante, caras de mi verga, ahora se esperan culeros.

Luego de eso se acercé al cuerpo, lo puso boca arriba, lo estiro bien y se le eché
encima para facilitar la penetracién, como estaba tan caliente, de tanto ver, se vino

en pocos minutos.

Los demas se rieron casi al mismo tiempo, el Pinki dijo -este hijueputa no aguan-
ta naaa, mejor no le conecto a la Rossana que la va a dejar con ganas.

Entre todos, que eran seis, exactamente seis, cogieron a la mujer; o lo quedaba
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de ella. La extendieron sobre un nylon. El Payaso, con un cuchillo de cocina oxida-
do le corto las orejas y las meti6é dentro de una bolsa amarilla de Paiz. El lider de
la clica, el més acido de todos, el méas cabrén, conecté el cuchillo eléctrico que se
habian giieviado especialmente para esos menesteres y empezo a cortarle la pierna
izquierda, en la que antes, cuando atin estaba vivita y coleando, le habian escrito la
palabra PERRA con una navaja.

La sangre salpicaba de forma sucia y descontrolada manchando todas las pare-
des. El Kalaka, sin pensarlo, alegé por el desorden que se estaba

haciendo -ala gran puta vos, esta mierda si nos va a costar limpiarla, trabaja mas
limpio manito, como un profesional. Todos, al unisono, volvieron a reir.

- Mejor pasame esa caja y hacete shooo, cara de mi culo, le dijo el Bronson al
Kalaka. A los pocos segundos la pierna lucia dentro de la caja de carton de Pasta
Ina como un cadéver en su propio ataud.

La caja fue depositada de madrugada en una calle de la zona 3. Las orejas se las
guardaron ellos de recuerdo. El resto del cuerpo, el térax, la cabeza, los brazos, la
otra pierna, fueron cortados luego, metidos como fuera en bolsas negras Kanguro
y depositas sin orden en diferentes puntos de la ciudad.

-Este tiene que ser un orgasmo se decia ella para si misma, del que tanto me
habian hablado, el que tanto habia esperado.
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Prensado a mis entranas
permanece

Hace un afo vive conmigo
chupando mi sangre

mi sudor

mi sexo.

He intentado un aborto
pero este amor
no conoce la muerte.

Yo nunca me paré frente al mar a pensar en ti
tu nunca te paraste bajo la luna a pensar en mi

por eso estamos como estamos

por pensarnos
en el carro
en la oficina
en el bano.

Pasa,
repleta de huellas
gastada.

Con dos pepitas secas

una cueva en desuso

tres yardas de pellejo raido

y un hondo perfume de habitantes del mar.

Asi como me encuentro
aun me quedan las ganas.
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Miedo

de parecerte fea
de parecerte tonta
de parecerte puta

de parecerte
mas que nada
de parecerte.

I

Arrejunté las palabras vulgares
los ruegos

y las maldiciones

hice un rollito con todo
y te dejé partir.

II.

Me disequé los ojos
amarré mi lengua

me amputé los pezones y el clitoris

y te dejé partir

El la amo con toda el alma.
Ella,
con toda la vagina.

Para que no recuerdes el dia de mi muerte
voy a suicidarme de noche.
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Sos un buen padre
-al extremo-

por eso
te pedi un hijo

por eso
te negaste

no querrias nunca
que a uno tuyo

le dijeran

hijo de puta.

REGINA JosE GALINDO

Encontrd la selva virgen
protegida
arisca.

Y asi la penetrd

a la fuerza
(una y dos veces)

como perro salvaje
(una y diez veces)

por instinto
(una y cien veces)

hasta dejarla seca
sin flores
con un sélo gusano

habitandola dentro.

Asparkia, 24; 2013, 205-219



LA OBRA LITERARIA DE REGINA JosE GALINDO

Comenz6 a las doce.

Un doctor
diez mil contracciones
y un hijo de puta.

Los muros de su fuente se rompieron
se inundé de gritos.

Con las entrafias revueltas
retuvo el aliento.

El matricida
banado en sangre
mostro su cabeza.

Ella,
lo bendijo.

217

De la vagina de una reina
asi naci.

No hubo cigtiefia
ni mago

soélo sexo.
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Soy lugar comun
como el eco de las voces
el rostro de la luna.

Tengo dos tetas
-diminutas-

la nariz oblonga

la estatura del pueblo.

Miope

de lengua vulgar
nalgas caidas
piel de naranja.

Me sitdo frente al espejo
y me masturbo.

Soy mujer
la mds comun
entre las comunes.

Hace treintaiseis anos
mi padre

asesiné a golpes

los suenios de mi madre.

Desde entonces

esta preso

cumpliendo cadena perpetua
inconmutable.

Asparkia, 24; 2013, 205-219



LA OBRA LITERARIA DE REGINA JosE GALINDO 219

La poesia la llevo dentro
alguien

-con su palito erecto-
me la metio.

Si fuera José
-s6lo José-
no tendria este pene atrofiado
mis tetas se hundirian
me llenaria de pelos.

No me las cogeria a la fuerza
ni me cuidaria las nalgas.

Si fuera José

seria igual de vulgar
y no me enamoraria de Regina.
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MARI LUZ ESTEBAN GALARZA

Critica al pensamiento amoroso.
Madrid, Bellaterra, 2011. ISBN: 9788472905498.
498 paginas.

En el libro que presentamos, la antropdloga Mari Luz Esteban realiza una
investigacion cientifica que resulta pionera a nivel estatal en el drea de los estudios
sobre violencia de género. La autora analiza el amor situdndolo como un complejo
modelo de pensamiento, emocién y accién que constituye uno de los cimientos
principales de nuestro orden social y cultural, y que define un modo heterosexual
de concebir el deseo, la identidad y el sujeto.

Con este libro, Esteban pretende contribuir a crear una «antropologia contra el
amor»: un amor entendido como lo absoluto, lo trascendente, que ha adquirido
en Occidente un valor simbdlico y cultural como motor principal de la accién
individual y colectiva. Un amor que se presenta como radicalmente desinteresado
que hace dignas de reconocimiento a las mujeres s6lo cuando aman abnegadamente,
y que es por definicién, un mecanismo cultural muy intenso de construccién de la
subordinacién de género, pero también de clase y etnia.

La obra se inicia con dos textos introductorios «Nudos» y «Etnografia
emocional: un tiempo dentro y fuera del tiempo» en los cuales la autora describe
y justifica el tipo de aproximacién metodolégica utilizada. En concreto, realiza
una etnografia del amor con un estilo narrativo minucioso, profundo y visceral
mediante el cual, pretende expresar la conexién entre sujeto y objeto investigador.
En este sentido, la autora realiza una investigacién que emana de la idea de que no
es posible pretender introducirse en el tema del amor (en cualquier tema) y quedar
indemne. Este proceso que articula lo cognitivo, lo emocional y lo textual permite
a Esteban evidenciar su compromiso y trabajo desde una dimensién corporal como
antropdloga. Dicha inclinacién se refiere a como incorporarse e incorporar al otro
o a la otra, a una forma de estar en la investigacién. En definitiva, este enfoque
constituye en palabras de la autora: «una experiencia vital que parte, por tanto de la
propia trayectoria personal, social, laboral, pero que es preciso siempre transformar para
redisefiar y adaptar a un nuevo objeto de estudio»'.

La autora se inspir6 en el estudio de las emociones realizado por Michelle
Rosaldo?, Catherine Lutz® y Geoffrey White para desarrollar su obra. A grandes

1 Esteban (2011:462)

2 Rosaldo, Michelle (1982): Knowledge and passion: Ilogot notions of self.

3 Lutz, Catherine (1988): Unnatural emotions. Everyday sentiments on a micronesian atoll. Their challenge to
Wesrtern Teory. The University of Chicago Press: Chicago/Londres.
Lutz, Catherine y White, Geoffrey M. (1986): The anthropology of emotions. Annual Review of
Anthropology 15:405-436.
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rasgos, el propdsito del Esteban en este trabajo consiste en mostrar como el
abordaje de las emociones en general, y el amor en particular, enriquece el estudio
de las conexiones entre identidades y posiciones sociales y econémicas, potencia la
reflexién en torno a las relaciones de género, clase, etnia, poder, edad y sexualidad;
y nos permite aproximarnos de otra manera a la complejidad de los significados y
las acciones individuales y colectivas.

El desarrollo de este complicado andlisis elaborado por la autora nace de una
inquietud principal: una paradoja existencial como antropdloga romantica (como
ella misma se define) y que muchas otras feministas también compartimos. Estas,
vendrian a girar en torno a las demandas a favor de la igualdad y la superacién
de los roles de género; y por otro, la vivencia de historias amorosas donde se
consuman practicas y roles dafninos que no se corresponden con los ideales de
las reivindicaciones feministas (por ejemplo relaciones de dependencia, de malos
tratos, etc...).

Seguidamente, se encuentran las tres grandes partes en las que se estructuran
los contenidos del presente libro. En la primera de ellas titulada «Esbozo de una
teoria a partir del amor», expone y delimita el objeto de estudio que ella designa
bajo el concepto de «Pensamiento Amoroso». En el primero de los tres capitulos que
engloba esta primera parte del libro, «Ese pensamiento amoroso que nos convierte
en hombres y mujeres», describe este concepto inspirandose en el término «El
pensamiento heterosexual» definido por Monique Witting*. En concreto, Esteban
denomina el pensamiento amoroso a «una determinada ideologia cultural, una forma
particular de entender y practicar el amor que surge en la modernidad y va transformdndose
y reforzdndose hasta nuestros dias (...) En este modelo emocional hegemoénico y concreto,
dominante en Occidente hoy dia, se produce una construccion y expresion cultural de las
emociones que tiende a enfatizar el amor por delante, no sélo de las emociones, sino también
de otras facetas humanas (solidaridad, justicia, libertad,...), y que se convierte en una
forma dominante de representar lo humano que se aplica de distintas maneras a mujeres y
hombres»°.

Es destacable la utilizacién por parte de la autora de la nocién de pensamiento
amoroso en lugar de amor romdntico para referirse a una ideologia en torno al amor.
Considera que tiene un efecto enorme no sélo en la practica, sino también, que va
mas alla de proyeccién en las relaciones de pareja y de las relaciones amorosas
y por tanto, afecta a la organizacion social (simbolos, representaciones, normas y
leyes). De este modo, la autora plantea que cualquier teoria politica y radical del
amor requiere contextualizarlo y descomponerlo analitica y culturalmente. Esta
delicada tarea es la que desarrolla en este apartado: identificar a qué nos referimos
cuando hablamos de amor. En este sentido, sostiene que existe una contradiccién
entre las distintas formas de amor, siendo lo habitual referirnos al amor roméntico.

A continuacién, en el segundo apartado «Ficciones, identidades y contra-
identidades» indaga en la relacion entre la ficcién romdntica y la construcciéon de

4 Witting, Monique (2006). El pensamiento heterosexual. El pensamiento heterosexual y otros ensayos,
Egales: Madrid (1° edicion 1992).
5 Esteban (2011:47).
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las identidades de género, revelando que en los relatos, novelas rosas, peliculas,
canciones...sobreamor, sefundamentanenunmodeloamorosoburguésy capitalista,
donde el amor diferencia a mujeres y hombres y sittia la pareja heterosexual en el
centro de la sociedad. Incide en que nos encontramos impregnadas de un empacho
de ficcién romantica ligada a los valores del capitalismo, en la cual se subraya el
amor- pasion frente al resto idealizdndolo, de manera que, se incita la biisqueda de
la trascendencia y la felicidad a través del amor, convirtiéndose en la modernidad,
en un sustituto de la religién que vincula la pasién (presentada como infinita e
ilimitada) a la tragedia, y el amor al sufrimiento.

En el tercer apartado, «Redefinir el amor: ir mas alla del amor», la autora realiza
una revision a las principales teorias sobre el amor, en concreto la critica feminista,
destacando que existe un déficit de teoria feminista del amor en comparacién
con otros ambitos. No esconde las tensiones generadas de los debates que giran
alrededor de la teoria y las practicas amorosas. Entre sus criticas, destaca que se
suele caer en un cierto romanticismo y asumir que una parte del amor comprende
una experiencia emocional irresistible e inexplicable.

También, Esteban perfila una propuesta tedrica politico-estratégica radical del
amor con el fin de articular relaciones alternativas al modelo de amor hegeménico
basado en el sentimiento absorbente y ciego del amor pasional, la propiedad y el
deseo de unién eterna. Para esta tarea, Esteban considera que hemos de emprender
un complejo proceso de transformacién que implica descentrar el amor, es decir,
dejar de concebirlo como la prioridad principal de desarrollo personal y motor de
vida (especialmente en el caso de las mujeres). Al mismo tiempo, y retomando la
idea inicial del planteamiento de la autora sobre la conexién y retroalimentacién
de la teorfa con dimensién practica, realiza algunas notas para una teoria del
compromiso, de la justicia, de la solidaridad, de la igualdad de oportunidades y de
la libertad. Establece tres dimensiones basicas con el objetivo de la reflexién y para
la politica referente al amor: el reconocimiento, la reciprocidad y la redistribucién
(del poder, del dinero, del tiempo, del prestigio).

Por otro lado, la segunda parte del libro, titulada «Cuando la etnografia supera
la teoria» comprende un capitulo «Voces discordantes: el amor como motor,
conocimiento y posibilidad de cambio» en el que se presenta las reflexiones y
experiencias de doce mujeres y dos hombres feministas de diferentes edades
y condiciones socio-econémicas del Pais Vasco que ha entrevistado. En este
capitulo la autora expone las contradicciones y las tensiones derivadas de las
relaciones afectivas y sexuales que se encuentran presentes en todas las personas.
A continuacién, incluye un capitulo con la sintesis de los principales resultados
obtenidos de su investigacién.

En dltimo lugar, la tercera parte del libro engloba en un epilogo denominado
«Postscriptum. Antropologia, melancolia y compromiso corporal de la etnografia»
y un texto final «Mirar», donde Esteban lleva a cabo unas reflexiones finales sobre
su proceso de investigacion.

Como conclusién, en el libro Mari Luz Esteban se aprecia una investigacion
innovadora, critica, cuidada y vivencial sobre el amor, centrada en un analisis
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reflexivo que fusiona lo teérico y practico, atendiendo a la dimensién corporal y
emocional en surepresentacion social e individual. Unlibro en el que continuamente
surgen nuevos interrogantes, conflictos y conexiones entre lo cognitivo, lo
emocional y corporal. En definitiva, cabe destacar que la autora plasma una mirada
investigadora que sugiere a quien lo lee repensar, subvertir y cuestionar el sexo,
género, el amor, la sexualidad, la amistad, etc..., y tal vez, crear y encarnar otras
formas de relaciones amorosas.

Ana M? Garcia Torres
Universidad Jaume I de Castellén
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WASSYLA TAMZALI
El burka como excusa. Terrorismo intelectual, religioso y moral contra la

libertad de las mujeres.
Barcelona: Saga Editorial, 2010 (2° edicién 2012).
142 péaginas.

El libro que resehamos a continuacién EI burka como excusa. Terrorismo intelectual,
religioso y moral contra la libertad de las mujeres, escrito por Wassyla Tamzali, militan-
te feminista, abogada argelina y defensora de los derechos humanos de las mujeres,
supone una firme critica feminista al planteamiento seguido por la izquierda euro-
pea en torno a la utilizacién de las diferentes modalidades de velos islamicos, des-
de el burka, sinénimo de velo integral, hasta el hiyab, una versién mas “light” de lo
que supone el uso de un velo isldmico. A lo largo de esta interesante investigacién
sobre el uso del burka en Europa, la autora nos muestra cémo la politica europea ha
hecho de este tema tan complejo un uso iinicamente en clave electoralista, afectan-
do a los derechos humanos de las mujeres.

El burka es una marca de sumisién y expresa dominio y control sobre el cuerpo
de las mujeres y sobre su sexualidad, y con ello una jerarquizacién de la sociedad
practicada en nombre de Ald que convierte en invisibles a las mujeres. El burka
como bien sefala la autora, se ha instalado en el paisaje politico y en la vida demo-
cratica europea. Bélgica ha adoptado una ley prohibiendo su uso, Francia también
lo ha hecho, pero Espana, todavia sigue sin hacerlo, mientras los dirigentes religio-
sos musulmanes justifican su uso sefalando que la Carta de las Naciones Unidas
reconoce la libertad religiosa. Defendido su uso por ser considerado una expresion
de la religion musulmana, los politicos, hombres y mujeres de izquierdas (en es-
pecial del PSOE y de PSF francés) junto con diversas feministas, consideran que
su prohibicién chocaria con la democracia y violaria la libertad religiosa, cuando
el uso del burka no es garante ni de la democracia ni de la laicidad basada en la
libertad de conciencia, derecho prohibido en el islam y tildado de apostasia. En
2010, el sentido comun de Soraya Sdenz de Santamaria, entonces diputada del PP,
al preguntar cémo era posible que las tropas espafiolas lucharan por la libertad en
Afganistan, mientras que en Espana no se luchaba por la libertad de las mujeres,
suponia un ejemplo mas de que la izquierda ha tratado a las mujeres musulmanas
como una excepcién cultural que hay que preservar por encima de sus derechos
individuales como personas.

Ante estas posturas, Wassyla Tamzali, que nunca ha sido una mujer velada,
pero que lleva escrita la historia del velo en su piel, estima que estar en contra del
uso del burka en estos momentos en Europa es estar en acuerdo con la derecha,
una situacién incémoda para una feminista que considera que el feminismo es un
pensamiento de izquierdas que se inscribe en una visién progresista del mundo. De
este modo, observa que el uso del burka se ha convertido en un tema de disputas
entre la derecha y la izquierda, cuando su rechazo no supone la estigmatizacién del
islam como religion, mientras que las mujeres que lo usan estan estigmatizadas en
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nombre de valores que ellas nos disfrutan como son la libertad y la tolerancia. Was-
syla Tamzali denuncia que aquello que debe ser considerado como una aberracién,
como es el uso del burka, ha entrado en nuestro vocabulario. Desvelarse como lo
hizo la egipcia Huda Sharawi en 1908, fundadora de la Unién Feminista Egipcia y
del feminismo arabe, implica luchar por un modelo de sociedad igualitario sin que
la sexualidad femenina se vea reprimida. En un momento de auge de grupos fun-
damentalistas diversos, sefiala la autora, debemos estar alerta, pues la prohibicién
del burka en paises como Tiinez, Siria o Egipto no supone un avance feminista a
favor de la igualdad de los sexos, sino un freno al apetito insaciable de los mismos.
La prohibicién supone una declaracién de guerra a las corrientes fundamentalistas,
un ejemplo de que el velo y el género suponen un demarcador de guerras patriar-
cales que se dirimen sobre el cuerpo de las mujeres.

Wassyla Tamzali denuncia que una practica humillante como es el uso de cual-
quier velo isldmico o el uso del burka, no puede ser debatida como cualquier otro
problema social. Simplemente su debate, considera, abre el camino a practicas
sexistas y es un ejemplo de la derrota del feminismo europeo, mds que una victoria
del islamismo, porque el feminismo europeo, debido a su uso o prohibicién, se
encuentra dividido. La autora, quien sefiala que en la cultura musulmana se dife-
rencian tres tipos de corrientes feministas, (un feminismo laico para el que no existe
posibilidad de igualdad de género dentro del islam; un feminismo 4rabe que rei-
vindica la liberacién de la mujer desde un paradigma cultural drabe-musulman, y
un feminismo islamico que reivindica la posibilidad de alcanzar la igualdad de de-
rechos entre hombres y mujeres dentro del marco del islam), expone que plantear
el feminismo en los paises arabes exclusivamente en su relacién con la religién, es
estéril, porque es el mensaje divino el que indica la superioridad de los machos. Es
por ello por lo que considera que el velo no es un simbolo de resistencia frente a la
cultura dominante, no es un rasgo de la cultura musulmana y tampoco es un signo
religioso. Es un signo politico, un signo politico patriarcal que debe ser denunciado
como tal, puesto que es un instrumento para la deshumanizacién de las mujeres
cuya piel estd condenada a la noche y recubierta de todas las llagas, escamas y en-
fermedades provocadas por la carencia de vitaminas. Un claro ejemplo de que el
patriarcado mas feroz se trasviste de religion musulmana. Concluye la autora que
al igual que la esclavitud, la extirpacién del clitoris o la tortura, el uso del burka no
debe debatirse. Hay que prohibirlo porque es contrario a la idea de civilizacién.

Esta investigacion finaliza con la aportacién de la periodista vasca Itziar Eli-
zondo mediante un detallado informe sobre la actividad politica que ha suscitado
la prohibiciéon del burka o no en espacios ptblicos dentro del ambito nacional y
municipal. Bajo la premisa de la interculturalidad, la cual supone la valoracién
positiva de la diversidad como principio que debe regir la relacién entre personas
y grupos de diferentes culturas, los principales partidos politicos, especialmente en
Catalufia, (zona donde residen un mayor niimero de musulmanes), se ha utilizado
el burka como excusa para posicionarse del bando de la prohibicién o de la permi-
sividad, segtin conviniera bajo pardmetros electoralistas. Una excusa mas para eli-
minarlo o apoyarlo y un ejemplo més de cémo las mujeres somos utilizadas como
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blancos a los que atacar o dominar segtin le convenga al patriarcado.

A lo largo de EI burka como excusa. Terrorismo intelectual, religioso y moral contra
la libertad de las mujeres, Wassyla Tamzali defiende de manera razonada y rotunda-
mente convincente la eliminacién del burka y de cualquier tipo de velo que pueda
cubrir el rostro de las mujeres. Es por ello que esta investigacién constituye un
volumen extraordinario e imprescindible para entender el significado del burka.
Trabajos como este, nos ayudan a entender desde una perspectiva feminista que
junto a la prohibicion del burka, no existe ambigiiedad posible que nos haga ser
tolerantes hacia algunos rasgos de otras culturas, ya que no se debate sobre una tela
sino sobre un signo de dominacién sobre las mujeres.

Irene Ballester Buigues
Universidad de Valencia
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FRANCISCO SERRANO

La dictadura de género. Cérdoba, Editorial Almuzara, 2012
319 péaginas.

El libro que resefiamos a continuacién es una herramienta para el autor de sacar
a la luz, por un lado, una corriente de feminismo extremo que esta perjudicando
a la ciudadania y al verdadero concepto de la igualdad entre sexos y, por otro,
contar, de primera mano, el periplo judicial y personal por el que ha pasado el juez
Francisco Serrano por atreverse a denunciar irregularidades y fallos con respecto
a la implantacién en la sociedad espafiola de la Ley Orgénica 1/2004 de Medidas
de Proteccién Integral contra la Violencia de Género. De hecho, esta obra consta de
dos partes claramente definidas; una titulada La dictadura de género; y otra de titulo
Perseguido. Matar el mensaje matando al mensajero.

En la primera parte, Serrano realiza una aclaracién terminolégica para diferen-
ciar Feminismo de Ideologia de Género, éste tltimo un concepto distorsionado del pri-
mero y al que critica constructivamente mediante diversos datos y redefiniciones
de conceptos creados por dicha ideologia a lo largo del libro. Segtn el autor, el Fe-
minismo es un movimiento histérico espontaneo que fue el fruto de una evoluciéon
y progreso social para lograr la igualdad y justicia entre ambos sexos. En cambio, la
Ideologia de Género no es un movimiento histérico, por lo tanto ni es espontaneo y
mas bien responde a un movimiento pensado y estructurado, en base a unas redes
de poder. Al tratarse de una ideologia politica, su naturaleza responde a un sistema
cerrado de ideas cuyo objetivo es explicar toda la realidad a través de una tinica
premisa, algo muy sectario cuando de lo que siempre ha tratado el feminismo es
de igualar las partes implicadas. Nos advierte, sin embargo, que es una faccion de
corte ideoldgico y no cientifico, por lo tanto, su premisa es indemostrada e inde-
mostrable.

Los medios de comunicacion se han triplicado en las tiltimas décadas y la ideo-
logia de género los ha utilizado para difundir un tipo de propaganda acorde con
el pensamiento tnico de dicha corriente pero sin plantearse que las politicas de
género, pese a las grandes sumas de dinero invertidas en su promocién, no han
conseguido una reduccién significativa de mujeres asesinadas; ademés de difun-
dir una imagen de pais violento contra las mujeres cuando la tasa de muertes por
millén ocupa los puestos mds bajos de paises europeos. Sus fundamentos ideol6-
gicos, segin Serrano, estdn basados en una concepcién patoldgica o fatalista de las
relaciones con el sexo masculino, basadas en el odio o la venganza y sin ningin
tipo de fundamento generado desde el amor o el respeto. Sus mensajes principales
son, por un lado, que la mujer estd universalmente oprimida y explotada por el
hombre y, por otro lado, que el sexo es biolégicamente dado pero el género es la
construccién social de la persona. Por lo tanto, el patriarcado debe desaparecer.
Para lograrlo, se debe eliminar la institucion familiar y el matrimonio para evitar
dependencias, abolir la feminidad, rechazar la maternidad y sus funciones aso-
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ciadas (maternidad y hogar), de ahi la defensa al aborto libre sin consentimiento
del padre, y, por tltimo, considerar las relaciones de pareja como luchas de poder.
Todas estas consideraciones estdn basadas en autoras y escritos de referencia para
la Ideologia de Género.

Al considerar al sexo masculino como el enemigo a derrotar, segin Serrano, las
partidarias del movimiento rechazan y desacreditan el llamado Sindrome de Alie-
nacién Parental (SAP), un desorden psicopatolégico provocado por la madre a su
progenie para que ésta denigre u odie al padre. Este sindrome no ha sido aceptado
por la OMS ni por la Asociaciéon Americana de Psicologia por falta de consenso
cientifico, pero el autor defiende su existencia a través de los casos de padres que la
han sufrido mientras ha ejercido como juez.

La implantacién de las politicas de género en las instituciones oficiales y orga-
nismos internacionales vino primeramente a través de las generosas financiaciones
de los fildntropos norteamericanos a las universidades con women studies en torno
al concepto de sexo-género y la imagen del hombre como simbolo opresor. El femi-
nismo, que pasé de ser un comodin de lucha entre sexos tras la inexistente lucha
de clases con la caida del comunismo, acepté la doctrina del capitalismo como un
sistema que permitia en empoderamiento econémico de la mujer y que utilizaba la
planificacién familiar y el aborto como derecho sexual de la mujer. De este modo,
las feministas de género arrebataron todo el espacio de difusién al resto de femi-
nistas, como el Feminismo de Equidad', dentro del cual existen muchas mujeres
madres de conviccién pro-vida que no llegan a casar qué tiene que ver el aborto
con la igualdad entre hombres y mujeres. El autor sospecha que tanto las Nacio-
nes Unidas como las fundaciones norteamericanas utilizaron la excusa del aborto
como libertad para las mujeres para frenar el crecimiento demogréfico, eludiendo
el problema de la redistribucién de la riqueza mundial. Fue en la IV Conferencia
Mundial de las Naciones Unidas sobre la Mujer, celebrada en 1995 en Pekin donde
fue aprobada la Declaracion de Beijing que dio legalidad internacional a la ideologia
de género. A partir de entonces, se llevé a cabo un asalto a todo tipo de institucio-
nes para utilizar férreamente todas las politicas de accién que el término “género”
implicaba.

Eljuez se plantea una problematica en torno a la dictadura de género y su crista-
lizacién en la Ley de Medidas de Protecciéon Integral contra la Violencia de Género
puesta en marcha en 2004 en Espafia. Una de las principales preocupaciones del au-
tor es demostrar que un hombre también puede ser victima de violencia doméstica
y que ello no queda estipulado en la ley actual. Existe una violencia bidireccional
avalada por muchos estudios que prueban de ello.? Para ello, Serrano aporta datos
de casos reales recopilados de agresiones de hombres por sus parejas mujeres en

1 Serrano comenta que la web www.equityfeminism.com no tiene ningtn registro ni actividad desde
el afio 2006.

2 El autor aporta datos basados en informes que estudian el caricter ofensivo y defensivo de la
violencia en la pareja que corrobora los estudios de Straus, Gelles y Steinmetz en Estados Unidos en
1975 cuando afirmaban que hombres y mujeres ejercian la violencia en proporciones similares.
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Espafia de 2008 a 2010°, aparecidos en prensa local. La doctora Erika Zamora co-
menta que aparte de la violencia fisica, las mujeres utilizan la violencia psicolégica
y el chantaje emocional apara atacar a sus parejas varones. Otra de las luchas de La
Serrano es demostrar que también existen denuncias falsas de maltrato por parte
de algunas mujeres y que dicho comportamiento debe ser punible tanto como el
hombre que ejerce violencia hacia su pareja.

Serrano va contratando a lo largo del libro afirmaciones que se dan por sentadas
como, por ejemplo, la discriminacion en el sueldo. Eljuez critica que las estadisticas
que afirman dicha desproporcién salarial viene dada por datos extrapolados que
toman como referencia el colectivo de trabajadores, por un lado, y el de trabajado-
ras, por otro lado, sin tener en consideracién datos como la edad, antigiiedad, horas
extras, bajas por maternidad o puesto de responsabilidad.

Y todo ello lo denuncia porque, Serrano defiende que las mujeres ostenten pu-
blicamente su espacio igualmente que los hombres pero que las oportunidades
sean en base a criterio de méritos y capacidades, no de ratios o leyes impuestas,
porque la sociedad no puede ir por detras de las leyes. El concepto de las relaciones
en un colectivo cambia y ello fuerza a cambiar las vias legales, no al contrario.

Preocupante para el juez es, por otro lado, que esta doctrina de corte fanatico
cuenta con unos presupuestos monetarios descompensados si se comparan con
otras partidas presupuestarias del Estado espafiol, algo que ha ido analizando Se-
rrano a lo largo de los afios. Muchas de las subvenciones a entidades de indole
feminista gastan su presupuesto mas en estudios fragmentados que en ayuda a
las mujeres que sufren violencia en sus casas. También critica que las pensiones
concedidas a mujeres que denuncian maltrato —llamada Renta Activa de Insercion
(RAI)- son concedidas sin ningtin control judicial y nos se supervisa si realmente lo
percibido o concedido retine los requisitos de situacién de violencia doméstica. De
hecho, a pesar de que muchas denuncias quedan archivadas porque el denunciado
ha quedado judicialmente exculpado, se siguen abonando las ayudas.

Por tdltimo, reflexiona sobre la necesidad de redefinir el concepto legal de mal-
trato en el &mbito doméstico para evitar las consecuencias de la actual regulacién.
Su estudio es diligente y aporta una visién de la regresién que ha causado la Ley
de Género al utilizar un anacrénico legado llamado derecho penal de autor por el cual
no se sanciona la conducta antijuridica de una persona sino por el hecho de quien
la comete es esa persona determinada, algo que han denunciado ya magistrados
del Tribunal Constitucional. También aporta propuestas para lograr una auténtica
perspectiva de igualdad entre hombres y mujeres.

La segunda parte del libro, aparte de relatar la censura a la que ha sido someti-
das sus declaraciones en radio, prensa y conferencias, es contar el recorrido por la
batalla legal que ha sufrido a causa de un procedimiento rutinario de tutela juridica
efectiva a un menor que fue acompanado por su abuelo al tribunal donde ejercia
como juez para extender a un dia més, segtin su deseo y derecho legal, el régimen

3 La revista Yo Dona hace mencién de los asesinatos tanto de hombres como de mujeres a manos de
sus parejas o exparejas a lo largo de los meses del afio 2012 en su editorial, que han sido victimas de
violencia doméstica. Revista Yo Dona, 21 abril (2012), n° 364 a 375.
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de visitas con su padre para poder salir en procesién de Semana Santa. Resumien-
do masivamente, el juez Francisco Serrano fue culpado de prevaricacién dolosa
por el Tribunal Supremo, inhabilitindole a diez afios y condenado pagar una mul-
ta de 6.300 euros. Todo el proceso, segtin el autor, estuvo plagado de extrafias ca-
sualidades de amiguismo y filtraciones en prensa de documentos confidenciales
del proceso judicial. Sin embargo, el autor s6lo pretende con este libro abrir los
0jos a la ciudadania a otra realidad para abrir didlogo y debate sobre una cuestién
perjudicial para muchos ciudadanos y ciudadanos en este pais.

Lidén Sancho
Universidad Jaume I de Castellon
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IRENE BALLESTER BUIGUES

Elcuerpo abierto. Representaciones extremas de lamujer en el arte contempordneo
Somonte, Ediciones Trea, S.L., 2012.
464 péaginas.

La autora a través de la historia y de numerosas artistas como Anna Baumgart,
Gina Pain, Marina Abramovic, Milica Tomic, Sigalit Landau, Orlan, Martha
Amorocho, Leonor Fini, Frida Kahlo, Regina José Galindo, Ana Mendieta, Lorena
Wolffer, entre otras muchas, quiere darnos a conocer, las desigualdades que tienen
las mujeres respecto a un mundo falocéntrico y patriarcal. El arte contemporaneo
sirve, para dichas artistas, de un medio para poder expresar su dolor por medio de
su cuerpo, desde distintas disciplinas artisticas como la fotografia, pasando por la
danza, la pintura, inclusive la performance y el body art.

Algunas de estas artistas se apoyan en la performance, en la que, por medio de ella,
la mujer puede expresarse, abriéndose ante el ptiblico y espectador, mostrando sus
entrafias mas profundas, sus heridas y sus pensamientos. La performance, es un arte
cuyo fin es el de provocar y denunciar las desigualdades, y sacar a la luz aquello que
nadjie se atreve a mostrar.

La mujer artista tiene necesidad de mostrar su dolor, su lamento, sus inquietudes,
haciéndolo por medio de su cuerpo, o bien, a través de él. Su cuerpo es el lienzo
donde pinta su sufrimiento, su angustia, su tormento. Se expresa a través de él de
manera extrema, en su mayoria, para mostrar y para sacar sus propios monstruos
internos que tanto le torturan, ademas de sus denuncias, demandas y necesidades.
El cuerpo se convierte en herramienta artistica al igual que el dolor. Su finalidad
es, principalmente, una intencionalidad, para revisar tanto los conceptos o normas,
como la jerarquia instaurada por el sexo masculino, como por la violencia ejercida y
dominio sobre el cuerpo femenino por parte del hombre.

La mujer, desde tiempos ancestrales ha sido confinada a tener un papel de rol
doméstico. Las artistas rompen ese rol resurgiendo a ese rol publico confinado
exclusivamente al hombre.

La autora de este libro, hace una retrospectiva del papel que ha tenido y tiene la
mujer a lo largo del tiempo hasta la actualidad.

El cuerpo de la mujer se estigmatiza en victimas y en sinénimo de violencia cuando
se produce un conflicto bélico. Las artistas trasponen hechos reales fundiendo el dolor
y la sangre con el miedo. Utilizan como herramienta de expresion la herida como tinica
via posible contra la violencia que habian padecido por el poder ejercido del hombre.
Milica Tomic en Yo soy Milika Tomic nos muestra la vulnerabilidad del cuerpo de la
mujer en la guerra al ser sometidas a prostituirse forzosamente, a sufrir todo tipo de
abusos y de violaciones. La israeli Sigalit Landau en Hula-hopp con piias, nos mostraba a
través de esas puas el conflicto bélico de su pais entre palestinos e israelitas. Gina Pane
en sus obras como Accion Psyché realiza acciones a través del estigma del cuerpo, de
los efectos del dolor, del peligro y de la agresion como un medio para poder acceder al
conocimiento. Marina Abramovic también utilizara la herida abierta para mostrar sus
pensamientos por ejemplo en Thormas Lips o Rhythm 10.
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Encontramos artistas que quieren volver a recuperar el legado perdido del papel
de la Diosa Madre que ha sido arrebatado a la mujer desde tiempos ancestrales. La
Diosa Madre ha sido representada como una mujer rodeada de paisajes oscuros
y desolados por parte del sexo masculino, mientras que Frida Kalho, muestra el
camino jalonado de odio, humillacién y sufrimiento de la Diosa Madre, en cambio
Leonor Fini, por ejemplo, rescata el simbolo del toro como propio de la mujer, el cual
primeramente fue femenino, pues representaba el poder de la naturaleza femenina
y de la luna, pero més tarde fue escogido como simbolo masculino y el cristianismo
lo transformaré en demonio como simbolo del mal. Monica Sj66 en Dios dando a luz,
representa la mujer como Dios, el cual pare y es creador a semejanza de la mujer.

El conservadurismo de la iglesia ha llevado a la mujer a impedir su propia
identificacién como persona, y ésta siempre ha sido marcada por un pensamiento
machista donde la mujer puede ser considerada o bien como virgen, si cumples sus
preceptos, o por el contrario, en puta si te rebelas contra ellos. Ninguna religién es
feminista pues no reconoce la libertad de la mujer y por tanto no puede ni liberarse
ni emanciparse. Como contrapunto a la invisibilidad de la mujer en la religién,
resurgieron grupos de artistas como The Woman’s Workshop. Muchas mujeres
artistas como Rocio Boliver hacen una critica a esa religion opresora e inquisidora
hacia la mujer donde, ademas, su sexualidad viene a ser regida tanto por ella
como por el matrimonio, dictando lo que es bueno y malo en el sexo, poniendo
limitaciones. El cuerpo de la mujer estd sometido al hombre. Este desea a una
mujer virgen antes de desposarla y, solo por puro placer masculino, la desvirgan,
cosificando el cuerpo femenino. Muchas mujeres se ven presionadas, repudiadas y
apartadas de la sociedad. Artistas como Regina José Galindo denuncia a través de su
obra Himenoplastia ese acoso y explotacién del cuerpo femenino donde critica el valor
que se le da a la virginidad como simbolo de pureza y de honor.

El movimiento surrealista identificaba a la mujer como un simple objeto sexual,
era considerada y era manejada como un objeto que servia para dar rienda suelta
a sus deseos inconfesables. Consideraban el cuerpo de la mujer como un cuerpo
incompleto por tener un hueco vacio entre sus piernas y ademas decian que envidian
a los hombres porque querian conseguir su falo. La sexualidad de la mujer la ven
como una langosta, es decir, una devoradora de sexo, como una vagina dentada que
puede cortar el miembro masculino.

El sexo masculino crea una asociacion irénica entre la mujer, la mesa y el
sacrificio. El cuerpo femenino sirve como soporte para un gran festin gastronémico.
Dichos cuerpos estan desprovistos de cualquier tipo de humanidad. El hombre tiene
una gran necesidad de consumir el cuerpo femenino. Tenemos como ejemplos las
précticas fetiche masculinas japonesas donde la mujer es utilizada como recipiente:
el Nyotaimori y el Wakame Sake.

Se produce una actitud feminista frente al consumo del cuerpo de la mujer y
una serie de reivindicaciones en contra de las metaforas antropofdgicas. Meret
Oppenheim, aboga por una sexualidad no restringida y libre donde puedan
disfrutar tanto hombres como mujeres. Eleonor Fini representa a la mujer como una
devoradora de hombres en una contraposicién con los varones surrealistas. Carolee

Asparkia, 24; 2013, 221-237



234 VARIOS

Scheneemann con su comida y animales muertos, con cuerpos eréticos y repulsivos
ala vez o como Rocio Boliver que entrelaza comida y sexo para buscar un placer.

Otras artistas como Hannah Wilke, Jo Spencer, Frida Kahlo, Matuschka, Kataryna
Kozyra, luchan por no ser anuladas por una enfermedad, la convierten en algo muy
atil, utilizan su enfermedad como terapia artistica.

Se empieza a mostrar el arte feminista en espacios publicos, vallas publicitarias,
afiches, carteles, etc. dando a conocer la discriminacién que sufre la mujer. Tenemos
el caso del colectivo Laperra, que utilizan nuevas tacticas y estrategias cuyo objetivo
es conseguir una accién y reaccion para promover medidas de cambio. Ana Maria
Olabuenaga en su serie de Soy totalmente palacio o Lorena Wolffer con su serie Soy
totalmente de hierro. Destacaremos también el uso de la tecnologia, en este caso del
ciberfeminismo, destacando a Cindy Gabriele Flores, donde denuncia la situacién de
acoso de las mujeres que sufren en el transporte ptiblico mexicano.

Actualmente en el siglo XXI, se sigue ejerciendo una violencia por parte de los
hombres hacia las mujeres tanto a nivel politico, como ideolégico como cultural. Se
han producido infinidad de denuncias por parte de las mujeres a partir de los afios
setenta y ochenta siendo el feminicidio el dltimo peldafio de la violencia de género.
Destacaremos artistas como Ana Mendieta o Regina José Galindo a través de sus
perfomances, la instalacién de Faith Wilding, Rape Scene, Lorena Wolffer en Mientras
dormiamos o Teresa Serrano en La pifiata. Se produce un sentimiento de dolor, angustia
y miedo que impregna a las mujeres que han sufrido violencia de género cada dia de
sus vidas. Se ve reflejado en las obras de las artistas como en la fotografa Nan Goldin.

También ha habido artistas femeninas que ha sufrido en sus propias carnes la
violacién sexual, como es el caso de Martha Amorocho, que a través de su arte se
libera expresando ese sentimiento de dolor y opresién como Ryoko Suzuki.

Otras artistas muestran imagenes extremas en la que estd presente el rechazo
hacia el cuerpo femenino, debido a que éste estd sometido desde su nacimiento a
una heterosexualidad obligatoria. Reivindican su lesbianismo frente al modelo
patriarcal impuesto en esta sociedad. Ser lesbiana est4 considerada como traidora a
su raza en algunos paises como los sudamericanos Por ejemplo, Claude Cahun es sus
Autorretratos, juega con el género bajo una identidad poliédrica o Catherine Opie en
Cortante o Mary Coble en Ritual de atarse, rutina diaria u Oreet Ashery en Autorretrato
como Marcus Fisscher o Tejal Shah en Trans.

Peroel arte vamasalld de una produccién cultural y estética. Es un grito de denuncia
hacia cuerpos oprimidos como es el caso de ser mujer chicana en EEUU, ademaés de
ser una postura politica. Las artistas crean un arte que se resiste a la asimilacién y a la
explotacién sexual y econémica. Combate también la estereotipacién del significado
de ser latino o latina en Estados Unidos y el desarraigo cultural. Tenemos, por
ejemplo, Alma Lépez en Nuestra Sefiora o La Llorona, también a Yolanda Lopez en
Virgen de Guadalupe o Lorena Wolffer en Liposuccion o Alienacion.

Maribel Sancho
Universidad Jaume I de Castellon
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MUDANCAS LABORAIS E RELACOES DE GENERO.
Sara Falcao Casaca (coordinadora). Almedina, Coimbra (Portugal),

En el contexto actual de desregulacién laboral, precariedad y pérdida de derechos
sociales que se esta produciendo en Europa y de manera especial en los paises del
sur como Portugal y Espania, el libro coordinado por Sara F. Casaca, profesora de
sociologia del Instituto Superior de Economia e Gestao, de la Universidad Técnica
de Lisboa (ISEG-UTL) e investigadora del Centro de Investigacién en Sociologia
Econémica y de las Organizaciones (SOCIUS), nos proporciona una visién general
de como afectan estas cuestiones a los colectivos mas vulnerables en la sociedad:
a saber, las mujeres, los y las jévenes, los y las inmigrantes asi como las personas
mayores de 55 afos, produciéndose nuevas situaciones de desigualdad y patrones
de segregacion laboral que conviven con desigualdades anteriores.

El eje estructurador de toda la publicacién es, sin duda alguna, el proceso de
flexibilizacion laboral que se esta produciendo en las relaciones laborales, apoyado
por medidas normativas, el cual es caracterizado por la profesora Casaca como
el paso del paradigma «fordista» al paradigma de «flexibilidad». Este nuevo
paradigma se caracteriza por un incremento del desempleo, por la flexibilizacién
del tiempo de trabajo, por la individualizacién de las relaciones laborales, por
un incremento en la segmentacion del mercado laboral, por un ciclo de vida
discontinuo, con empleos precarios y con salarios bajos, en definitiva, por una
ciudadania fragil y un descenso de los derechos sociales.

En el primer capitulo del libro «Mercado de trabajo, flexibilidad y relaciones de
género: tendencias recientes», Sara Casaca sefiala que este proceso de flexibilizacién
en marcha afecta en mayor medida a la poblacién femenina, ya que son las mujeres
las que ocupan mas empleos a tiempo parcial, bien con contrato temporal, bien con
salarios bajos o en horarios antisociales como a turnos y en fin de semana.

La mayor flexibilidad en el mercado laboral femenino se relaciona, en palabras
de la autora, con la persistencia del sistema de géneros tradicional —asimétrico-,
con divisién de roles, el cual influye en que si bien las mujeres se han incorporado
al trabajo remunerado de forma ya casi mayoritaria, se mantienen dos modelos de
mercado laboral: el masculino (a tiempo completo) y el femenino (a tiempo parcial
y en condiciones de mayor flexibilidad), lo cual no contribuye para nada a generar
una igualdad entre los géneros sino todo lo contrario, en este proceso se generan
nuevas desigualdades como sefiala Margaret Maruani.

El segundo capitulo trata un tema de rabiosa actualidad en el contexto europeo
como es la situacién de la juventud. «La juventud y el empleo: entre la flexibilidad y
la precariedad» escrito por las profesoras Ilona Kovéacs y Margarida Chagas Lopes
(ISEG-ITL), centra su argumento en cémo afecta el denominado paradigma flexible
a la poblacién joven en lo que respecta a su incorporacién al mercado laboral y a su
emancipacién del hogar paterno/materno.

Dada la elevada tasa de desempleo entre la poblacién joven, entre la que destaca
Espafia como ya sabemos, las autoras plantean si no se estard produciendo una
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nueva segmentacién en el mercado laboral entre la poblacién adulta y la joven.

Frente a la suposicién de que a mayor cualificacién educativa el desempleo es
menor, Kovacs y Chagas Lopes sefialan que en Portugal no ocurre asi y lo achacan a
la incapacidad del pais de absorber las altas tasas de jévenes cualificados por lo que
muchos jévenes portugueses (y espafoles) estdin marchando hacia otros lugares
con mayores ofertas laborales.

Si los y las jovenes estan siendo afectados de manera especial por los nuevos
contextos laborales, no lo es menos la situaciéon de las personas mayores de 55 afios
y, especialmente, las mujeres mayores. En el capitulo «Género, edad y mercado de
trabajo», Sara Falcao Casaca (ISEG-ITL) y Sally Bould (Universidad de Delaware,
Newark. USA) afirman cémo las mujeres mayores se sittian en una posicién de
mayor vulnerabilidad ya que se exponen a una doble penalizacién: por ser mayor
y por ser mujer. Denominan a esta generacién «generaciéon sindwich» ya que en
muchos casos tienen que hacerse cargo de sus padres y de sus nietos/as. Junto a
este cumplimiento del rol tradicional de cuidado, se sitda la menor cualificacién de
dichas mujeres; por ello, pese a los esfuerzos de la Union Europea de incrementar
el nimero de mujeres en el mercado laboral a estas edades, le resulta dificil a este
colectivo si tienen que seguir ejerciendo el rol tradicional de cuidado, generando
asf una agudizacién de la segregacion y de la desigualdad al contar estas mujeres
con menos recursos, via pensiones o via salarios.

Finalmente, las autoras sefialan las diferencias entre los diversos paises europeos
en lo que respecta a los servicios de ayuda familiar y de prestacion de cuidado,
datos que se relacionan directamente con una mayor o menor presencia de las
mujeres de ese grupo de edad en el mercado laboral.

Manuel Abrantes (SOCIUS) y Joao Peixoto (ISEG-ITL), se refieren a la poblacién
inmigrante como otro colectivo afectado por las formas precarias y vulnerables
de empleo. En «Género, inmigracioén y flexibilidad laboral: el caso de los servicios
domésticos» relacionan el hecho del incremento de la poblacién inmigrante con
el paradigma flexible al situarse ésta en nichos ocupacionales especificos, con
menos remuneraciones, inseguridad y vulnerabilidad en relacién con la menor
cualificacién. El texto se refiere también a la situacién de las mujeres inmigrantes,
las cuales son sujeto de una doble discriminacién: como inmigrantes y como
mujeres, centrando su andlisis en el caso de las mujeres inmigrantes en el servicio
doméstico.

Los cambios en las relaciones laborales sefialados con anterioridad, con graves
consecuencias en los colectivos més vulnerables, no podian quedar sin respuesta
ciudadana; asi, y para concluir la publicacién, Elisio Estanque (Universidad de
Coimbra) y Hermes Augusto Costa (Universidad de Coimbra) escriben sobre
«Trabajo, precariedad y movimientos socio-laborales» refiriéndose a los nuevos
movimientos sociales que estan surgiendo en relacién con la implantacién del
paradigma flexible, los cuales, dado el alto nivel de desconfianza actual hacia los
partidos politicos y los sindicatos, se constituyen como redes sociales virtuales
presentes en el ciberactivismo de la comunicacién informacional conformadas
fundamentalmente por jévenes. Los autores citan a los movimientos espafoles,
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como el 15 M, Democracia Real Ya, los Indignados y otros como los Occupy para
reflexionar sobre las peticiones que se realizan por estos movimientos en torno a la
necesidad de trabajo, en cuanto esfera central de cohesién e integracién social, en
definitiva de dignidad humana.

En resumen, y para concluir, Mudangas laborais e relagoes de género es un libro
de lectura recomendada para todas las personas interesadas en conocer las
consecuencias del nuevo paradigma flexible en el ambito laboral, especialmente
en los colectivos més vulnerables como las mujeres, los jovenes, las personas
mayores y el colectivo inmigrante. El enmarque tedrico es actual y muy completas
las referencias a autores y autoras estudiosas del tema; asimismo, proporciona
una importante relacion de datos estadisticos sobre los temas tratados basados en
fuentes europeas y referidos a los paises de la Unién Europea.

Mercedes Alcaiiz
Universitat Jaume I. Castellon.
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