ANA GALINDO CABEDO*

Maria Zambrano: Ronda psicoanalitica

La reflexion psicoldgica de Maria Zambrano discurre a menudo por Orbitas
de expresion psicoanalitica. Tanto es asi que, en varias de sus obras' presta de-
cidida atencién y se entretiene, como es su estilo, a merodear en los habitdculos
de Freud y de Jung. Y, aunque ella no elabore, ni pretenda, una Teorfa Psicoa-
nalitica, su conformacién de la persona y de lo humano aportan nuevas claves
de analisis para quien las quiera entender.

Con todo, el articulo que presento debiera leerse como si de atravesar una puerta
se tratara, y quien entre siguiendo a Zambrano, pueda ir hacia la otra orilla del umbral
psicoanalitico, hasta llegar a flotar mas alld y antes de lo preconsciente y del discurso
onirico. También, més alld y antes del andlisis propiamente dicho: «el conocimiento
que de nuestra situacién adquirimos a través de los suefios no ha de ser forzosa ni en-
teramente analitico [...], en lugar de ser simplemente analizado, debe ser asimilado».”

Desde mas alld y antes, Zambrano ofrece una singular intuiciéon capaz de po-
larizar las teorfas psicoanaliticas clésicas e, incluso, de potenciar sus terapias. El
esbozo que propongo sobre la aportacion de Maria Zambrano al Psicoanalisis,
se centra en el sintoma de la angustia, que es el que ella ha tratado con atencién
continuada. Si otros sintomas, como el de la envidia, tan magistralmente trabaja-
do en EI hombre y lo divino, pueden plantearse desde los mismos supuestos, no es
cuestion facil de resolver y, en todo caso, no es éste el momento.

De entrada, el analisis de Zambrano se centra en los procesos subjetuales de in-
mersion-emergencia y se orienta hacia una clarificacién de la conciencia mediante
una verbalizacién ltidica de lo preconsciente. Esto es lo que a continuacion voy a tra-
tar, si se me permite, haciendo rotar la palabra sobre varios ejes a la vez: el sofar y el
nacer, (inmersion-emergencia); la esencial tergiversacion, (suefio, juego, delirio...
mascara, forma, metamorfosis); Destino y delirio; los inferos, Tragedia, Novela, Etica.

EL SONAR Y EL NACER

El tema del suefo, el sofiar en el dormir del logos, aparece como momento

* Profesora del I.B. «Isabel la Cat6lica» de Madrid.

1 Hacia un saber sobre el alma. Madrid, Alianza, 1987; El suefio creador. Madrid, Turner, 1986; Los sue-
7i0s y el tiempo. Madrid, Siruela, 1992.

2 El suefio creador, cit. nota 1, p. 24.
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privilegiado para el conocimiento de si-mismo. Atenta al precepto délfico,
Maria Zambrano hace iniciar la andadura humana en el condcete a ti mismo.
Pero, lejos de hacer efectivo tal conocimiento a través de los caminos de la
razén logica o del analisis de realidades supuestamente justificadas, la autora
pide que se oriente la atencién prioritariamente hacia el sofar, pues sofiar es des-
pertar. No estd Zambrano jugando con las palabras, pues habremos de desper-
tar del suefio de la vigilia, donde el yo permanece encadenado y vigilante tras
las fronteras, en defensa de su ser-persona, personaje o nadie, da igual. Todo
suefio es un viaje, pero ja dénde?, ;al error?, ;al azar?

Aclaremos que hay un sofiar de dormir y otro del ensofiar en el suefio, am-
pliable al ensofiar de la vigilia. Metodolégicamente los vamos a llamar suefio-1
y suefio-2, aun a sabiendas de que Zambrano no perdonaria tal descalabro.

«Entrar en el suefio es entrar bajo el suefio 0 mas bien, por el suefio, en un
lugar subterraneo, en una gruta -ypnos-; regresar a no ser visto; caer en el rega-
zo de la vida madre que todo lo permite, dejar de atender al juego impuesto
por la realidad, ese en que se paga prenda, para jugar a un juego propio, gratui-
to, donde no existe ley ni fronteras, donde, como decia Heraclito, se estd en un
mundo privado, donde no hay que responder porque no hay que preguntar».’

En el suefio-1 el sujeto se encuentra y permanece inmerso en la realidad;
del suefio-1 no hay, ni siquiera, sujeto; al suefio-1 se asiste, como espectador
paciente y ambivalente, al desarrollo de aconteceres inmediatos, es decir, no
mediatizados. En efecto, este sofiar es anterior y ajeno al tiempo y al espacio
como coordenadas transcendentales; es libre de cualquier esquema de causali-
dad, identidad, contrariedad o antinomia. El sofiar-1 vaga en su ensonar,
(puro azar?

Fiel al movimiento cognoscitivo de la inmersién, Zambrano no volvera la
mirada hacia lo sofiado, ni intenta acoger comprensivamente los contenidos
oniricos, ni teoriza sobre el sentido y significado de unos u otros simbolos. La
autora pide que se recorra el camino al revés, es decir, hacia la realidad previa
al suefio, la meta-realidad, o sea, que se contintie la inmersién, que no se tenga
prisa por emerger.

Anotemos una primera clave psicoanalitica: la imagen, el cuerpo de la histo-
ria del suefio tal como nos la contamos, no es mas que un argumento que pola-
riza el sentir. S6lo un argumento que, como la tragedia, la novela o el cine, solo
tiene de real aquello que el sujeto quiera investir, tomando postura. Sélo un ar-
gumento, pero que, como un dngel, cumple la esencial mision de anunciar y al
que hay que atender en su ambito, es decir, dentro de la esfera Iudica del ima-
ginar, -y de la vida-, y nunca tomarlo demasiado en serio.

El suefio-1 tiene, pues, para Zambrano, el valor de ser el lugar original
donde la inmanencia de lo que nos pasa se cuela hacia la conciencia o donde la

3 Ibidem, p. 35
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realidad* se hace presente. Pero ;qué es lo que nos pasa?, ;qué es la realidad?,
jcudl es el problema? Si se tratara de responder, podriamos insinuar que lo que
nos pasa es inferos, que la realidad es disolucién y que el problema consiste en
que, en el fondo, no conseguimos saber si queremos ser o queremos no-ser, o
bien no lo conseguimos decidir.

El suefio-1 ofrece, pues, al ser humano, la oportunidad de sumergirse en la
realidad placentaria, vital, energética, c6smica. Esta sumersién le permitird
emerger como individuo tinico, él mismo. Pero tal inmersién le exige flotar en
la oscuridad y el hastio, nadar sin prisa, dejarse conformar por la pulsién de ese
estado privilegiado, opaco y hermético, cerrado en que se siente.

Asi, sueno significa retorno al lugar de la materia viva que, como la tierra o el agua,
nos soporta. Significa, también, el contacto con la pura energia en su despliegue dina-
mico, el azar. En el suefio, el ser humano contacta con la comunidad de lo que pasa y
no pasa, como el simple arder, el simple flotar, el simple estar. Es, en suma, el momen-
to de méxima condensacién, de total integracién del ser humano a su origen. No es ex-
trafo que, al igual que la angustia, el suefio deba ser bebido hasta el final. En este senti-
do, angustia y suefio empezaran a despejarse en el horizonte s6lo cuando el ser
humano sienta la imperiosa necesidad de crear algo propio, lo cual le exige siempre al-
guna mutacion en la vida: el cambio, la transormacién, la conversién, la metamorfosis,
se inician y desarrollan en ese ir despertando, es decir, consiguiendo que algo pase.

Asi, la atencién terdpica dirigida al suefio-1, no radicaria en la interpretacién
de imdgenes ni vivencias, episodios y anécdotas, es decir en aquello que apunta
hacia el momento de emergencia, suefio-2. El suefio-1, como estado primordial,
es previo a cualquier coordenada lingiiistico-cultural, y anterior al paradigma
filos6fico. Més alla del espacio y del tiempo, el suefio-1 sitiia al sofiador ante la
pura realidad informe, el infero, la disolucién, brindandole la oportunidad de
emerger como individuo tnico, un volver a nacer. Esto es, crear las condiciones
de racionalidad, que le permitan su insercion en espacios culturales y sociales.

LA ESENCIAL TERGIVERSACION

Después de permacecer en el descenso y la inmersion del suefio-1, en quietud y si-
lencio, tal como se da, también, en los estados de angustia, la conciencia comienza a di-
namizarse enviando informacién, (de no ser asi el sujeto acabaria cayendo en una parali-
zacion catatonica: aferrado al momento y al episodio negativo, que acaba absolutizado).

4 Dentro de la multiplicidad de esferas de sentido en que Zambrano gusta de entablar el juego del
lenguaje, cada palabra sufre desplazamientos abismales. Intentemos orientar la lectura del térmi-
no realidad, segtin su 6rbita y en relacién con nuestro tema: realidad metafisica: mas alla, dpeiron.
La misma realidad, en cuanto que sentida: infero. La realidad presentida: suefio-1. La realidad so-
nada: suefio-2. La realidad concebida, creada: suefio 2, proyecto. Y desde ahi: formas, mascaras,
palabras, ideas... conforman la realidad memorizada.
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«Los suefos son la primera forma del despertar de la conciencia y el primer
paso en el camino de la representaciéon».” A este nivel de actividad de la psique
vamos a denominar suefio-2. En €l, la psique produce imagenes que pululan
hasta lograr un cierto entramado. En el supuesto epistemoldgico de Zambrano,
la informacién nace de la conciencia, en imagen o palabra, pues no hay mas
logos que aquel que el sujeto sea capaz de pronunciar. Pues bien, habria que
entender las imagenes oniricas como el rechazo con que el sentir original,
suefio-1, recibe el intento imaginador del humano.

Fenomenolégicamente las imdgenes serian el resto, un reducto, que se forma
porque la conciencia recibe los sentires del sofiar-1 y envia una primera informa-
cién que choca contra la pura opacidad del medio en el que el ser humano se en-
cuentra inmerso y rebota en forma de haces o ciimulos imaginativos. A partir de
ahi, brota la imagen onirica, verdadera clave para saber si la informacién envia-
da y rebotada es vélida o no. Asi, su interpretacién simbdélica, de intentarse, ha-
bria que plantearla especularmente, como si de un negativo se tratara.

Maria Zambrano describe el origen de la tragedia humana como esa situa-
cién en la que el ser humano se siente visto-sin-ver’, propia del sentir primor-
dial, en el suefio, en la angustia, en cualquier estado de disolucién del sujeto, o
de inmersién. Pues bien, en los procesos de imaginacién del suefio-2 se iniciaria
la primera transformacién, —tergiversacién, debiéramos decir—, necesaria para
salir del horror de sentirse visto-sin-ver, —patolégicamente acosado, persegui-
do, paralizado; filos6ficamente debilitado, anulado, disuelto...—. La primera e
inicial emergencia se producira en el suefio-2, cuando, en su juego informador,
la conciencia comience a crear ambitos de visibilidad, condiciones que le irdn
permitiendo llegar a ver; todo un entramado de imagenes, formas, méscaras,
palabras, con las que comienza a territorializar y a situarse. Cuando los haces
imaginativos se carguen de calor, porque el sujeto proyecte sobre ellos su nece-
sidad y su esperanza, habrd nacido el simbolo. En el fondo, los simbolos no
son sino imagenes o palabras cargadas de los sentires mas elementales del hu-
mano. Asf nacieron los dioses, como primeros dambitos de visibilidad cargados
del calor de la pasién humana de ser. Y, con ellos, el sentido de la vida. Des-
pués veremos c6mo, a través de otras transformaciones, tergiversaciones y
ocultaciones, el humano va ascendiendo hacia la luz o entreluz, hasta conseguir
llegar a ver-sin-ser visto.

- Desde el suefio, el conécete a ti mismo debiera entenderse como imaginate
a ti mismo, es decir, como un llamamiento a desarrollar imaginativamente
algtin enmascaramiento que le sirva de propuesta, proyecto o simple proyec-
cién, que polarice el sentir de una imagen-simbolo. De no ser asi, el ser humano
permaneceria al desnudo. (Patolégicamente, una persona sin mdscara es una

5 Los suefios y el tiempo, cit. nota 1, p. 120.

6 Puede verse tratado en El hombre y lo divino. México, Fondo de Cultura Econémica, 1986, cap. I,
bajo el modelo simbélico del hombre primordial y su evolucién hacia el hombre civilizado.
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esquizofrénica, un sujeto en el que alguna 6rbita de su psique permanece des-
nuda y, por ello, desunida, separada. Es, en esencia, el que se siente-visto-sin-
ver, porque no ha conseguido crear la mascara adecuada o esconderse tras ella.
Como tal sintoma, es fruto de vivencias primordiales, como la angustia con la
que tanto tiene que ver).

Siempre es el suefio quien crea la imagen previa al ser. Y serd tanto mas
valida cuanto mas detenida y apaciguada haya sido. La vivencia de inmer-
sién: «los suefios son intentos de humanizacién, etapas de humanizacién».” Se
comprenderd que Zambrano considere el sofiar como momento privilegiado
para el conocimiento que uno llegue a tener sobre si mismo, de sus pulsiones
y querencias, sobre lo propio y lo adventicio y la autenticidad de su figurarse
en el mundo. El suefio-1, fuente del suefio-2, fuentes ambos del postrer enso-
far, representar, proyeétar, idear... necesarios para emerger como individuo.
De ahi que el suefio sea el lugar de la verdad y para la verdad de la vida. Y
esto, de muchos modos: porque en el suefio la vida biolégica se expande y
configura sin trabas, permitiendo al ser humano la recomposicién bio-energé-
tica a nivel teltrico; porque ensofiar es el primer modo de configurar las reali-
dades basicas; porque imaginar, ya despiertos, es anterior a ser, y cada cual
s6lo podra llegar a ser aquello que algtin dia se atrevi6 a sofiar, Porque la rea-
lidad humana, -y esto es la filosofia-, nace de la capacidad que la persona
tenga de configurar-informar un mundo, su mundo: un lugar habitable.

DESTINO Y DELIRIO

Podemos verlo desde otra clave, mimada por Zambrano tantas veces, con la
que se distancia de cualquier miedo a los procresos de sublimaci6n.

En la vida, todo aquello que el ser humano es capaz de sustraer al destino,
es delirio. Y es lo que mas le vale la pena, porque es lo propio. Lo propio del in-
dividuo que se ha encontrado inmerso y angustiado y llega a emerger desde su
disolucién. Porque, ya lo hemos visto, sélo se emerge a través de la informa-
cién-conformacién que la conciencia vaya logrando crear: suefio, mascara, ima-
gen, forma, palabra, idea... Todo nivel, y cualquier nivel de ideacion es valido.
No hay alienacién, -y esto es filosofia—, porque no hay realidad ni sujeto que
puedan ser alienados. Mas bien, desde la nada, el ser humano estad llamado a
crear el mundo, como un demiurgo. No hay realidad objetiva que pueda servir
de criterio para discernir lo vélido o lo verdadero, (y bien: jpoesia?, ;mistica?,
(ciencia? En el fondo opciones sobre lo real).

Zambrano ha descendido como nadie al nivel de lo primordial, de ahi su
empatia con Heraclito, con los Pitagoéricos, con Nietzsche... Y ha vuelto. Desde

7 Los suefios y el tiempo, p. 97.
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ahi toda configuracién de la realidad es vélida y toda palabra verdadera, si
nace de ahi, siempre dentro de la perentoria situacion del transitar humano.

La imagen, la palabra, la idea, se componen por la necesidad del ser humano
de concebir un mundo de mdscaras que le permita emerger desde el ser-visto-
sin-ver al ver-sin-ser-visto. Ahora bien, este humano proceder supone siempre
una transgresion, una tergiversacion, un pecado: el enmascaramiento en el que
siempre consiste ser individualmente, emergiendo de la indiferenciacién pri-
mordial. Esto es, el ser humano se hace ser humano en la misma medida en que
se proyecta, sublima, crea y cree en simbolos. En todas las referencias del sofiar:
el ensuefio, el suefio vigil, el imaginar, el proyectar, el creer, el delirar... la perso-
na se encuentra con alguna verdad: «La verdad de la mentira, la congénita men-
tira en que la criatura humana parece tenga necesidad de envolverse, tal como
las criaturas se envuelven: arropandolas, defendiéndolas de esa intemperie a la
que se ven lanzadas al nacer».® La verdad de la desnudez, de la soledad, de la le-
vedad... la verdad de la necesidad de enmascarar la desnudez, de representar el
ser, de crear el sentido. La verdad de ser capaz de crear el montaje necesario
para coger la rienda al destino. El delirio de ser, ;trdgico o ético?

La verdad del suefio radica en su racionalidad. Una muy especial racionali-
dad: la del juego muiltiple y plurivalente de las palabras, la de la danza inconte-
nible de las mdscaras, la del baile informal de las formas, la del insustituible
evocar de los simbolos, la de la dificil ordenacion de las ideas. Una racionalidad
adecuada a lo que hay. Que permea al ser humano desde su entrafia. Racionali-
dad que se trajina en el corazén, bajo la envoltura de los simbolos, nunca asép-
tica, nunca neutral. Como la misma vida.

Se entendera que Maria Zambrano conceda un papel nuclear a la imagina-
cién. Verdadera facultad demitirgica, la imaginacién cubre la peripecia huma-
na de principio a fin y estd llamada a crear 4mbitos de visibilidad, espacios y
tiempos propios y a verbalizar aquel montaje que el ser humano considere
oportuno para vivir liicidamente. Donde la l6gica no serfa sino un reducto, un
residuo huidizo, y, en el fondo, una méscara més.

Desde el punto de vista de una terapia psicoanalitica, es muy importante in-
tuir hasta el fondo el mensaje de Zambrano. Nunca se insistird bastante sobre el
cardcter aleatorio de la trama imaginativa que el individuo organiza para salir
del atolladero. No hay hechos que deban ser re-imaginados o recordados. No hay
experiencias que exijan ser reelaboradas o reorganizadas. Los hechos y las ex-
periencias pertenecen ya a un cierto grado de representacién y no al fondo pri-
mordial de lo que nos pasa. Por ello serd preciso descender més alld del episo-
dio, alcanzar el lugar donde se toma el pulso a la disolucién.

Sélo si se ha tocado fondo en la inmersién y se ha aceptado la radical desnu-
dez, podra potenciarse la emergencia y ayudarse de técnicas terdpicas, porque

8 El suefio creador, p. 35.



Ana Galindo Cabedo  Maria Zambrano: Ronda psicoanalitica 53

s6lo en esas condiciones el sujeto, méds que intentar desenmascarar sus viven-
cias, con el posible riesgo de liarse entre méascaras y recuerdos y de atarse a
ellos, se orientard a entrar en el juego de mdscaras que es la vida, provisto de
las propias, las suyas, las que le permiten ver-sin-ser-visto.

Zambrano pide que el proceso de inmersion sea tal, que el ser humano llegue a
toparse con un saber fundamental: el delito mayor del hombre es haber nacido. No hay,
pues, culpables, aunque se tienda a inculpar al progenitor, aunque, a la postre es
quien nos puso en este mundo, y aunque este esquema psicoanalitico pueda servir
de estrategia en algtin momento de la terapia. Pero una excesiva atencién al padre,
a dios o0 a lo demas, que no son sino mascaras, es el sintoma de una emergencia pre-
cipitada, de que no se ha llegado a abrir la tltima puerta. La luz, que estas palabras,
padre, dios..., proyectan sobre la angustia, puede impedir descender de la penum-
bra a la oscuridad total, es decir, abandonarse a la inmersion, sin prisa por salir. Asi
la emergencia atada a estas palabras puede llegar a falsificar profundamente al indi-
viduo y lo ata de por vida al psicoanalista como testigo de su pronunciacién.

Pero, retomemos el hilo de la circulacién psicoanalitica, siempre siguiendo a
Zambrano. ;Qué es, pues, lo que siente o0 lo que le pasa al humano? ;jpor qué la
angustia, el tedio, el hastio?, ;Por qué la necesidad de crear una méscara?

LO QUE NOS PASA ES INFEROS

(Puede, acaso, hablarse de lo que pasa en ese nivel previo al sofiar, en el
puro sentir?

Maria Zambrano no sélo se permitié abandonarse a la experiencia primor-
dial y permanecer en esa orilla, sin prisa por volver. No s6lo bajé al infero,
como Lezama, Mir6, Dante o Nietzsche, sino que fue capaz, también, de aco-
gerse a la hospitalidad de la palabra: escribo para salvar la soledad. Y escribid.
Retomemos los hilos de su discurso. Lo que nos pasa es que sentimos el inso-
portable peso de no ser nadie, de que no pase nada, —angustia, inmersién, indi-
ferenciacién, inculpacién, disolucién...~, o bien, de que todo pasa, Zlucidez,
emergencia, individualizacién, exculpacién...—. Imaginemos la doble y esencial
perplejidad: cuando el humano siente o balbucea que no-pasa-nada, quiza se
encuentra en la nada. Nada, al estilo nietzschiano, ya que dios ha muerto. Nada
que sustente el mundo, ni una raya capaz de contener el horizonte. Cuando el
humano siente o balbucea que todo pasa, se acerca, también, a la nada, porque
pasar es anunciar el no-ser, disolverse.

En el quicio del dintel, el angustiado esta en el infero: por una orilla, nada, en
la otra miles de fantasmas, —pura apariencia— se desvanecen vertiginosamente.
El vacio. Es el movimiento inicial e inicidtico, para jugar a crear el mundo.

Mas filésofa que poeta, més poeta que psicéloga, Zambrano inventa la pala-
bra infero para polarizar la vivencia primordial del humano, aquella que pesa
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tanto, que ni siquiera sentimos que pase, es decir, que empiece a pasar, ni sabe-
mos nombrar, es decir, iluminar. Filoséficamente: dpeiron. Experiencia de lo
hermético, que paraliza y agobia. Experiencia de lo opaco, que priva y angustia.
Porque lo primordial, -y esto es la filosofia—, no es mas que la pura materia, la
pura y loca energia del caos. Y el ser humano lo siente y le acucia saber que
nadie ha creado un mundo para.él. Nadie ha configurado un ambito. Al contra-
rio, se siente absorbido, sucumbido ante la disolucién.

[nfero significa estado de inmersion en la realidad, el modo de sentir lo que
hay y en lo que estamos, mas alld del cosmos en el que habiamos creido vivir.
La oscuridad de no saber ni ver, de sentirse perdido como en un océano, la opa-
cidad: inferos del alma. La circunstancialidad del vivir ordinario, en el que, con
frecuencia, el humano siente estar fuera de juego, o no encuentra lugar, o no
tiene tiempo: inferos de la vida. La muerte y las muertes de cada dia, las pérdi-
das, los regresos, la masificacién; siempre que el pasado atrofia y el presente se
hipoteca...: inferos de la muerte.

Infero es el tiempo que devora la existencia. Cuando pasa porque pasa.
Cuando no pasa, porque querriamos que pasara. El aburrimiento y el tedio; la
aceleracion, la disolucién, el hastio...

Infero es la nada, no sélo porque la muerte de dios ha dejado al ser humano
desabastecido de este simbolo, sino porque en su dindmica oscilacién, en su sa-
grada persistencia, la nada esta ahi, como un agujero negro absorbiendo cuanto
toca. Inferos significa siempre la situacién primordial, en la cual la indiferencia-
cién y la nada se hacen presentes al sentir, asi como un radical estado de ambi-
valencia ante el dilema de ser o no-ser.

Para tratarlos, a los inferos, al ser humano no le soluciona activar la palabra, sino
descender al silencio. S6lo en el silencio el escenario queda libre, para que lo sentido
Ppase sin intervencién de la conciencia. El silencio como actitud sera el momento su-
premo del humano, en el cual se abandona y entrega a lo que hay, y se deja infor-
mar/desinformar por ello. Un «descuido», donde la verdad puede aparecer. Momen-
to cargado de eros, que impele al humano a ceder ante la realidad. S6lo después de
flotar o nadar como el ndufrago y en la noche, y en ése su infero, la imaginacién co-
menzard a crear las primeras méscaras de lo real, —;simbolos o didbolos?—, y podra
balbucear algunas palabras, verdaderos dioses, capaces de ir configurando el mundo.

Pero, ;se da o puede darse el nexo entre la imagen-palabra y la realidad sen-
tida? No, desde la muerte de dios, pues no sé6lo se ha desvanecido la sustancia,
sino también la palabra. De ahi que toda configuracién humana, —las mdscaras,
las formas, las palabras...— estén realmente vacias y sélo sirvan en la medida
que cada individuo sea capaz de llenarlas, proyectdndose en ellas, esto es, cre-
yendo en ellas como proyecto, como programa. De autocrearse.

Solo si se ha ido hasta el final y se ha detenido en silencio, infinitamente alejado del
puro andlisis, se estard creando la disposicién adecuada para una emergencia personal.

Pero, para que estas nuestras palabras no traicionen el mensaje, vamos a in-
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tentar clarificar el sentido de la emergencia personal, siguiendo a Maria Zambra-
no. Recordemos que la palabra, cuando, después del silencio, deba ser pronun-
ciada y siempre que el ser humano se acoja a su poder emergente, lejos de res-
ponder ni corresponder a conceptos luminosos, que clarifiquen definitivamente
los avatares de la vida, pendera de esferas metaldgicas y debera ser tomada como
metafora, tropo, juego, al estilo nietzschiano. Paralelamente, la salida del atolla-
dero, la emergencia personal, retoma el primitivo sentido de enmascaramiento.
Persona es el humano que consigue existir, porque ha sido capaz de crear la mas-
cara adecuada a lo que hay, saliendo de los inferos de la disolucién, de la preindi-
vidualidad, de cualquier tipo de masificacién, impotencia, opacidad, paralisis,
angustia..., en los que se sentia visto-sin-ver, victima, de mil modos, y no porque
ciertas relaciones parentales hayan sido traumatizantes. Desde el silencio, el hu-
mano sabrd que el delito mayor del hombre es haber nacido. Después aprenderd a ir
creando la maéscara, la palabra, el gesto... que le permitan salir de la angustia. Al
conjuro de la palabra —el balbuceo, dira la autora— el humano asume la transfor-
macién, una fundamental metamorfosis, —la conversién agustiniana. Persona no
significa otra cosa que el proceso por el cual el humano se representa, se proyec-
ta, con nuevas formas, capaces de crear nuevos haces de relacién, otro mundo,
quiza el tnico mundo propio, aqui y ahora. Es el mas elevado modo de sofiar: «el
yo estd solo en el vacio como un vigia. Un dtomo solitario, por eso inerme, por
“eso puede ser revestido, enmascarado».’

TRAGEDIA, NOVELA Y ETICA

¢Coémo saber, el ser humano, si ha acertado con su mascara? No hay saber
previo. Quiza, las sefiales que el suefio envia. Quizd, a su término, la propia pe-
ripecia vital. En rigor, lo adecuado al infero de la disolucién es el cambio de
maéscara, la busqueda constante de esa palabra original, capaz de romper el en-
tumecimiento y el colapso. Acorde con la dindmica recurrencia de la realidad
en que el humano habita y se siente vivir, la imaginacién ird creando la masca-
ra y la palabra capaces de invertir las tendencias anuladoras.

Analicemos, con Maria Zambrano, tres caminos de la palabra y para la vida:
la Tragedia, la Novela y la Etica.

La vida, en cuyo origen se da el error —el error de nacer-, puede apurarse
hasta el final y, entonces, la subyugante pasién de ser, —ser en el error—, condu-
ce al ser humano a una existencia tragica. Asi el griego protagoniza la tragedia
de modo inocente, como victima del destino. Perdida la pasi6n inicial de ser y
centrado en el poder de la razén y en su mayoria de edad, puede el ser humano
empezar a crear personajes, que den aventura y vivan aquello que €l no se atre-

9 Los suerios y el tiempo, p. 144.
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ve a hacer: «Madame Bobary y sus discipulas necesitan que les ocurran cosas»,
comenta Zambrano."

La conciencia moderna, cargada de «sustancia», no crea tragedias, porque se
refugia en la novela, —y en el novelar—, que le permite no aceptar como propias
ni la inocencia ni la culpa. Es un modo de aferrarse al Yo, como sujeto-sustan-
cia, que se resiste a la disolucion. «Mientras que la tragedia es fruto de un claro
despertar, —el despertar de la conciencia—, el despertar de la novela es ambiguo,
pues se representa de un suefio a un ensuefio, representacién, parodia en busca
de ser. Esa es la culpa»."

El tragico bebe el error hasta el final: «como si toda la vida fuese el apurar en
diversos planos aquel tinico argumento, aquella “pasion”; apurarla o disolverla
seglin que quien la viva tenga un sentimiento tragico de la vida o no».En este lin-
dero su limite es la inculpacién, la inmersion, la tendencia a huir y a establecerse.
En la otra orilla, si se consigue emerger, le espera la exculpacién y el arbitraje ltci-
do y lidico de la vida como jeugo y farsa. La Novela regresa antes de haber llega-
do, por la obsesién de ser, creando e identificindose con los personajes.

La Etica, nace, segtin Zambrano, de un despertar al vacio de ser y de sentido, y
en la entrega a la disolucion. Dejar que la vida se vaya disolviendo, —culpable o ino-
cente, da igual..~, sin identificarla con el montaje —tragedia, novela...—, que el ser
humano se ve precisado a crear para salir y emerger del infero de la realidad siem-
pre magmatica, —familia, grupo, cultura, economia...—. Emerger sin destruir, ésta
seria la sabiduria del ético: defender la individualidad de su ser, sin aferrarse al ser,
porque el ser también es méscara, mediacién. Lo humano es el proceso, entre la tra-
gedia y la novela. Lo ético es el transito, el paso de 6rbita. Para la autora, la angus-
tia ofrece la oportunidad de saber que todo en el reino del ser es fundamentalmen-
te gratuito, todo fragil, todo vulnerable. Quien llegue a renacer desde una tal
sabidurfa, habra cambiado absolutamente de orbita paradigmatica: el mundo serd
otro, distintas sus categorias mentales, nueva su actitud: la bienaventuranza.

La vida y el mundo como un juego, en el cual el tnico error, la peor trampa,
el mal, es la ignorancia, el no saber que s6lo es un juego, el sustantivizar, el
dogmatizar, el cerrar en circulo la imparable espiral que es la vida.

Ese estilo de cierta indiferencia, nacido de la experiencia profunda de indife-
renciacion, ese aire de desinterés... son propios de quien mide las realidades de
la vida desde la érbita que, culturalmente, se ha llamado amor.

Amor que, en Marfa Zambrano, significa talante de entrega a la disolucion
final y a las muertes cotidianas, -no rechazo sino incorporacién de tragedia—, y
acto de construccién ltcida y fontal del mundo cotidiano, —como juego de for-
mas—, en una narracion verosimil.

10 Hacia un saber sobre el alma, cit. nota 1, p. 161.
11 El suefio creador, p. 110.
12 El hombre y lo divino, p. 181.



