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Resumen

Este articulo busca analizar la percepcion del profesorado y personal orientador
en cuanto a la capacitacion en alfabetizacion mediatica y educacion sexual del
alumnado de secundaria en Espafia; examinar el conocimiento de los/as educa-
dores/as en las dos areas mencionadas; y averiguar, a su parecer, quién/quiénes
deberian responsabilizarse de la formacion del alumnado en educacién sexual.
Para ello, se han llevado a cabo 20 entrevistas a personal docente y orientador de
distintos centros publicos repartidos entre seis comunidades y una ciudad auténo-
ma. Casi la totalidad de las personas entrevistadas consideran que la alfabetizacion
mediatica que se imparte en los institutos es deficiente y que la educacion sexual
que recibe el alumnado proviene de plataformas donde se viralizan contenidos
irreales y no apropiados a su edad, que el estudiantado no es capaz de consumir de
manera critica. La formacion de los/as educadores en el area de la sexualidad es
limitada y en cuanto a la alfabetizacion mediatica, la mayoria sélo tiene formacion
en aspectos técnicos. Por ultimo, no se se ha dado un consenso en lo que respecta a
como se deberia fortalecer la educacion sexual en los centros: mientras que unos
apuestan por una estrategia interdisciplinar, otros estiman que sélo el personal
experto debe encargarse de esta formacion. Ante este escenario, la formacién en
alfabetizacion mediatica vinculada a la educacion sexual podria promover un uso
responsable, seguro y critico de las tecnologias entre la adolescencia a la hora de
formarse e informarse sobre temas relacionados con la sexualidad.

Abstract

This article seeks to analyze the perception of teachers and guidance counselors
regarding media literacy and sex education training of secondary school students
in Spain; to examine the knowledge of educators in the two areas mentioned; and
to find out, in their opinion, who should be responsible for training students in sex
education. To this end, 20 interviews were carried out with teachers and guidance
counselors from different public centers in six communities and one autonomous
city. Almost all of the people interviewed consider that the media literacy taught
in high schools is deficient and that the sex education received by students co-
mes from platforms where unrealistic and age-inappropriate content is viralized,
which students are not able to consume critically. The training of educators in
the area of sexuality is limited and in the case of media literacy, most of them are
only trained in technical aspects. Finally, there is no consensus on how sexuality
education should be strengthened in schools: while some opt for an interdisci-
plinary strategy, others believe that only expert staff should be in charge of this
training. Given this scenario, media literacy training linked to sex education could
promote a responsible, safe and critical use of technologies among adolescents
when it comes to training and informing themselves on issues related to sexuality.
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1. Introduceion

Elinforme (Des)informacion sexual: pornografia y adolescencia, de Save The Chil-
dren, apunta que casi 7 de cada 10 adolescentes espafioles (el 68,10 %) consume
pornografia en Internet, a la que acceden por primera vez con apenas 12 aflos, y
se concluye que el acceso a este tipo de contenido normaliza practicas sexuales
violentas (Sanjuan y Cabrera, 2020).

Ante este contexto, surge la imperiosa necesidad de plantear investigaciones
que, desde la perspectiva de los medios de comunicacién, atnen la educacién en
alfabetizacion mediatica y la educacion sexual, con la finalidad de concienciar y
dotar de herramientas a la juventud para promover un uso responsable y critico
de Internet en lo que respecta a la educacion sexual. Ademas, alarman los usos
sexistas y machistas que los y las adolescentes realizan de las nuevas tecnologias
con el objeto de difundir contenido sexual, por ejemplo, a través de grandes
grupos de WhatsApp, o de crear imagenes de menores desnudas con inteligen-
cia artificial. El facil acceso y anonimato que garantiza Internet, el visionado
inapropiado y precoz de pornografia violenta en la juventud y una insuficiente
formacion sexual en el ambito de la educacion formal podrian explicar, en parte,

esta realidad (FGE, 2023).

La educacién sexual se define como el conjunto de contenidos y estrategias pe-
dagagicas orientadas a la transmisiéon de conocimientos cientificos y valores, con
el proposito de que el alumnado, desde la infancia, desarrolle una comprension
consciente de su corporalidad sexuada y de las implicaciones inherentes a la se-
xualidad humana (Neagu, 2024). Desde la defensa de los derechos humanos, la
educacion sexual integral cumple parala UNESCO una funcién primordial en la
capacitacion y preparacion de la juventud para la consecucién de vidas plenas,
seguras y libres de infecciones de transmision sexual, VIH, embarazos no desea-
dos, relaciones sexuales no consentidas, abortos inseguros o violencias fisicas y
en linea por razon de género u orientacion sexual (UNESCO, 2018). En este senti-
do, se entiende la educacién sexual como un proceso de ensefianza y aprendizaje
sobre los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. En
los ultimos afios, la educacion sexual con enfoque en la igualdad de género ha
adquirido una relevancia creciente, orientindose a promover una socializacion
en la adolescencia libre de estereotipos sexistas, con el objetivo de desarticular
los roles de género y prevenir la violencia de género (Méndez Lois et al., 2017).
Para ello, la formacion incorpora la dimension social de las relaciones afectivas
y sexuales, al tiempo que examina cémo las dinamicas de poder y las desigualda-
des de género inciden en la construccion de la sexualidad y en las experiencias
afectivas (Venegas, 2017).

En 2020, 1a ultima reforma educativa de la LOMLOE introdujo contenidos relacio-
nados con la sexualidad en los nuevos curriculos educativos. No obstante, en estos
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programas y en las campafias institucionales sobre esta tematica se ha observado
que predomina la perspectiva de la higiene sexual y una mirada negativa de la
sexualidad, que se basa en evitar embarazos e infecciones de transmision sexual
y no tanto en promover la diversidad, como recomiendan organismos internacio-
nales como la UNESCO (Calvo Gonzélez, 2021; Lopez-Gonzélez et al., 2023). En
estos curriculos apenas se contempla el consumo de los medios de comunicacién y
las plataformas como agentes informadores sobre cuestiones sexuales, a pesar de
que este aspecto cobra cada vez mayor relevancia (Calvo Gonzalez, 2021). Aunque
es indudable que las Tecnologias de la Comunicacion y de la Informacion (TIC)
facilitan el acceso a una abundante cantidad de informacién sobre educacién
sexual desde una perspectiva positiva, rigurosa y libre de juicios sobre la sexua-
lidad, las TIC también ofrecen acceso a contenidos imprecisos e inapropiados que
fomentan mitos erréneos sobre practicas sexuales, reforzando asi estereotipos de

género (UNESCO, 2018).

Es por ello que la alfabetizacion mediatica e informacional (AMI) ha surgido, en
las ultimas décadas, como un nuevo paradigma conceptual referido a las capaci-
dades que permiten el uso critico, auténomo y creativo -por parte de las personas
y las comunidades- de cualquier medio de informacién y comunicacion y de sus
lenguajes especificos (Pérez-Tornero, 2015). Entre sus principales exponentes
destacan las investigaciones provenientes de América Latina, donde se desarrolla
una corriente que recoge influyentes trabajos como los de Kaplan (1987), Freire
(1999) o Martin-Barbero (2003), entre otros. En el contexto espaiiol, destacan en
las propuestas tedricas relacionadas con la formulacion conceptual de la AMI,
Ignacio Aguaded (2011), Victoria Tur y Carmen Lopez (2012), Joan Ferrés y Ale-
jandro Piscitelli (2012), Roberto Aparici y Agustin Garcia Matilla (1998), Cristina
Villalonga y Marta Lazo (2015), Fernando Tucho (2006), Javier Marzal-Felici y
Andreu Casero-Ripollés (2023), Eva Herrero y Leonardo La Rosa (2021), y Charo
Sadaba (2022), entre otros.

Desde la educomunicacion, la alfabetizacion mediatica se refiere a como la co-
municacion social influye en la capacitacion de individuos competentes, contri-
buyendo asi a fortalecer nuestras comunidades. De modo que no sélo se aborda
la habilidad de analizar de manera critica los medios de comunicacion y la esfera
digital, sino que también la importancia de participar en la creacién conjunta de
mensajes y comprender su base epistemologica (Herrero Curiel y La Rosa Ba-
rrolleta, 2023). Pese a que la alfabetizacion mediatica orientada a la educacion
sexual es una perspectiva ampliamente estudiada en Estados Unidos, donde se
han evidenciado los beneficios de programas que vinculan ambas areas (Laurea-
no, 2023; Pinsky, 2023; Scull et al., 2022), en el caso espafiol es un campo que ha
comenzado a explorarse muy recientemente. Ante este contexto, esta investigacion
tiene como objetivo arrojar luz sobre la percepcion del profesorado y personal
orientador en cuanto a la capacitacion en alfabetizacion medidtica y educacion
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sexual del alumnado de secundaria de centros publicos espafioles; analizar el
conocimiento que tiene el profesorado en ambas areas; asi como conocer quién/
quiénes deberian responsabilizarse de la formacion en educacién sexual de los/
as adolescentes segun los/as educadores/as. Para ello se han llevado a cabo 20
entrevistas en profundidad con docentes y orientadores/as de seis comunidades
autonomas (Pais Vasco, Castilla y Leon, La Rioja, Andalucia, Cantabria y la Co-
munidad de Madrid) y una ciudad auténoma (Melilla).

2. Educacion sexual en Espaiia. Analisis de programas

La literatura existente acerca de la implementacion de la educacion sexual en
Espatfia, bien sea por medio de la educacion formal o no formal, es escasa. Sin em-
bargo, se han realizado analisis de contenido de libros de texto del estudiantado
de la ESO (Gémara y de Irala, 2006), se han examinado programas instituciona-
les (Barriuso-Ortega et al., 2022; Lopez Gonzalez et al., 2023) y se han descrito
programas impulsados por algunas comunidades auténomas en varios centros
escolares (Calvo Gonzalez, 2015). Pero, antes de exponer estas investigaciones, se
estima necesario analizar las diferentes maneras posibles de trabajar programas
de educaciéon sexual.

Lopez Séanchez (2005) distingue cuatro modelos desde los que ensefiar esta mate-
ria. El primero de ellos es el modelo de riesgos, también conocido como el modelo
preventivo o médico, cuyo fin principal es anticiparse e informar sobre todos los
riesgos derivados de la actividad sexual, con especial atencion a la salud sexual
y reproductiva. En efecto, este fue el primer abordaje presente en programas pe-
dagogicos. En segundo lugar, el modelo moral esta vinculado a las creencias reli-
giosas, por lo que la educacién sexual se imparte en base a los mandatos propios
de cada religion o sistema de creencias. Desde la religion catolica, por ejemplo,
se educa en la abstinencia sexual y en la preparacion para el matrimonio. En ter-
cer lugar, el modelo revolucionario reivindica una vision critica de la sexualidad y
promueve la liberacién sexual. En cuarto lugar, el modelo biogrdfico-relacional se
plantea desde una perspectiva cientifica, pero con el objetivo de promover una
idea positiva y amplia de la sexualidad. Por altimo, el modelo conocido en paises
anglosajones como comprehensive sex education (educacion sexual integral /global
o completa, en su traduccion al espafiol) se caracteriza por su abordaje holistico,
aunque se ha criticado su escaso enfoque de género y de diversidad sexual, asi
como su falta de perspectiva en coeducacion en su aplicaciéon en Estados Unidos.
Esta sistematizacion de modelos coincide también con la propuesta de Lameiras
et al. (2016).

En cuanto al tratamiento de la educacion sexual en los libros de texto del estu-
diantado de la ESO, Gomara y de Irala (2006) evidencian que los doce manuales
estudiados, pertenecientes a distintas editoriales, difieren en su enfoque. Asimis-
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mo, detectan un abordaje parcial de la sexualidad, sin tratar enfermedades de
transmision sexual o una visiéon amplia de los multiples métodos anticonceptivos.
En el ambito de la educacion no formal, Barriuso-Ortega et al. (2022) han exami-
nado 16 programas elaborados por instituciones publicas y dirigidos al publico
joven. Los resultados también muestran una amplia variedad en los abordajes y
una tendencia a prevenir riesgos, aunque sostienen que aquellos programas que
adoptan la perspectiva integral son los que mayor eficacia presentan. Los auto-
res constatan asi la necesidad de apostar por una vision integral que contemple
aspectos <psicosociales, la diversidad sexual y la igualdad de género> (2) y que
aborde otros temas como la identidad, el placer o los vinculos afectivos.

Dentro de la educacién no formal, Lopez Gonzalez et al. (2023) han examinado
los contenidos accesibles sobre esta materia en paginas webs oficiales de las co-
munidades y ciudades autonomas. Los hallazgos de la investigacion revelan que
el 64 % de las publicaciones estan orientadas a la adolescencia y que un 80 % de
los recursos estan focalizados en un tema en concreto, siendo preponderante la
reproduccion. Por ende, la prevencion de embarazos y las enfermedades sexuales
acaparan los contenidos en un refuerzo de la higiene sexual y en detrimento de la
vision integral que propone la UNESCO (2018), aunque se identifican avances en la
inclusion de la perspectiva de género y la aceptacion del colectivo LGTBIQ«. Por
su parte, la homogeneizacion del formato del material —en su mayoria, paginas
de PDF— demuestra el desaprovechamiento de las TIC y de recursos interactivos,
incluidas las plataformas, donde se encuentra la poblacion joven.

Ante esta necesidad identificada, Calvo Gonzalez (2015) teoriza el concepto edu-
cacidn sexual mediatica con el objetivo no sélo de trabajar a través de recursos
digitales, sino que también de educar a la juventud en el uso de las tecnologias
digitales en relacién con la educacién sexual a partir de la actualizacién del
programa del Principado de Asturias ‘Ni ogros ni princesas’. Esta investigacion
sobre los habitos de uso y consumo de las plataformas por parte de la juventud
para comunicarse e informarse en sexualidad revela la urgencia de trabajar en
el empleo critico de las TIC, asi como en el empoderamiento de su uso entre la
juventud.

3. Metodologia
3.1. Objetivos

El objetivo general de la presente investigacion es identificar la percepcion del
profesorado y personal orientador de la ESO en materia de alfabetizacion media-
tica entre el alumnado para consumir de manera responsable informacion sobre
educacion sexual.

En cuanto a los objetivos especificos:
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- OEl: Conocer la percepcion del profesorado sobre la formacion del estu-
diantado en alfabetizacion mediatica y educacion sexual

- OE2: Analizar el conocimiento que tiene el profesorado de secundaria
sobre alfabetizacion mediatica y educacion sexual

- OE3: Averiguar quién/quiénes deberian responsabilizarse de la formacion
del estudiantado en educacién sexual segin los/as educadores/as

3.2. Disefio de la investigacion

Para alcanzar estos objetivos se han desarrollado entrevistas en profundidad
semiestructuradas a un total de 20 personas: 15 profesores/as y cinco orientado-
res/as del segundo ciclo de la ESO. En linea con investigaciones previas en alfa-
betizacion mediatica con profesorado de secundaria (Herrero Curiel y La Rosa
Barrolleta, 2022), para la seleccion de la muestra de los/as educadores/as de toda
la geografia espafiola se ha contactado con el Registro Estatal de Centros Docen-
tes No Universitarios, que forma parte de la Subdirecciéon General de Centros,
Inspeccion y Programas del Ministerio de Educacion y Formacién Profesional;
a la que se ha solicitado un listado actualizado de los centros de Educacién Se-
cundaria Obligatoria de titularidad publica. De esta lista, se han seleccionado de
forma aleatoria unos 10 centros por cada comunidad y ciudad auténomas, y se ha
solicitado en cada caso la participacion de un maestro/a. Finalmente, de un total
de 200 llamadas telef6nicas realizadas, se ha logrado entrevistar a 20 docentes y
orientadores/as de seis comunidades autonomas (Pais Vasco, Castilla y Leon, La
Rioja, Andalucia, Cantabria y la Comunidad de Madrid) y una ciudad autonoma
(Melilla). Las entrevistas se han realizado desde finales de abril a finales junio de

2024.

Antes de proceder a la realizacién de las entrevistas, se ha elaborado un guion
base en linea con los objetivos de investigacion, el cual ha servido de orientacién
en los contactos establecidos con profesores/as y orientadores/as. Esta técnica
ha buscado conocer la visién del profesorado y del personal de orientacién en
relacion con la alfabetizacion mediatica y educacién sexual del alumnado; exa-
minar su propia formaciéon en ambas areas; y conocer quién/quiénes consideran
que deberian capacitar a la adolescencia en educacion sexual, segin ellos/as.
En la Tabla 1, se muestran las preguntas que se han tomado como base y que han
variado segun el desarrollo de cada entrevista.

En cuanto a la operacionalizacion de codigos, este proceso se ha realizado con
el programa informatico Atlas.ti a partir de las transcripciones generadas por
el software Trint. El empleo de Atlas.ti ha sido determinante para estructurar la
informacién reportada por el personal docente y orientador, lo que ha facilitado
el analisis posterior en el que se han buscado relaciones, tendencias y patrones
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Tabla 1. Cuestionario orientativo dirigido al personal docente y orientador

Fuente: elaboracion propia.

entre los resultados hallados. Para ello, antes de comenzar con la codificacién se
ha establecido previamente una serie de cédigos relacionados con los objetivos,
a los que se han sumado otros a medida de las necesidades que han surgido du-
rante el proceso. En total, de los 20 documentos analizados, se han contabilizado
20 codigos, 20 memos y 338 citas. A continuacion, se presenta la Tabla 2 con los
codigos empleados.

A partir de los cédigos principales se ha creado la siguiente red semantica en la
que se pueden apreciar las relaciones establecidas entre los diferentes codigos.

Por su parte, en lo que respecta a los conceptos mas empleados durante las en-
trevistas, destacan los siguientes términos con mas de 100 menciones: formacion,
educacion, alumnado e informacion. Les siguen de cerca otros conceptos como
red, alfabetizacion, medio o pornografia. En la Imagen 2 se puede apreciar la to-
talidad de conceptos mas nombrados.
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Tabla 2. Cédigos empleados en las entrevistas

Fuente: elaboracion propia.

Imagen 1. Red semantica a partir de los cédigos principales de las entrevistas

Fuente: elaboracion propia.
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Imagen 2. Conceptos mas empleados durante las entrevistas

Fuente: elaboracion propia.

4. Resultados

4.1. Percepcion del profesorado y orientadores/as sobre la formacion del alum-
nado en educacion sexual

El personal docente y orientador entrevistado considera que la formacion del
alumnado en educacion sexual es escasa. Las 20 personas con las que se ha conver-
sado han compartido su preocupacion en relacion con la insuficiente capacitacion
afectiva y sexual de sus estudiantes. Ocho de ellos/as han sefialado el consumo de
pornografia como el principal escollo en la formacién del alumnado en esta area.
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Estamos en un analfabetismo absoluto y el alumnado se esta formando con la pornografia,
que es lo mas patriarcal y violento. Estan muy mal educados porque (la pornografia) es un
vehiculo de propagacion de todo el maltrato a las mujeres que se pueda imaginar (Entrevista
3, IES Ordoiio II, Le6n)

Que se educan sexualmente, si, pero de forma incorrecta, porque para un gran porcentaje de
los crios su educacion sexual es el porno. El porno de hoy en dia, ademas, no es como el de
hace 20 afios; va mucho mas alla de una mala educacion sexual, lo que hace es inducir a la
violencia (Entrevista 5, IES 8 de Marzo, Cantabria)

Asimismo, siete de ellos/as han sefialado que los/as jévenes tienen acceso a una
cantidad desmedida de informacion sobre educacién sexual a través de Internet,
y que no son capaces de diferenciar el contenido curado y de calidad del desin-
formativo, lo que deriva en que parte del alumnado siga conductas y actitudes
sexuales y afectivas que preocupan a profesores/as y orientadores/as.

Creo que estamos experimentando un retroceso en este aspecto porque cada vez estin menos
preparados. Cada vez tienen mas fuentes de informacion, lo que puede suponer una ventaja,
pero estamos comprobando que es una desventaja por la cantidad de bulos, mentiras, falsos
mitos, roles y estereotipos completamente contraproducentes a los que acceden (Entrevista
6, IES Santiago Rusifiol, Madrid)

Creo que es suficiente en cuanto a lo que se les ofrece, en cuanto a lo que les llega ya no tanto,
pero no es culpa de la formacion que se les da, sino que del resto de las influencias que tienen.
Ahora tienen mucho mas acceso a informacion no curada y no filtrada. Lo que necesitan es
capacidad de discernir la informacion del ruido (Entrevista 7, IES Pio del Rio Hortega, Leon)

Por su parte, otro seis entrevistados/as han apuntado que la juventud del segundo
ciclo de la ESO tiene una escasa formacion afectiva y emocional que obstaculiza
que los/as adolescentes construyan relaciones interpersonales sanas, tanto con
amistades como con parejas. Otros cuatro profesores y orientadores/as han alerta-
do de que varios de los chicos y chicas no respetan o desconocen aspectos basicos
relacionados con la diversidad sexogenérica, que alude a la orientacion sexual y
alaidentidad de género de las personas.

Veo actitudes muy discriminatorias con la homosexualidad. Hay chavales muy brutos que
enseguida utilizan un lenguaje ofensivo en cuanto ven que alguien de clase tiene una orien-
tacion sexual diferente (Entrevista 13, IES Rio Orbigo, Le6n)

Se escuchan comentarios machistas y homoéfobos. Lo que pasa es que lo hacen de manera muy
sibilina para que el profesorado no se entere, pero llegan a los pasillos y al recreo (Entrevista
14, IES EI Mirador de la Sierra, Avila)

Por ultimo, las tres personas restantes han advertido de que parte del alumnado
posee un conocimiento limitado acerca de anticonceptivos, practicas sexuales de
riesgo y enfermedades de transmision sexual, asi como de la dimensién biolégica
de la sexualidad.
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Cada vez empiezan a tener relaciones sexuales antes y, ademas, estan muy poco informados
sobre medidas anticonceptivas, practicas de riesgo o enfermedades de transmision sexual.
Las redes les han hecho tener una idea completamente equivocada de lo que es la sexualidad
(Entrevista 10, IES Delicias, Valladolid)

De métodos anticonceptivos s6lo conocen el mas comun, que es el preservativo, y creo que es
necesario explicarles lo que conlleva el no usarlo, no ya el embarazo, sino que a nivel de salud
y de enfermedades de transmision sexual (Entrevista 15, IES La Rabida, Huelva)

4.2. ;{Quién deberia formar al alumnado en educacion sexual?

La totalidad del personal docente y orientador entrevistado ha expresado la pre-
mura de reforzar la formacion del alumnado en educacion sexual, sin embargo, no
todos/as coinciden en quién o quiénes se deberian encargar de capacitar a los/as
jovenes. En este sentido, existen dos posiciones enfrentadas. Por un lado, la mitad
de los/as entrevistados/as han defendido que la mejor opcion es abordar esta ca-
pacitacion de manera interdisciplinar; de forma que se involucre a profesorado,
orientadores/as, familias y también a personal experto (sex6logos/as, psicélogos/
as, personal sanitario, profesionales de la comunicacion, etc.).

Todo deberia ser complementario. Los profesores sabemos de nuestra area y, como tenemos
alumnos/as con toda su realidad, te tienes que ir preparando y formando en todos los aspectos
que les van a afectar. Es bueno también que vengan expertos que estan mas preparados y que
puedan ayudar porque nosotros no llegamos a todo. Creo que desde la familia también hay
una labor fundamental (Entrevista 9, IES Juan del Enzina, Le6n)

Tendria que ser un equipo multidisciplinar integrado tanto por psicélogos, socilogos, sexo
logos, profesores del departamento de Tecnologia... Es importante tener diferentes puntos de
vista que nos den una visién global (Entrevista 10, IES Delicias, Valladolid)

Por otro lado, nueve entrevistados/as han sefialado que lo mas eficaz seria que
solo el personal experto y externo se encargara de estas formaciones. No obstan-
te, la gran mayoria de los/as entrevistados/as que han apostado por esta opcién
consideran que, de igual manera, profesores/as y orientadores/as deben tener
conocimientos basicos en educacién sexual para poder dar apoyo al alumnado
en el momento en el que lo precise. En lineas generales, han justificado que el
personal experto tiene una formacion mas sélida y que, al ser personal externo
al centro, la juventud le atribuye mas credibilidad y sus mensajes pueden resultar
mas persuasivos para el alumnado.

Para tratar determinados temas a lo mejor un trabajador social o un psicélogo estaria mucho
mas cualificado que yo. Dicho esto, si considero que es un tema que tenemos que tratar y que
tener una minima formacién (Entrevista 11, IES Juan del Enzina, Le6n)

Es mas eficiente que lo impartan profesionales y expertos porque los chavales se lo toman mas
en serio. Con nosotros van cogiendo confianza a lo largo del curso. Sin embargo, si se les dice
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que es una enfermera que viene a darnos una charla de enfermedades de transmision sexual,
se lo toman mas en serio y lo ven como algo mas formal (Entrevista 13, IES Rio Orbigo, Leon)

Por ultimo, sélo una profesora, a diferencia del resto, ha considerado pertinente
que sea unicamente el profesorado quien se encargue de estas formaciones. Si bien
la mitad de los/as entrevistados/as han defendido un enfoque interdisciplinar de
la educacion sexual, con una fuerte presencia del profesorado y orientadores/as
del centro, 17 de las personas entrevistadas han reconocido que el conocimiento
general de estos/as profesionales es escaso, por lo que reivindican una mayor
formacion para después poder trasladar lo aprendido a la juventud. En lo que
respecta al nivel formativo de las personas entrevistadas, apenas cinco de ellas
han recibido formacién oficial por parte de las delegaciones provinciales de
educacion.

He observado una involucion porque hace unos afios estaba en otros centros, trabajaba en
Andalucia, y habia un Plan de Igualdad. Estabamos amparados por la ley y se hacian cursos
de formacion en educacion sexual, por lo que yo después podia transmitir porque teniamos
horas para ello (Entrevista 1, IES Juan del Enzina, Leon)

En cuanto a la educaciéon sexual, este afio he cogido la coordinacién de Igualdad y, por tanto,
he hecho bastante formacion al respecto (Entrevista 5,IES 8 de Marzo, Cantabria)

Otras ocho han indicado que han intentado formarse por su cuenta o que tienen
unos conocimientos minimos dado que son profesores/as de Biologia. Estas per-
sonas han manifestado que la formacién en educacién sexual depende, en gran
medida, de la motivacién del profesorado.

Dada mi especialidad, el curriculo de mi materia si se relaciona un poco mas con la educa
cion sexual; sobre todo, al dar el aparato reproductor. Pero mi percepcion es que hay mucha
falta de formacion, incluso en los propios departamentos de orientacion>(Entrevista 10, IES
Delicias,Valladolid)

La formacion que se da es mas de prevencion de problemas que lo que es la educacion sexual
en si. Si que he asistido a charlas que tratan este tema, pero no ha sido formacion para docentes,
sino que he acudido por mi cuenta (Entrevista 16, IES Comercio, La Rioja)

Por ultimo, los/as siete profesores/as u orientadores/as restantes han confesa-
do no haber recibido ningun tipo de formaciéon. Estas personas son quienes mas
han indicado que recurren a los departamentos de orientacion pese a que, como
se ha podido observar, estos también han reconocido que necesitan mejorar su
capacitacion.

No tengo nada de formacion en educacion sexual. Cuando me tocé tratar este tema en alguna
tutoria, no sabia como abordarlo y la orientadora del centro me ayudé>(Entrevista 13, IES
Rio Orbigo, Leon)
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A pesar de que los/as propios/as orientadores/as y profesores/as han admiti-
do que requieren de una mayor capacitacion, 12 de ellos/as han aportado una
definicion completa y correcta de lo que es la educacion sexual. Pero enfrentan
diversos impedimentos que dificultan su capacitacion en esta materia, asi como
la implementacion de un enfoque interdisciplinar en el que el profesorado tenga
un papel fundamental. Entre ellos, destaca la poca formacién ofertada por parte
de las Administraciones publicas, la sobrecarga de trabajo y las reticencias que
despierta este tema entre parte del profesorado y algunas familias, ya que atn es
considerado un tema tabu, segtn han sefialado algunos/as de los/as entrevista-
dos/as sobre sus compaiieros/as de profesion y sobre las familias del alumnado
de los centros.

Las condiciones de trabajo de los/as docentes han empeorado sustancialmente. Cada vez
tenemos mas burocracia absurda e inutil que abordar, que nos obliga a desatender lo impor-
tante que es la preparacion de clases y actividades. El tema de la educacion sexual es muy
importante y todo el profesorado deberia estar informado, sobre todo, quienes ejercemos de
tutores/as de los grupos de secundaria (Entrevista 3, IES Ordofio 11, Le6n)

Tengo una compaiiera que lo ha pasado muy mal porque traté en clase el tema de la educa-
cion sexual y del porno y tuvo problemas con padres. Incluso hubo una asociacién que queria
organizar una manifestacion en contra. Muchas veces los docentes reflexionamos sobre si
merece la pena jugérsela por tratar algo que esta recogido en el curriculo, porque no estamos
haciendo nada que se salga de lo que dice la ley, pero aun asi a veces nosotros mismos nos
frenamos (Entrevista 19, IES Virgen de la Victoria, Melilla)

4.3. Percepcion del profesorado y orientadores/as sobre la formacion del
alumnado en alfabetizaciéon mediatica

Segun la percepcion de 16 educadores/as, la juventud tiene una alfabetizacion
mediatica muy deficiente, pese a que su manejo técnico es muy sofisticado. En
esta linea, 15 de ellos/as han apuntado que el alumnado encara dificultades a
la hora de discernir entre informacion falsa y verdadera. Por su parte, otros/as
cinco entrevistados/as se han aquejado de que los chicos y las chicas estan bas-
tante influenciados por contenido de entretenimiento e informativo creado por
influencers y youtubers.

Su formacion en alfabetizacion mediatica es bastante deficiente. Parece que, porque seas
influencer y tengas muchos seguidores, ya tienes la verdad absoluta. Los jovenes manipulan
muy bien los dispositivos, pero desconocen los usos éticos y responsables de la tecnologia
(Entrevista 10, IES Delicias, Valladolid)

No sélo no son nada criticos con el contenido que consumen, sino que muchas veces te lo
discuten, pero su argumentacioén es muy pobre. Se defienden con falacias argumentativas
como <esto lo dice tal youtuber» o te dan datos que no estan verificados, que no son de fuentes
oficiales (Entrevista 17, IES Legio VII, Le6n)
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En lo que concierne a la formacion del personal docente y orientador en alfabe-
tizacion mediatica, 15 educadores/as han manifestado haber recibido algun tipo
de curso o charla al respecto; no obstante, muchos de ellos/as han matizado que
su formacion ha sido mas bien técnica y enfocada al manejo de las nuevas tec-
nologias, lo que no se ajusta de forma correcta a la definicion de alfabetizaciéon
mediatica.

En formacion de alfabetizacion mediatica he hecho cursos sobre como utilizar las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién y los medios de informacién en las aulas (Entrevista 20,
1ES Juan del Enzina, Le6n)

Hemos tenido cursos de alfabetizacion digital sobre como utilizar un ordenador, Word, Excel,
PDFs, las diferentes plataformas... Pero sobre los medios digitales no he recibido formacion
(Entrevista 1, IES Juan del Enzina, Le6n)

En efecto, al preguntarles por el significado del concepto alfabetizacion mediatica,
ocho de las personas entrevistadas han reconocido que nunca habia escuchado
este término o que no sabian a qué aludia y cuatro de ellos/as no se han referido
a la esfera digital en su definicion, lo que evidencia, asimismo, un conocimiento
limitado por parte de profesores/as y orientadores/as sobre esta area.

Es la primera vez que voy a pensar sobre alfabetizacion mediatica y creo que se refiere a que
el alumnado entienda lo que significan los medios de comunicacion, que tengan criterio y fil-
tren toda la informacion que reciben a través de todos los medios (Entrevista 2, IES Gonzalo
de Berceo, La Rioja)

Con la alfabetizacion mediatica me has pillado. No tengo ni idea de lo que es. Me imagino que
tendra que ver con que muchas veces los jovenes se educan a través de las redes, de influencers
y youtubers (Entrevista 17, IES Legio VII, Le6n)

5. Discusion

Casi la totalidad de las personas entrevistadas tiene la percepcion de que la alfa-
betizaciéon mediatica e informacional de la juventud es deficiente, a pesar de que
parte del profesorado ha destacado la destreza técnica de su alumnado en los
ambitos digitales que mas le interesan. Sin embargo, docentes y orientadores/as
han sefialado la escasa capacidad critica del estudiantado respecto al contenido
que consumen, las dificultades que encaran para seleccionar fuentes fiables en
sus trabajos de clase o para discernir entre informacion falsa y veraz. Esta obser-
vacion esta respaldada por diversas investigaciones que muestran las carencias
de los y las jovenes en esta materia (Mendiguren et al., 2020; Pérez-Escoda et al.,
2021; Pérez-Garcia et al., 2024).

Asimismo, diversas investigaciones confirman la percepcion del personal docen-
te y orientador de que el alumnado recurre a la esfera digital para informarse
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y formarse sobre temas vinculados a la sexualidad o a la salud sexual. Segun el
Digital News Report 2024, la juventud accede principalmente a Internet y a las
plataformas digitales para informarse sobre cualquier cuestion (Newman, 2024) y
lo mismo ocurre cuando se trata de este tipo de informacion en concreto. Cuando
los chicos y chicas desean indagar sobre cuestiones relacionadas con la salud se-
xual, acuden en casi la mitad de las ocasiones a Internet (47,8 %) (SEC, 2019). De
igual modo, la investigacion (Des)Informacion sexual: pornografia y adolescencia
(Sanjuan y Cabrera, 2020), de Save The Children, también sefiala que las plata-
formas e Internet son un canal recurrente al que accede la poblacién adolescente
para consultar inquietudes sobre esta tematica.

Ademas, ocho personas entrevistadas consideran que la pornografia es uno de los
principales escollos en la formacién del alumnado en educacién sexual. En efecto,
en la academia existe un consenso sobre que el consumo de contenido pornogra-
fico ha dado paso a una nueva era de la sexualidad (Pizzol et al., 2016) en la que
la pornografia se ha convertido en una herramienta de educacion sexual, pero
también de précticas violentas, sexistas y miséginas (Alario, 2018; Stanley et al.,
2018). En esta linea, el informe Juventud y pornografia en la era digital: consumo,
percepcion y efectos (Gomez Miguel et al., 2023), elaborado por el Centro Reina
Sofia de Fad Juventud, sefiala que «los nifios, nifias, adolescentes y jévenes llegan
al porno antes que a su sexualidad o a reflexionar y educarse sobre ella» (85), con
todos los riesgos que ello conlleva.

Ante escenario de escasa formacion del alumnado tanto en alfabetizacién me-
diatica como educacién sexual, la capacitaciéon que atina ambas areas tiene como
objetivo formar a la adolescencia en la identificacion de contenido desinformativo
y mitos sobre la sexualidad, asi como desarrollar en los chicos y chicas una actitud
critica para la navegacion en Internet y la diferenciacion entre representaciones
sexuales ficticias y reales. Asimismo, busca fomentar la comprension de los este-
reotipos en torno al sexo y la sexualidad (Rojas-Estrada et al., 2024). Ademas, la
alfabetizacion mediatica se distingue por su potencial para estimular la creativi-
dad y la produccién critica de contenidos, promoviendo narrativas saludables,
respetuosas y realistas sobre la sexualidad y las relaciones interpersonales (Vahe-
di et al., 2018). En definitiva, para hacer un uso seguro y responsable de las redes
sociales, y desenvolverse con criterio en el consumo de noticias, es imprescindible
la formacion en una alfabetizacion mediatica e informacional que permita conocer
el funcionamiento de los medios de comunicacién, que impulse el pensamiento
critico, y que ensefle a identificar potenciales riesgos y usos problematicos de las
plataformas y los medios de comunicacion (Aguaded et al., 2015).

Sin embargo, docentes y orientadores/as entrevistados/as también reconocen
grandes limitaciones en su formacién tanto en alfabetizaciéon mediatica como en
educacion sexual. Y si bien parecen tener mayor formacion en alfabetizaciéon me-
diatica, resulta que su capacitacién ha sido mas bien técnica y enfocada al manejo
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de las nuevas tecnologias, asi como ocurre con el alumnado. Las escasas compe-
tencias del profesorado de secundaria en alfabetizaciéon mediatica y la deficiente
formacion especifica que reciben durante sus estudios universitarios o en el Master
de profesorado ha sido analizado por diversos estudios (Gil y Marzal-Felici, 2023;
Herrero Curiel y La Rosa Barrolleta, 2022; Marzal-Felici y Aguaded, 2021), lo que
evidencia que antes de formar al alumnado, es urgente impulsar la educacion
mediatica del profesorado y para ello se torna indispensable el compromiso de
las administraciones educativas.

En cuanto a quién o quiénes deberian formar al estudiantado en educacién sexual,
las personas entrevistadas se han mostrado divididas. Mientras que la mitad apues-
ta por un abordaje interdisciplinar, que también cuente con ellos/as y las familias;
la otra mitad considera mas apropiado que solo el personal experto (sexdlogos/as
y personal sanitario) se encargue de esta formacion. Mafias Olmo y Gonzalez Alba
(2022) también recogen esta division en la opinion sobre quién deberia formar al
alumnado en profesorado en formacién. No obstante, existen estudios que confir-
man la mayor eficacia de programas de educacion sexual desde una perspectiva
integral, que involucran al profesorado y las familias (Fonner et al., 2014; Scull et
al., 2018). Sin embargo, como han apuntado las personas entrevistadas, la insufi-
ciencia de tiempo, la formacién docente deficiente, la complejidad intrinseca del
tema y la escasa implicacion y respaldo institucional constituyen algunos de los
principales factores que obstaculizan la consolidacion de la educacion sexual en
el ambito educativo (Fernandez et al., 2022).

6. Conclusiones

El debate sobre la necesidad de reforzar la educacion sexual en las escuelas ha
cobrado especial relevancia en los ultimos afios a la vista de las consecuencias que
parece tener una escasa formacion en esta area que no incluye la capacitaciéon en
alfabetizacion mediatica, y que forme a la juventud en un uso responsable, seguro
y critico de las nuevas tecnologias.

El consumo de la pornografia, que ha expresado percibir parte del profesorado
y personal orientador entrevistado, podria tener graves consecuencias en el co-
nocimiento que adquiere la juventud sobre el sexo y en la perpetuacion de las
desigualdades entre hombres y mujeres. Este escenario, sumado a la impresion
del profesorado de una falta de conocimiento sobre la diversidad sexogenérica o
sobre como garantizar la salud sexual entre el alumnado, demuestran la necesidad
de apostar por la consolidacion de la educacién sexual en los centros educativos.

Por su parte, esta investigacion concluye que, en lo que se refiere a la alfabetiza-
cion mediatica, las lagunas percibidas en el alumnado por las personas entrevis-
tadas no son menores. Segun lo expresado por el personal docente y orientador,
muchos/as de los/as adolescentes parecen no saber diferenciar entre informacion
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falsa y veraz. Ademas, el hecho de que no sepan reconocer fuentes fiables de co-
municacion consideran que influye en que tampoco dominen cémo emplearlas en
trabajos escolares cuando se les solicita respaldar y sustentar lo que escriben. No
obstante, docentes y orientadores aseguran que si presentan una alta cualificacion
en aspectos técnicos. Sin embargo, matizan que esta capacidad no parece derivar
en un conocimiento profundo y critico de las nuevas tecnologias.

Se torna, pues, indispensable concienciar al alumnado sobre los peligros de la
desinformacion cuando consultan noticias sobre educacion sexual o cualquier otro
tema. Para ello, necesitan adquirir herramientas que les permitan desempefiarse
en el entorno digital de una forma segura, responsable y critica, de modo que
puedan discernir entre informacion de calidad y cualquier desorden informativo.
Mediante esta capacitacion también podrian adquirir una mayor conciencia so-
bre los principios periodisticos de la transparencia, la veracidad y el pluralismo.

Sin embargo, el profesorado asegura enfrentar muchas dificultades para impulsar
la formacién en educacién sexual y alfabetizacion mediatica en los institutos. Su
formacion en el area de la sexualidad es limitada y en lo que respecta a la alfabe-
tizacién mediatica, la mayoria de ellos/as s6lo tiene formacion en aspectos técni-
cos. Ademas, los obstaculos van desde la escasa inversion publica en estas areas
y la poca formacion ofertada por parte de las Administraciones publicas, hasta la
saturacion de trabajo que encara el profesorado de centros publicos o el rechazo
de la educacion sexual por parte de algunas familias y partidos politicos bajo la
justificacion de que esta formacion es, mas bien, una manera de imponer lo que
denominan la «ideologia de género». No obstante, el profesorado ha sefialado
por unanimidad que la formacion del alumnado en la dimensién sexual es vital
para promover la igualdad de género en las aulas y garantizar una formacién en
valores que contrarreste las consecuencias del consumo de pornografia. Empe-
ro, no se ha dado un consenso en lo que respecta a como se deberia fortalecer
esta capacitacion en los centros: mientras que unos apuestan por una estrategia
interdisciplinar, otros estiman pertinente que s6lo sea el personal experto quien
se encargue de esta formacion.

En cuanto a los limites del estudio, destaca la muestra reducida y, consecuente-
mente, su escasa representatividad. En futuras investigaciones seria pertinente
ahondar en acciones concretas sobre como el profesorado podria abordar la alfa-
betizacion mediatica vinculada a la educacion sexual en contextos reales del aula.
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