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La prensa femenina durante la época isabelina,’ escrita o no por
muijeres, tiene por objetivo un lenguaje moralizador al servicio de la burguesia
politicamente mas moderada y que accede al poder en 1834. Este discurso
tiene la necesidad de instruir a un publico lector, en este caso la mujer
burguesa, en una sociedad novedosa, la que nace del derrumbamiento del
Antiguo Régimen. Una sociedad liberal, de clases, que se esta construyendo
y que, en su consolidacion, desea colocar a cada cual en un nuevo lugar.
El cambio de mentalidad es complejo y apasionante. Una clase media? que
aun se sigue identificando con muchos valores del Antiguo Régimen, una
modernizacién incompleta al compararla con paises como Francia, Inglaterra
o Estados Unidos, la presencia del neocatolicismo hispénico que, sin
embargo, no podra impedir la progresiva mutacién de la prensa en
mercancia. En este proceso proteico cristalizan las paradojas, entre ellas la
fabricacion del mito moderno de la mujer como angel al mismo tiempo que
se va dimensionando la existencia -alin deformada por la 6ptica isabelina-
de la mujer como en ninguna época anterior se habia perfilado. y éste sera
un punto sin retorno en cuanto a la presencia de la mujer en la sociedad.

Nos situamos con este estudio en los inicios discursivos de la prensa
femenina a través de La Psiquis (1840) y Silvina (1857). Cuando la revista
es para la mujer preferentemente (no Unicamente)® y pero sin ser participe
en la produccién. En Silvina (1857) las firmas son masculinas, las femeninas
se velan con siglas o un sencillo nombre de pila, por lo que la autoria esta
sumida en la mas completa ambigledad. En La Psiquis ni siquiera aparece
esta eventualidad. Lo que se da en ambas es una coincidencia tematica,
casi machacona, de sus repertorios. Moda y literatura por un lado 'y a rengion
seguido, normativizacién minuciosa de un deber ser de la mujer que responde
a los patrones tedricos de la prensa femenina de la época. La moda, lo

1. Tomando este concepto en un sentido laxo, es decir, abarcando desde la Regencia de Maria
Cristina hasta la Revolucién de 1868.

2. “Laaceptacion moderna de la voz burgués y sus derivados se incorporan a la lengua espafiola en
el Sexenio revolucionario a través de la prensa obrera de la época, que lo toma a su vez del
vocabulario social del movimiento obrero europeo”. Fuentes, J.F., “Clase media y burguesia en la
Espafia lireral (1808-1874): Ensayo de conceptualizacién”®, Historia social, 17 (1993), p.56.

3. Unarticulo sobre ia pintura de Rafael Montesinos estd dedicado.a don Antonio Aparici y Guijarro,
otro lo estd a Enrique Maupoey y a Constantino Mas. A Cirilo Amorés también se le dedica un
articulo, “La carcajada”; todos ellos en Silvina. Estas dedicatorias expresan la seguridad de que
algunos de los lectores no son mujeres.
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fashionable, en el argot del momento, debe ser inherente a la esencialidad
femenina: toda belleza, toda dulzura y una incapacidad para la accién sociall
y no digamos politica, aunque aqui también observaremos una majestuosa
paradoja. Cualquier operatividad pasara por el ambito doméstico y familiar
mostrando el verdadero patrimonio de la mujer-angel: el hogar, los hijos y el
marido. Hay que educar a la mujer para que, a su vez, eduque, sea
transmisora y guardiana de los valores que configuran la nueva, avida y
pacata, sociedad liberal. ;Qué papel, pues, va a ocupar la mujer en la
sociedad de clases? Fuera de la restriccion doméstico-familiar solo le resta
convertirse en “cosa bella”, en objeto de ostentacién del hombre que la
lucira como broche de su triunfo social, 0 en objeto de si misma en la carrera
hacia su fin mas laicamente santo: el matrimonio. Desde el nuevo santuario
del tocador, hasta la gobernacion de la casa, este trabajo pretende repasar
los aspectos de fa mujer burguesa de la época isabelina y la conformacién
de su imagen a través de los textos de ambas publicaciones con su
diversidad, no azarosa, de tonos: humoristico, circunspecto, frivolo y, muy
a menudo, didactico.

Un siglo y medio después de aparecer La Psiquis, Concha Fagoaga y
Petra M? Secanella* exponian en las conclusiones de su estudio Umbral de
presencia de las mujeres en la prensa espafiola para el Instituto de la Mujer,
gue “las expectativas que estan ofreciendo los medios al describir y evaluar
actividades de la mujer son distorsionadas. En efecto, cara a los receptores,
el diario presenta un mundo de imagenes masculinas, reafirmando que los
periédicos estan hechos por varones paravarones”, lo que mutatis mutandi
es un excelente punto para reflexionar.

AMBIVALENCIA POLITICA DE LA BURGUESIA

La burguesia es la clase social que se configura y adquiere un papel
protagonista en el siglo XIX. No es un bloque compacto y homogéneo, por
ello necesitard de formas externas de representacién para producir una
identificacién entre los miembros de esta clase y una diferenciacién con
respecto a las demas, en particular hacia las clases populares. La burguesia
siente que el rigido marco del Antiguo Régimen la encorseta en su desarrolio,
por lo que lucharé por su abolicién y por la creacién de un espacio de libertad
en el que poder desarrollar sus principios liberales. Piedra angular de éstos
seré el reconocimiento de la igualdad entre los hombres; el individuo debe
dejar de ser vasallo para pasar a ser ciudadano de la Nacion. Contrarios al
privilegio juridico, uno de los puntos clave en la configuracion del nuevo
orden social serd la plasmacién legal de la igualdad ante la ley, junto con la
soberania nacional. Estos principios teéricos seran depurados en la praxis.

4. PetraSecanella es profesora titular de la Facultad de Ciencias de la Informacién de la Universidad
Auténoma de Barcelona y Concha Fagoaga es profesora de Ciencias de la Informacién de la
Universidad Complutense de Madrid.
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Todos los ciudadanos tendran derechos civiles, pero sélo unos pocos
accederan a los derechos politicos que vienen a designar quiénes pueden
votar y elegir a sus representantes. El derecho al voto se reservara a un
reducido grupo con un determinado nivel de renta y una especificidad
intelectual. Comienzan a aparecer las primeras contradicciones en el grupo
que lucha por la eliminacién de los privilegios juridicos: a la hora de la
articulacion politica el Estado liberal establecera nuevos privilegios, basados
ahora en la riqueza y en las capacidades.

En la Constitucion de 1812 se fija el principio de soberania nacional, y
haciendo uso de elia los ciudadanos, a través de sus representantes, deciden
c6mo han de organizarse politicamente. El Estado-nacién representaré el
interés comun frente a los intereses particulares. En las Cortes
Constituyentes de 1836-1837 se suscita el debate en tomo al sistema
electoral. Algunos diputados propondran el voto directo -que serg aprobado-
frente a los que defenderan el indirecto. Las argumentaciones nos permiten
comprender el significado de uno 'y otro sistema. El voto directo es sinénimo
de sufragio censitario mientras que el indirecto -a la manera de Cadiz-
garantiza niveles democraticos de participacion en las elecciones a
Ayuntamientos.

El 26 de diciembre de 1836 se discuie la base 4a de reforma de la
Constitucion de 1812: “Los Diputados a Cortes se elegiran por el método
directo [...]". Para el diputado Sosa, ésta seria la mejor siempre que no se
privara a ningun ciudadano del derecho de voto: “Yo no quisiera que las
ideas de los doctrinario s, que son sumamente restrictivas, pues solo quieren
que disfrute de los derechos constitucionales un circulo pequefio, una sola
clase de ciudadanos; al contrario, yo quiero que todas las clases los
disfruten”. Afiade que si todos son iguales en llevar las cargas impositivas,
deben serio también a la hora de disfrutar de sus derechos. Arglelles,
partidario de la eleccion directa, rebate la indirecta aludiendo a la influencia
negativa que los curas ejercerian sobre los feligreses, “; No votaran conforme
a los deseos del cura?” Sostiene que a mayor grado de eleccién las
influencias seran mayores, presiones de autoridades locales, entre otras.
Los electores deben reunir las siguientes cualidades: capacidad de elegir,
buena inteligencia, o sea, seguridad que se hara un buen uso del voto.
Para Falero, el sistema indirecto es el apropiado, pues se aproxima al sufragio
universal que es el que marca la libertad de los pueblos.®

En el “viejo orden” el monarca absoluto concentraba los poderes en su
persona; ahora €l poder del rey estara restringido por el parlamento pues
éste es la expresion de la soberania nacional. Si bien en los primeros
momentos revolucionarios el rey ejerce un mero papel simbélico como
cabeza del Estado, sin ningin poder ejecutivo y mucho menos legislativo,
pronto se le va a conceder la facultad del veto absoluto ante las propuestas

5. Diario de Sesiones de Cortes Constituyentes de 1836-1837, 26 de diciembre de 1836.
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de ley presentadas por las Cortes Constituyentes de 1836-1837. Esto supone
gue la voluntad de un solo hombre anula la de la mayoria.

El 19 de diciembre de 1837 se discute la base tercera de la reforma de
la Constitucion de 1812: “Corresponde al Rey. Primero: La sancién de las
leyes”. Algunos diputados van a protestar: “Si no claudica el principio de
gue la Nacién no es para el Rey, sino el Rey para la Nacién, no se puede
establecer el veto absoluto sin atacar la libertad misma y la soberania
nacional”. Castro, a favor del veto real argumenta: “Dicho poder Real debe
considerarse como un padre de familia que esta siempre alerta para templar
escisiones, vicios y desavenencias entre sus hijos, del mismo modo que
hace el Gobierno patriarcal respecto de los suyos”.®

La burguesia es contraria a los privilegios y aboga por la igualdad y la
libertad, tras su toma del poder crea nuevos privilegios, refuerza el poder
real y evita a toda costa la revolucién social. Con las clases populares
alejadas del gobierno, la burguesia legislara en su propio beneficio.

Con la libertad de prensa, que se aprueba en el articulo 10 del Decreto
de 10 de noviembre de 1810, se va a consagrar uno de los principios basicos
del liberalismo. La prensa entendida como un vehiculo formador de la opinion
publica, deviene el principal instrumento propagandistico’. La burguesia
utilizard la prensa en su revolucion por la necesidad, como.clase que pretende
consolidarse en el poder, de eliminar la influencia ideolégica que el Antiguo
Régimen ejerce a través del pulpito y la ensefianza. En términos
gramscianos, la prensa se convierte en vivero de ‘intelectuales organicos’
de la burguesia. Al mismo tiempo, se va produciendo la fragmentacion del
grupo liberal revolucionario en la medida en que van apareciendo
disparidades sobre el modelo y alcance de la revolucién. La libertad de
imprenta, sin censura previa, se convierte en el campo de batalla entre
progresistas -a favor- y moderados -en contra-. Los moderados tan pronto
acceden al poder establecen barreras a la libertad de prensa mediante figuras
como la del editor-responsable y mecanismos como la fianza previa para
los periédicos politicos. El principio liberal de la libertad de imprenta, de la
propagacion de la misma como forma de ampliar su base social, va quedando
olvidado cuando se trata de perpetuarse en el gobierno. Eneste proceso es
fundamental disponer de diarios propios y evitar los que manifiestan
opiniones contrarias. Una prensa, ademas, limitada a un reducido grupo de
la poblacién, cuyo discurso contrasta con los elevados indices de
analfabetismo existente entre las clases populares, que sdlo pueden acceder
a ella mediante la transmision oral, es decir, su lectura en cafés y plazas
publicas. De otro lado, la pequefia burguesia se ve marginada del gobierno
y utiliza los periédicos como vehiculo de denuncia ante la incapacidad de la

6. DSC, 19 de diciembre de 1836. :
7. Lacuna Puatero, A., “La génesis de la conciencia republicana en'la Valencia del Ochocientos:
Satands”, Repdublica y republicanos en Espafia, Siglo XX{, Madrid, 1997.
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burguesia gobernante, tanto moderada como progresista, de completar la
revolucién. Sus denuncias son clarificadoras: “la vida politica es una gran
farsa que encubre la rapifia, el reparto del pastel de quienes se dicen padres
de la patria”.®

Las transformaciones econémicas, politicas y juridicas seran pues,
protagonizadas por una burguesfa que dirige el proceso y resulta beneficiaria
del mismo. En el caso espafiol® se establece una periodizacion del proceso
revolucionario burgués que comprenderia de 1808 a 1874. Los enemigos a
combatir en 1808 estén perfilados: el francés y el Antiguo Régimen. Durante
esos momentos el pueblo se levanta en armas, empieza la revolucion, y la
burguesia comienza a derribar los pilares sustentadores del “viejo orden”
con la revolucién juridica que se lleva a cabo en Cadiz." Durante este
periodo, burguesia y clases populares forman un bloque compacto y la
concesioén de los primeros a los segundos serd la Constitucion de 1812.
Esta contiene aspectos claramente democraticos que veremos desaparecer
cuando la alianza coyuntural se volatilice, es decir, cuando la burguesia se
haya consolidado en el poder y los enemigos a combatir sean precisamente
esas clases populares que tanto ayudaron a la construccion del Estado
liberal.

¢ Hay coherencia entre los principios que la burguesia defendio y lo
que politicamente se articula? El sentido reside en ver el interés de un grupo
que utiliza a los otros para la consecucién de sus objetivos, pero que una
vez son alcanzados, lucharan por sus intereses de clase y por evitar que el
poder no se les escape y vaya a parar a otra clase que le dispute la
hegemonia. Esta misma dicotomia se plasmara en el modo de entender el
papel de la mujer burguesa dentro de la familia, de la sociedad y del Estado.

LA PSIQUIS: ESPIRITU MATERNAL DE TRANSMISION MORAL

La Psiquis, Periédico del Bello Sexo, es un periodico semanal que surge
en Valencia y cuyo primer nlimero sale a la luz el 2 de marzo de 1840,
teniendo constancia de que se publicé al menos durante seis meses
consecutivos, hasta el 4 de septiembre de 1840, segtin referencia del propio
periédico." Sus redactores nos cuentan que cumple el objetivo de llenar un
espacio hasta entonces desierto, el de la prensa femenina. Dicha publicacion

8. VaLLs, Joan F., en Prensa y burguesia en el XIX espafiol, Anthropos, Barcelona, 1988, p.137, cita
a BozaL, V., en La llustracidn Gréfica del siglo XIX, Madrid, 1979.

9. Estudio preliminar de Sesastian, E./Piaueras, J.A, El taller y la escuela en la Valencia del siglo
XiX, Ayuntamiento de Valencia, 1983, pp. 11-30.

10.CHusT CALERO, M., La cuestion nacional americana en las Cories de Céddiz, Fundacién Instituto
Historia social, Valencia, 1999.

11.La venta se realizaba mediante suscripcion, al precio de 6 reales de velldn al mes para Valencia
y provincia y 24 por trimesire en el caso de otra provincias “franco de porte”. Su edicion fue
semanal y el precio de 3y 2 reales de vellén, alternativamente. La diferencia de datos con respecto
al libro de Inmaculada Jiménez Morell, La prensa femenina en Esparia, se debe a que la autora
tuvo acceso a un solo ejemplar conservado en la BNM.
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estard dedicada a la mujer, “con el fin de instruirla y entretenerla”. El periédico
tendra por clientas a las féminas de la burguesia valenciana, que mediante
suscripcion “sélo hecha por sefioras o en nombre de ellas” lo podran adquirir
al precio de 6 reales de vellén al mes. Como reclamo publicitario se menciona
que la publicacion tiene el honor de contar entre sus suscriptoras con la
Reina Gobernadora Maria Cristina.

El periédico esta dividido en cuatro secciones: Educacién, Historia,
Tocador y Variedades. Esta emparentado con la otra publicacion sefiera de
la época, el “Diario Mercantil de Valencia”, voz de la burguesia progresista
en la capital. Ambas publicaciones se editaron en la misma imprenta y en
las portadas de determinados nimeros de dicho diario se fueron resefiando
advertencias de las sucesivas apariciones de este periédico femenino. El
apartado de Educacién nos muestra claramente la misién del periddico. Se
trata de un adoctrinamiento moral cuyo fin es formar “buenas hijas, esposas
amables y madres respetables de familia”. L.a seccién de Historia reproducira
biografias de mujeres célebres u obras escritas por mujeres. Importancia
tendra la de Tocador, al que denominan “el santuario del bello sexo”, pues
la belleza es considerada como el principal patrimonio de la mujer. Alli se
recomiendan cosméticos que embellecen los rostros, se muestra la moda
de Paris y Valencia, se dan consejos sobre perfumes embriagadores, y se
revelan todos los misterios de la belleza y la coqueteria. En cuanto a la de
Variedades, junto con resefias de espectaculos teatrales o el evento
operistico oportuno, se hara referencia a consejos para la economia
doméstica.

El nombre de La Psiquis responde a lo que se considera la esencia
femenina, el ser de la mujer. Psiquis, en la mitologia griega, es la
personificaciéon del alma. Los redactores justifican la eleccién al entender
que la mujer es el alma de la sociedad, el espiritu que embellece la existencia
del hombre. La mujer sera la portadora y la trasmisora de la virtud, el
descanso de las fatigas del hombre. La representacion iconografica de
Psiquis es una mariposa 0 una joven con alas; sera una mariposa la que
orne la portada del periédico.? Pero ese significante encierra otro significado,
pues con ese nombre es conocido un modelo de tocador de moda en Paris.
Psiquis evoca algo trascendental y algo terrenal. Contradicciéon que
observaremos a lo largo de toda la publicacion pues, al mismo tiempo que
se pretende recluir a [a mujer al &mbito de lo privado y considerarla no apta
para las tareas de gobierno, se trata de justificar y legitimar la existencia
histérica de mujeres gobernantas. Las alusiones seran a reinas extranjeras,
pero subyace una idea que se pretende reforzar a través de la mencion
reiterada de una suscriptora de excepcioén: la Reina Gobernadora Maria
Cristina.

12. Existen al menos dos revistas con el titulo de La Mariposa (1839 y 1866). En 1844 se publica E/

Tocador. Segun los registros de identificacion en La prensa femenina en Espafla (desde sus
origenes a 1868). JimeneEz MoreLL, |., Madrid, 1992.
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De la educacion de la mujer, aparece incluida dentro de un apartado
denominado “filoséfico”. Se nos dice que los hombres hacen las leyes,
constituyen el aparato juridico normativo, y las mujeres forman las
costumbres, los habitos. La divisién del mundo en dos esferas, publica y
privada, en donde la primera es el ambito de la produccién y de la actividad
racional, y la segunda el de la reproduccién, la motral y la educacién. Dice el
periddico que con su guia pretende situar a la mujer en el lugar en la que la
naturaleza “la ha colocado”. Resalta continuamente que no son
saintsimonianos, pues, al contrario que éstos, no contemplan la posibilidad
de extraer a la mujer de los negocios domésticos para trasladarla al manejo
de los publicos y su intervencién en los asuntos de Estado. Se trata de
mostrar cual es el puesto de la mujer en la organizacion social, si bien son
conscientes de que a lo largo de la Historia ha habido casos de mujeres que
demuestran su aptitud en la direccién de la maquinaria de gobierno. El
ejemplo mas préximo afiora “solo necesitamos levantar los ojos para designar
al angel que en figura de mujer tiene en sus manos el destino de Espafia”.
En Silvina seré la seccidn fija llamada “correspondencia” la encargada de
“educar” a través de una relacion epistolar entre dos amigas gue va mas
alla de un mero intercambio de cartas. Adela, recién casada, y desde su
nueva casa en el campo, adoctrinara a su amiga Herminia en las bondades
del matrimonio y en el provecho de una vida apacible y virtuosa. Esta, desde
la ciudad, proporcionara a su amiga todo un panorama de actualidad: fiestas,
bailes y reuniones, una auténtica crénica de sociedad festoneada de
espléndidas descripciones del vestuario de moda.

“...] el matrimonio es un todo perfecto compuesto de dos
partes, de las cuales la mayor se llama hombre y mujer la segunda.
La parte mayor puede obrar con independencia de la menor, esta
es dificil que obre sin aquella. Acuérdate del dicho de una mujer
célebre: el matrimonio es un grave y religioso sacrificio que la mujer
hace al hombre de su libertad, de sus inclinaciones y de su propia
voluntat [...]"

No es sélo que la mujer no se halle en plano de igualdad ante la
ley, lo que se pretende es mas profundo: que se interprete como ley
natural, como férmula aprioristica a cualguier norma. El fin del Antiguo
Régimen habia supuesto el fin de la esclavitud pero nacia la clase social.
También la clase de género. No se cifra la felicidad de la mujer en el
conocimiento, la prosperidad o el patrimonio, sino en el matrimonio.
Aqui es Adela la que afirma: “[...Jiengo la conviccidn de ser amada:
¢, Qué mas necesita una mujer para ser feliz?”. Cuando esta mujer feliz
tenga hijos, éstos podran observar una velada familiar y esponjarse
con los diferentes roles sexuales, tal y como describe la protagonista:
“[...] la velada se pasa agradablemente. Ricardo lee en voz alta alguna
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novela de Karr*® u otro libro entretenido; yo empleo el tiempo bordando
U en alguna otra labor [...]”

¢,Cudl es el lugar que la mujer debe ocupar en la sociedad? El hombre
durante el absolutismo era considerado un esclavo, pero la esclavitud
continda para la mujer, dependiente y sometida a aquel. El papel de la
publicacién sera el de dignificarla, que sin emanciparse deje al menos de
esclavizarse y se convierta en la fiel compafiera del hombre. Pretenderan
enmarcarla en un contexto privado y se ocuparan de otorgarle toda una
serie de preceptos que concedan un valor a su actitud educadora. Ellas
estaran valoradas siempre y cuando sean virtuosas. La virtud dentro del
ambito familiar pertenece a la mujer, pero siempre segun los dictados del
hombre.

La Psiquis va a publicar relatos escritos por mujeres, pero en su linea
de no producir en la mujer sentimientos de orgullo y vanidad, menosprecian
la narracién calificandola de “obrita” y evitan el riesgo de adulacién a la
autora, que no citan, al publicar la obra péstumamente. El dia 10 de abril de
1840, en la seccién de anuncios, se publica: “Emilia y Clara 6 efectos de
una buena educacion. Esta obrita ha sido escrita por una mujer que, por
estar muerta, se puede elogiar sin peligro de caer en la adulacion”. Nada
més lejos de los propositos del periédico que despertar en la mujer
sentimientos de orgullo e independencia. La virtud debe ser su principal
don. Debe formar hombres honrados y buenos ciudadanos. De madres
coquetas, orgullosas e insensatas surgen hombres como Voltaire o Byron.
De madres austeras, de espiritus elevados, hijos como Corneille y Lamartine.
“Las pasiones de nuestra madre se han convertido en naturaleza propia”.**

Una de las pocas veces que una mujer firma, aunque con siglas, un
articulo en Silvina (Ana M2 R. y T.) es en “Tres cuadros del Museo del
matrimonio”. Los tres cuadros corresponden a tres edades y a tres roles:
novia, madre y abuela. Los papeles adjudicados son: ser pasivo y ser
reproductor. El tono didactico no pretende ser tan brutal como nuestra
conclusién, al contrario, se adorna de una fatuidad poética que edulcora y
facilita su administracion: “[...] ella, timida doncella, pudorosa virgen, tiembla
de amor, de rubor y de felicidad”. Ahora aparece el gran momento de la
mujer como madre. Madre-amorosa, madre-guardiana, madre que es bella
-dice- en funcion de sumaternidad. Otro camino (ia falta de hijos o la solteria),
para la mujer, exceptuando la muy honrosa profesién religiosa, es condenado
a la burla o a la conmiseracién social. Finalmente, ya paridos, ya criados, y
educados los hijos e hijas, la mujer vuelve a su estado pasivo junto a su
esposo: “[...] Ancianos esposos, descansad ya de las fatigas de la vida;
reposad antes de bajar al sepulcrof...J".

13.Juan Bautista Alfonso Kan (1808-1890). Escritor francés que publicéd novelas romanticas y “ricas
asf como pequefios vollimenes mensuales con gran alarde observador y satirico.
14. La Psiquis, n° 8, 24 de abril de 1840.
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La mujer es considerada como el centro de la virtud y la moralidad. Ella
es la transmisora de moralidad en la familia en cuanto que madre. La funcién
materna se revaloriza pues ella es la que inculca en los hijos una identidad,
es decir, una determinada cultura, conducta y, por tanto, una manera de
ser. En la medida en que siembre en sus hijos esas virtudes esta garantizada
la cantera de buenos ciudadanos que revierten al Estado, y ello creando un
espacio de armonia y bienestar general. El interés particular en beneficio
del interés general. Esta ideologia intenta fundamentar el papel de la muijer,
dentro del estricto marco de la institucién familiar. Esta es entendida como
el lugar de transmision de ideas morales, de las que las mujeres son
guardianas, que garantizan a su vez, el funcionamiento de la sociedad en
general.” El 24 de abril de 1840, La Psiquis publica “Del verdadero ayo de
los nifios”, un texto didactico en el que enfatiza cual debe ser el principal
instructor de un nifio:

“Prévida la naturaleza nos confia el amor de una joven madre,
a sus caricias [...]. Lavoz de la mujer, duice ya de suyo, se endulza
mas para la infancia; [...] todo cuanto solicita nos lo prodiga en la
primera edad: el seno de una madre para descansar, su dulce
mirada para guiamos, su ternura para instruimos. [...] La virtud no
solo se ensefia, sino que se inspira, y en esto consiste
principalmente el talento de la mujer. Si el ayo puede bajarse hasta
su discipulo sin esfuerzo alguno; si forma un corazén religioso, un
hombre honrado, un buen ciudadano, nada le queda que hacer,
&Y qué cosa hay en esta misién de que no sea capaz la mujer?
¢ Quién mejor a una madre puede ensefiamos a preferir el honor 4
la fortuna? [...]"”

El 1 de mayo de 1841 aparece “Influencia de las mujeres en la sociedad”,
donde nos hablan de las mujeres griegas en la Antigliedad. Denuncian que
los griegos jamas cuidaron mucho de la educacion de sus mujeres. Un
pueblo tan instruido y cuito, se complacia en dejar vegetar a sus mujeres en
la mas completa ignorancia. No obstante, hubo casos de excelentes
maestras, como Aspasia, instructora de Pericles, asi como las matronas
lacedemonias que pasaron a la posteridad por haber amamantado a los
mas famosos legisladores. Aqui encontramos un rasgo importante a resaltar:
una mujer puede ser una buena maestra si esta educada adecuadamente.
Asitransmitird a-su pupilo todo su saber, pero ademas se considera que las
buenas costumbres pueden ser transmitidas porla lactancia.

Las publicaciones intentan educar a las damas, instruirlas al tiempo
gue las deleitan, asi las van guiando por el camino del deber ser. Pero no

15.CampiLLO 1BORRA, N., en Razdn y Utopia en la Sociedad Industrial. Un estudio sobre Saint-Simon,
Col.lecci¢ Oberta, Universitat de Valencia, Valencia, 1992, p.166, comenta que para Saint-Simon
las ideas morales son las tnicas que pueden mantener al hombre en sociedad.
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debemos olvidar que toda publicacién surge ademdas con el objetivo de
satisfacer una demanda creada por un grupo. Asi las mujeres burguesas
valencianas interiorizan que es importante ser una buena madre, elegir bien
a las nodrizas, pues de elio dependera el que sus hijos sean hombres de
bien. Esta revalorizacion del rol materno vendria dada por un proceso de
formacién de identidad, de la toma de conciencia de pertenencia a una
clase que pretende una doble diferenciacién: una por arriba que busca
desmarcarse de la nobleza, vista como ociosa y disoluta y cuyas mujeres
no se ocupaban de ios hijos, abandonandolos despreocupadamente en
manos de cuidadoras; y una segunda diferenciacién, por abajo, de las clases
populares cuyas extensas jornadas laborales posibilitan minimos cuidados
para los hijos. Estamos viendo cémo la burguesia desea un alejamiento del
modus vivendi aristocratico, interpretado como simbolo de decadencia
moral'®. La mujer burguesa sera la madre que transmite una identidad al
hijo, es la portadora de moral, actuando de esta forma en la esfera privada
en beneficio del interés general, del Estado liberal burgués.

EL NUEVO ALTAR DEL TOCADOR: MODA Y ORNAMENTO

La Psiquis, en la seccién de Tocador, entendido éste como el “santuario
del bello sexo”, tratara de los medios de perfeccionar la belleza, de restaurar
las arruinadas y de conservar las que brillan aun con esplendor. La belleza
tiene algunos misterios que el periddico intentard desvelar, asi va
aleccionando a sus lectoras en la importancia del buen olor, que comporta
una buena higiene y pasa a ser ademas un jerarquizador social.

Saint-Simon y su discipulo Comte sustituyeron la religion por una nueva
moralidad, entendida como una nueva religién: “la religion de fa humanidad”.
En el contexto de esta nueva moralidad, de esta nueva religién de la
humalUdad, la psiquis maternal o espiritual de la mujer encuentra un nuevo
altar: el tocador. A través del proceso de secularizacién, aparece una nueva
religion: la moral y la virtud “burguesas”; un modo de decirlo, siguiendo a
Saint-Simon, es que “hay que pasar de la moral celeste a la moral terrestre”.
En este nuevo concepto de moralidad Comte da un papel relevante a la
mujer como condensadora moral, a ella se debe la preparacién moral del
hijo. Son “Las sacerdotisas de la humanidad”"” . Por tanto, en el caso de las
mujeres, se puede decir que al altar de santos y virgenes le sustituye, paso
a paso, el altar del tocador. Sin duda todo esto, plasmado en un papel,
pareceria un tanto irreverente a la burguesia isabelina, pero los hechos
demuestran hasta donde se habia llegado en el cambio de habitos y
costumbres sociales hacia la mitad del siglo XIX. La realidad es que en el
espacio privado femenino el tocador habia hecho su presencia, habria

16.SERNA, P.. “EIlNoble”. en VoveLLe. M. y otros. El Hombre de la llustracion. Alianza Editorial. Madrid,
1995. pp.43-91.
17. Asnaub, Pierre, Sociologia de Comte, Peninsula, Barcelona, 1986.
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compartido el ambito con objetos propios de la devocién o de la oracién,
probablemente adquiridos a través de herencia familiar o posteriormente
con la desamortizacion; pero, al cabo, el altar de santos y virgenes cede en
favor del tocador.

En la mujer burguesa sin embargo, la psiquis, su dimension espiritual y
transmisora de moralidad, no esta separada del cuerpo. En el altar del tocador
la mujer tendra que transformar su moralidad y espiritualidad en un aura, en
un reflejo que se encarna en el cuerpo. Asi es como parece que la mujer ha
de inspirar virtud, pues ha de mostrarse de tal manera que no sélo sea
capaz de ensefiar virtud, y puesto que se dice que no solo ensefia sino que
también inspira, ha de mostrarlo por medio de su vestimenta y perfumes,
esto es, resaltar su feminidad. Una feminidad que sera la de ser hija, madre
y esposa. Se trata de concederle a la mujer la posibilidad de usar su cuerpo
como reflejo de un alma. Es concederle también un reclamo, una via para
la expansion, una propiedad: su cuerpo. Pero este papel del tocador no
tiene simplemente la inocente funcién de expandir el horizonte espiritual de
la mujer burguesa. El cuerpo femenino se presenta como un objeto de
ostentacion de la riqueza, de esta forma el marido alardea de su posicion y
demuestra a los demas su Status social. Aqui pues, en el ambito mas
puramente femenino, el de su recogimiento, el espacio tabu para el varon,
el retrete donde decia Santa Teresa que escribia, también se da una
transmutacion de su sentido. Una secularizacién que gozara de la misma
atmosfera de particularismo, de misterio, de sancta santorum que obtuvo
antes, s6lo que ahora esa mujer actia con las herramientas que le
proporciona (o que le impone) su tiempo histérico. Ya no sera el misal, o el
devocionario, 0 no seran Unicamente los gque destaquen en este espacio
intimo, sino los productos que las nuevas industrias les ofrecen y los modelos
de una nueva cultura social: buen gusto, higiene, elegancia, pulcritud...

Vamos a ver el repertorio de intereses de Adela, la redactora epistolar
de la “correspondencia” de Silvina: “Hablame de modas, de reuniones, de
teatros, bailes y paseos”. Herminia, su corresponsal, le relatara
cumplidamente los acontecimientos sociales: desde el primer baile de la
temporada a las reuniones (soirees, escribird) pasando por la épera, teatro
o las secciones del Liceo. Pero donde la narradora es més prolija'y detallada
hasta lo minucioso es con los vestidos que las damas lucen en estos eventos.
Aqui dejara a un lado el tono convencional y previsible para lanzar todo un
rio descriptivo y exacto que atrape a un publico que podra aceptar una oda
tan lirica como vacia, pero nunca un torpe uso del vocabulario del atuendo.
En definitiva, la actuacion social de la mujer comienza en su &mbito mas
privado, mas propio -el tocador- para componer unaimagen quela unaasu
grupo social y la distinga del resto. Aunque en esto ultimo cabrian algunas
matizaciones porque una parte de esa burguesia tratara, con éxito, de
asociarse a la aristocracia en la politica, los negocios o a través de lazos
matrimoniales.
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Psiquis era el nombre con el que los franceses llamaban a un modelo
de tocador de cuerpo entero, con forma oval, que eran los mas chics en los
retretes de las seforas.

No en vano, el tocador, es el nicleo del espacio femenino, su psiquis,
su alma o su espiritu, su parte noble. De ahi el inquietante pero légico juego
de palabras de la revista que expresa el significado mas altisonante y elevado
en la presentacion y escurre algunas pdginas mas adelante, como simpatica
anécdota, el significado mas funcional o mas prosaico.

En la presentacién de Silvina se formula la pregunta “; Qué es?”, para
a continuacion responderse: revista de modas (en primer lugar); crénica
del mundo elegante, gacetilla de salones y teatros, etc. Por ello se elige
un nombre ad hoc, “dulce, simpatico y armonioso”. El vocabuiario de la
moda es indispensable para conseguir la diferenciacién, como mojones
que sefialan la esfera de clase. Un vestido blanco no estara recogido con
ramilletes de pensamientos sino con bouquets de pensamientos. No es
pereza o frivolidad, es la necesidad de imponer una fiontera hacia el
exterior, ante las clases populares. También encontramos en La Psiquis
una relacién de estos aspectos. Llegan modas de Paris para el “amable
sexo”: gasas, crespones y pajas de arroz forman sombreros y capotas
que hacen furor. Pero también hay modas de Valencia: abunda el casimir,
los encajes, los terciopelos azul celeste o rosa, sombreros y mantillas de
raso. Cabe notar que ahora ya no vienen las modas de tercera mano y
como de rechazo de Paris a Madrid, y de Madrid a Valencia. Se informa
de las dltimas tendencias en trajes de casa, calle y sociedad. Incluso se
refieren a joyas de “gusto antiguo” para el caso de pretender hacer una
ostentacion de la riqueza.

Este.conjunto de elementos relacionados con la moda y el ornamento
realzan la figura y la hermosura de la mujer, siendo esta Ultima su patrimonio,
un concepto por otra parte propio del liberalismo. Para este patrimonio de la
mujer se asigna una patria que es la belleza, de esta manera, el varén se
reserva para si el &mbito de lo publico y la discusion de las leyes, la
realizacién de la Constitucion. La mujer, sin embargo tendra otro ambito de
realizacién de su personalidad. La mujer burguesa participara del nuevo
vocabulario, con sus ritos y sus modas, para labrarse un estatus, una
concepcion social, un presente que desea tanto como empieza a afiorar ia
aristocracia.

En el &mbito familiar, moda y ornamento contribuyen psicolégicamente
a clarificar los papeles, a pacificar y ordenar. Cada uno ocupara un lugar, y
en el suyo la mujer ird interiorizando su dependencia-dominacion. Su ejercicio
de personalizacion, de exteriorizacion de su yo se tiene que hacer a partir
de los otros y usara el ornamento para ello. La mujer es cuerpo y alma: un
angel que irradia belleza. Ya no es esclava, ahora tiene un papel dado,
aunque subordinado al hombre, y va a recibir una educacion ajustada a su
destino: el ser hija, esposa, compafiera y madre.
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Esta distancia que otorga el ornamento y en general la moda, son parte
del nuevo estilo de la mujer burguesa, de la clase burguesa, de este modo
se produce una doble jerarquizacion social, por una parte quedan mas alla
los grupos pertenecientes a las clases populares, pero por otra parte se
pueden proporcionar también distinciones y jerarquias internas a la propia
burguesia. Encontramos pues, que el sentido del ornamento sera poner de
relieve la personalidad, acentuarla y distinguirla. El ornamento aumenta o
amplia la personalidad en la medida en que se convierte en una irradiacion
de ella’®. Pero también supone el desarrollo de una industria que descansara
en las clases medias, especialmente la urbana: “he andado de tiendas con
Sofia, y entre otra porcién de chucherias, compramos en la perfumeria de
Tiffon violeta de los Alpes para el pafiuelo”.”

CLASES SOCIALES: MODA y ESTILO DE VIDA

Volviendo a la moda, desde la perspectiva sociolégica, para Simmel*,
desempefia dos funciones fundamentales: generar unién y separacion al
mismo tiempo. La moda produce de un lado, cohesién de grupo, uniformidad
de un grupo caracterizado por ella, y por otro, separacion y exclusion de los
otros grupos. Ambas funciones se exigen mutuamente. La esencia y el
sentido del ornamento consisten en dirigir los ojos de los otros hacia aquel
que lo lleva, acentuando asi su personalidad. El ornamento cumple esta
funcién iguaimente que crea una superioridad sobre los otros pero con una
dependencia con respecto a ellos. En el deseo del hombre de agradar a los
que le rodean se cumple la relacién entre los individuos. En este proceso se
busca un reconocimiento en los ofros y un reconocimiento de ‘uno mismo
que viene de los otros.

Los periddicos nos ensefian que se va produciendo una diferenciacion
entre el vestido ordinario y el ornamentado al que se nombra como “traje de
sociedad”. Este tltimo agranda el ser de la persona de tal forma que llega a
producirse una jerarquia social. Con la moda la burguesia se crea un estilo.
La persona que lleva el ornamento se convierte en representante individual
de esa clase social y esto le da fuerza y poder. Existe, pues, en la moda una
doble funcién: distanciar y aproximar al mismo tiempo. Separa, al diferenciar
a la burguesfa del pueblo y aproxima, en la medida en que la primerava a
necesitar del otro para obtener su reconocimiento. En esa relacion escopica
entre unos y otros habra poder y menosprecio.

La dltima parte de La Psiquis se dedicara exclusivamente a anuncios y
sélo se admitiran los que hagan referencia a aspectos relacionados con el
objeto del periodico: apertura de una tienda, llegada de articulos de moda,
funciones de teatro, conciertos, etc. Las sefioras suscriptoras no pagaran

18.SmmmeL, G., Sociologfa 11, Ediciones 62/Diputacié de Barcelona, Barcelona, 1988.pp.32-38.
19. Silvina. Articulo “Correspondencia”, pp. 109-1 11.
20. SwaveL, G., ibidem.
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por anunciarse mientras que las gue no lo son deberan abonar tres cuartos
por anuncio; esta cantidad se destinara integramente a la Casa de
Beneficencia de la ciudad?®'. La moda se convierte en la nueva gramatica
que configura la identidad de las personas. Moda que a su vez genera un
consumo y produce la agilizacién de la economia. El traje deviene
instrumento de diferenciaciéon social que consolida el sistema. Diferentes
vestimentas segun el sexo y la clase social y una estrategia de poder: el
estilo (apariencia) como autoafirmacion.

Quienes no realizan una actividad remunerada en el espacio publico,
las mujeres burguesas, limitadas a la exhibicion de sus vestidos y joyas,
corren el riesgo de llenar ese vacio vital practicando un consumismo
extremo.?? Contra este peligro, va surgiendo la imagen de buena gobemanta
de la casa asi como la dedicacion femenina a obras pias. Los bailes, lugares
de lucimiento de los “trajes de sociedad” se convierten en una excelente
ocasion para exhibir alhajas, peinados, sedas; el hombre burgués exhibe
su propiedad, su mujer, y ésta a su vez, engalanada para la ocasiéon muestra
alos demas la posicion economica familiar. Dichos eventos festivos cumplen
ademas una funcién benéfica, pues en ocasiones los fondos recaudados
seran destinados a obras de caridad. El 2 de marzo de 1840 La Psiquis
anuncia celebraciones de bailes de mascaras: “En el elegante salén de La
Merced se celebrara un baile cuya taquilla sera destinada al alivio de los
pobres prisioneros. Animense nuestras lectoras a disfrutar de un
desahogo”.®

La caridad burguesa es una conducta moral de las clases acomodadas
que, preocupadas por el desamparo “moral”’ de los trabajadores, se empefian
eninculcar en éstos unos sentimientos religiosos y éticos que los dignifiquen
espiritualmente; mientras, al mismo tiempo, manifiestan una absoluta
indiferencia hacia la situacion material en ia que el obrero desarrolla su
vida. De este modo se produce una disociacién en ia moralidad de la clase
dominante con respecto a las relaciones que establece con el resto de los
grupos sociales. Estamos ante una forma de hipocresia: utilitarismo y caridad,
siendo efecto esta ultima del temor de la burguesia a ver minados los
cimientos del sistema que acaba de edificar, tanto por los que desean el
retorno a un “antiguo régimen” como por quienes ponen sus miras en los

21. La Psiquis n°1, 2 de marzo de 1840.

22. SincHez Liama, |. Galeria de escritoras isabelinas. La prensa periddica entre 1833 y 1895, Catedra,
Madrid, 2000.

23. Es muy llamativo que el salén elegante donde se recaudan fondos para aliviar (quizé se refiera a
la mejora de sus condiciones de reclusién) alos pobres prisioneros se llame La Merced, pues era
la orden de los mercedarios la que desde su fundacién en 1212, en Barcelona, se dedicé al
rescate de presos infieles. Es un curioso modo de secularizacion social por la que se mantiene
una conexién lingiiistica.con el pasado (Antiguo Régimen) y se transforma el rito esencialmente.
L.a.orden de la Merced, por otro lado, cedia la tutela de su misién a la ciudadania, para dedicarse
a otras tareas como la ensefianza o las misiones. Estos cambios 'se iniciaron en el siglo XVl y
culminaran en el siglo XIX.
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socialismos.?* Asi, por ejemplo, en La Psiquis del 12 de junio de 1840 aparece
una invitacién de la casa de Beneficencia de Valencia a las sefioras lectoras:

“La caridad imploramos

Del bello sexo, seguros

De los sentimientos puros
Que sabemos le inspiramos.
Pobres somos, y esperamos
De la mujer bondadosa

Que siendo madre y esposa
Nos sabra compadecer,

Al hacerle conocer

Nuestra suerte lastimosa.”

En este sentido en Silvina hay un articulo que aparece con el titulo de
“Cuadros del Museo del Cristianismo™: “[...] los pintores cristianos saben
unir los harapos del pobre y las galas del rico; por medio de dulces
transiciones saben expresar la belleza de esos contrastes, que no destruyen,
anies por el contrario aumentan la armonia y la unidad de pensamiento
[...]". Este canto a los buenos pensamientos derivara unas lineas después
hacia la caridad para al final del texto saludar con gran autosatisfaccion el
estado de la situacién politica y social como la férmula posible de maxima
eficacia.

“[...] sublime religidn, sublime filosofia,
sublime sistema social el que ha dicho:
al pobre: espera y ama.

Al rico: ama y espera’

La ideologia subyacente intenta superar la divisién entre “pobres” y
“ricos” mediante el uso de la religion. Al encajar ésta con el sistema social
se produce un pretendido beneficio para ambos: La paz social. En
“Pensamientos”, Silvina, se afirma que “La religién es el freno de la sociedad,
sin el que volaria escapada & su disolucién”. Excepto las ultimas palabras la
idea la firmaria un radical o un anarquista si volvemos a tomarla textualmente.
Hay multiples ejemplos de lo que podriamos llamar caridad sustitutiva por
la que un abstracto amor fraternal deberia solventar problematicas concretas
y acuciantes. Evidentemente la burguesia isabelina no aplicaba este
concepto gaseoso e indefinido de amor a sus propios negocios que con
seguridad emprendia con frio calculo:”[...] y asi se acercan mas & otras
clases de la sociedad, y se fomenta el amor entre los hermanos; porque
vosotras no lo dudéis, lectoras, los pobres y los nifios, los felices y los

24. Piaueras ARenas, J.A, El taller y la escuela en la Valencia del siglo XIX; Ayuntamiento de Valencia,
1983.pp.81-89.
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desgraciados, los hombres y los nifios somos todos hermanos...]". Pero
hay algo mas que demuestra junto al temor a la subversion, la inoperante
candidez de la accién previsora: “favoreced el Asilo de parvulos, porgque
cuando mas hagais por los hijos de los pobres, mas haréis para la felicidad
de vuestros hijos.”

LA “CONSTITUCION” DEL TOCADOR

N. Elias,® cuando estudia el proceso de civilizacion, plantea que el
Estado mas fuerte es aquel que posee una mayor capacidad de pacificacion,
siendo su logro la eliminacién de la violencia social. Para alcanzar este
estadio es fundamental que se haya producido en el individuo un control de
las emociones, es decir, un autocontrol que es interiorizado -psicologizado-
por el sujeto. Este fenémeno de interiorizacion, y de formacion de una
identidad, adquiere gran relevancia en el &mbito familiar. La muijer, al ejercer
el papel de transmisora de virtudes y costumbres, desempefia una funcion
protagonista en ese proceso de civilizacion. Pero antes debera controlar
sus propias emociones y gestos. El Tocador es el espejo donde ensayara
su contencion gestual. Observamos en la mujer dos procesos: uno de
abstraccion e idealizacién en el que se le dice que “La Patria de la mujer es
la belleza, ése es su mas preciado patrimonio y el focador su santuario”; y
otro pragmatico en el que se le asigna la economia doméstica, el gobierno
de la casa. Es aqui donde la mujer va a crear costumbres y formar a buenos
ciudadanos y hombres honrados. De esta forma vemos cdmo se pasa de la
esfera publica a la privada: buenos ciudadanos necesita el Estado para
consolidar el sistema; estos buenos ciudadanos deberan tener un
determinada moral, la burguesa; la mujer serd la encargada de su formacion.
Nos enconiramos ante una ‘Constitucién del Tocador’ que pretende
reglamentar los deberes de la mujer. Asi pues, asistimos a un proceso de
organizacion de lo privado, el espacio de los placeres y de los deseos, de la
misma forma que se trat6 de organizar lo publico.?® El término Constitucion
no aparece como tal en La Psiquis, no obstante los deberes de ellas estaran
presentados a modo de un articulado semejante a la estructura de una
Constitucién. Es importante sefialar que este vocabulario liberal sirvié de
titulo para otras publicaciones de la época. En 1841 aparece la revista
Gobierno representativo constitucional del bello sexo espafiol, que después
pasaria a llamarse Sesiones de /as Cortes femeninasy, mas tarde, Sesidn
del Senado femenino espariol. Son conceptos ligados a la Constitucion
politica, creada por los hombres, que establecen un simil para las féminas.
Creemos que se trata de un modo de divulgacién del léxico propio del
liberalismo. En esta ‘Constitucion del Tocador’ la Patria no serd Espafia

25.Euas, N., The Civilizing Process, Oxford, Blackell, 1994, pp. 513-514.
26.CavPILLO 1BoRRA, N., “Las sansimonianas: grupo feminista paradigmatico”, Amorés, C. (coord.),
Actas del Seminario Feminismo e llustracion, Madrid, Universidad Complutense, 1992.
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sino.la belleza, y el Buen Gobierno se gjerce en el hogar. La proteccion a la
propiedad privada, reglamentada politicamente, se traduce aqui en una
defensa por parte de la mujer de su patrimonio mas valioso: la belleza, la
virtud, el marido y los hijos.

Alo largo de los diferentes nimeros de La Psiquis, y dentro de la seccidn
“De la educacidn de la mujer”, se nos dice que los hombres hacen las leyes
y las mujeres forman las costumbres. No es intencion de ellos trasladar a la
mujer de los negocios domésticos al manejo de los publicos, ni de su
intervencion en los grandes intereses del Estado. No obstante, repetidos
ejemplos de todas las épocas van a demostrar que las mujeres son tan
aptas como los hombres para dirigir la vasta maquina del gobierno, “solo
necesitamos designar al angel que en figura de mujer tiene en su mano los
destinos de Espafia”.?” La publicacién menudea en este argumento.

Desean que la mujer sea considerada como compafiera, no como
esclava. Es importante resaltar que el término esclavo era utilizado por los
diputados liberales en las sesiones de Cortes para hacer referencia a la
condicién de los hombres durante el feudalismo. Ahora le toca el turno a la
mujer, nos vienen a decir los redactores: tiene que dejar de ser esclava del
hombre. No pretenden la emancipacion “es un delirio imaginarlo” dicen,
pues declaran no compartir las ideas igualitarias de género proclamadas
por Saint-Simon, sin embargo manifiestan que la mujer debe ser compaiiera
del hombre. Como vamos a ver, esta posicion se “constitucionaliza”.
El 2 de abril de 1841, La Psiquis publica el articulo 10 de lo que podriamos
llamar la “Constitucion del Tocador”:

“Nonnada para ser compafiera del hombre e igual suya,
viviendo por él y para él, asociada a su dicha, a su placeres, al
poder que aquel ejercia sobre el universo; tal era la suerte de la
primera muijer, tal era el lugar que el Creador le sefial6 allado de
su esposo. Cometiose el primer crimen, y Dios dijo a la mujer:
Hasta aqui eras compafiera del hombre; ahora seras dependiente
no solo de la voluntad, sino de las pasiones y caprichos de su
esposo. Ejercera sobre ti la superioridad natural de su sexo y una
dominacién continua que las convirtié en esclavas”

Sostiene la publicacién que la educacion no es exclusiva del hombre,
también la mujer tiene derecho a salir de la ignorancia. Ello de abril aparece
el articulo 20:

“No existe rastro alguno que nos indique cudles fueron los
primeros progresos de la instruccion de las mujeres. Mientras los
hombres ejercian su naciente industria, veiase a estas condenadas
a la esclavitud, dejar encadenar hasta su facultades e imaginacion,

27.La Psiquis, n®1, 2 de marzo de 1840.
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y yacer en la noche de la ignorancia, de donde el hombre pugnaba
por salir pero dejando en ella a su compafiera”

Rechazan tajantemente la ausencia de estudios en la muijer, pues segun
nos dicen esto seria ‘iratarlas como Mahoma, quien para hacetlas mas
voluptuosas, tuvo por conveniente negarles hasta el alma™®. El articulo 30
utiliza a las mujeres del Egipto faradnico como ejemplo: “Los sacerdotes
ensefiaban las ciencias, y entre ellas la astronomia, de la cual no se excluia
a las mujeres”. El ejemplo no es baladi, también en Egipto hubo mujeres
reinas.

No se va a negar la ensefianza para la mujer, pero si el acceso a
determinados conocimientos de tal forma que sélo se defenderd una
educacion adecuada a su destino en la sociedad. Tienen la obligacion de
ser buenas esposas y madres. Su derecho serd obtener del hombre la
dignidad y el decoro que merecen como compafieras y no esclavas. Si
cada uno es conocedor de su funcion prevén una sociedad en armonia.
En Silvina no hay un articulado educativo pero si una serie de entregas de
las “Virtudes sociales”. Las virtudes, lenguaje prestado de la religion, se
usara para definir el canon del buen ciudadano. Pero estas virtudes civiles
tendran su correspondencia en la prensa periédica femenina. Silvina repite
a grandes rasgos el esquema que ya hemos visto en La Psiquis. Se pretende
que la mujer sea virtuosa y no caiga en la vanidad, su pecado social propio,
de la misma forma que el hombre no debe caer en la ambicion. Asi, por
ejemplo, Jacinto Labaila® publica en Silvina un articulo titulado “Pero...” en
el que dice: “[...] Renuncio a la americana y sélo & ti me consagro. La queria
por ambicion; pero & ti te quiero por amor. jSi! pues peros & un lado. Yo
también desahucio al marqués, & quien queria por vanidad, y a ti me
consagro, que te quiero por amor [...]”

Se iniciara a la mujer en la moderacién porque aunque se espera de
ella que sea un ornato andante, cultive la elegancia y el buen gusto -sic vos
non vobis- no se aceptara un rasgo de independencia como pudiera ser
que su lucimiento recayera en ella misma y no en ella como ‘sefiora de tal’.
Del mismo modo el hombre que debe ser emprendedor, que debe triunfar,
no debera mostrar ese triunfo fuera de las convenciones sociales. Esta
mesura no est4 lejos de un viejo signo aristocratico, la contencién de las
emociones, valor que codici6 la burguesia hasta hacetlo suyo.

La busqueda ideolégica de una posicion de moderacion para la mujer inciuye
el ejercicio de la caridad como aspecto de la religién. Esta ‘moderacion
caritativa’, sin embargo, genera una distancia respecto a las clases
populares. Ninguna virtud como la caridad, “es la virtud de las virtudes”,

28. La Psiquis, n® 15, 12 de junio de 1840.
29. Jacinto Labaila (1833-1895). Escritor y periodista valenciano. Presidente de la asociacionl.o Rat
Penat. Escribié novelas como “Las mujeres en venta” .o teatro como “El arte de hacerse amar”.
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dice Eduardo Atard en Silvina y es una “misién de amor que Dios encomendo
a su sexo”. He aqui otro papel asignado a la mujer, una mision divina:
encarnar la caridad en una sociedad donde las injusticias sociales dejan
demasiados cabos sueltos y siempre peligrosos. A los hombres sélo les
esta reservado otro aspecto de la caridad -como préceres de su ciudad -el
de la obra publica: Hospitales, hospicios, comedores, etc. EI Marques de
Campo es un buen ejemplo de ello. En la segunda entrega de las “Virtudes
Sociales”, Silvina matiza que la alegria (a la que acompafian amenidad y
atencion) debe cuidarse de ser siempre “moderada, porque la ruidosa esta
desterrada de la buena sociedad, y sobre todo debe procurarse que nunca
llegue & ser intempestiva [...]". Con la tercera entrega aparece la afirmacion
de supremacia sobre las clases populares: “[...] con ella” (la circunspeccion)
se logra el respeto de los inferiores, respeto que no excluye la estimacion
que les merezcamos por nuestros beneficios”.

AMBIVALENCIA DE LA POSICION DE LA MUJER BURGUESA

Las paradojas que pretendemos mostrar en el presente estudio con
respecto a cuél debe ser el papel de la mujer en la sociedad, se manifiestan
en los discursos de filésofos como Kant, Rousseau y John S. y Harriet T.
Mill. Un sucinto repaso a algunas de las ideas propugnadas por estos autores
nos mostraran la ambivalencia del discurso ilustrado, y por ende del liberal-
burgués, con respecto a la mujer. Para Kant la mujer quedaba excluida del
concepto de ciudadano. Por un lado ser ciudadano exigia ser su propio
sefior; por otro, era indispensable una cualidad “natural”, es decir, no ser
nifio ni mujer. La Sofia de Rousseau ha de ser un ser pasivo y débil cuya
funcion es “educar a” los hijos y “ser educada para” transmitir esa educacion
a sus hijos. Para Rousseau a la mujer le corresponde por su sexo, “el ejercicio
del a&mbito privado”. John S. Mill considera que cuando una muijer elige
casarse esté optando por una profesion: la direccién del hogar. y matiza: se
pueden hacer excepciones a esta regla general cuando la mujer es
verdaderamente notable.®

Los redactores de La Psiquis y Silvina defienden la exclusion de la
mujer de los asuntos de gobierno pero, al mismo tiempo, exponen casos
refrendados por la historia que demuestran que ellas son tan aptas como
los hombres. La mujer debe ocupar su sitio en la nueva sociedad. Su lugar
sera el ambito de lo privado, de lo doméstico. Ocurre que el gobierno de
Espafia estd bajo el mando de la Reina Gobernadora Maria Cristina, en
nombre de la futura reina Isabel 1.

La Psiquis va a defender la literatura escrita por mujeres siempre que
posea matices pedagdgicos que apuntalen las ideas motrices de la
publicacion. Tal es el caso del relato de “Anina la pintora” publicado el dia

30.El estudio de CampiLLo, Neus, El Feminisme corﬁ a critica, Tandem, Valencia, 1997,se aportan
sélidas referencias sobre las paradojas del discurso de la llustracion con respecto a la mujer.
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17 de abril de 1840, en el que queda evidenciada la pedagogia moralizad
ora. Anina consigue lo que se propone a través del trabajo y logra triunfar
enlaviday en el amor. Se dice de Artemisia Gentilleschi que daba lecciones
de pintura a nifias pobres en quienes destacaba el talento para la pintura y
el disefio. Entre las Ultimas habia una joven llamada Anina. “Era pobre y
fea, mas su rostro desgraciado encubria un alma grande y sublime. Sus
padres murieron quedando ella huérfana. Anina no se desanimé “Quiero
ser ofra Artemisia” decia. Cultivé la pintura, se hizo rica y encontré a un
joven que la quiso”.

El énfasis en la pedagogia convive con el interés por las Gltimas
tendencias en cuanto a moda se refiere. Las potencialidades de la moda
son multiples: demuestra el nivel econémico familiar y diferencia a las clases
sociales. El cuerpo femenino se convierte en el objeto de ostentacion de la
riqgueza pues el esposo mediante ella demostrara el status adquirido. Todo
ello genera un estilo burgués que sirve también de elemento aglutinador del
grupo en si. Pero existe un riesgo que La Psiquis rapidamente denunciara:
La esclavitud a la moda puede provocar un gasto excesivo que mermaria la
economia familiar. El riesgo de que se extienda un tipo de mujer donde todo
el énfasis se ponga en la moda, “el de la mujer a la moda”, embargada por
un sentimiento de coqueteria. El periédico denuncia a esta mujer fatua y
casquivana, preocupada por la apariencia, y de la que las lectoras deben
escapar. Resalta ademas algo esencial, esa mujer en realidad no es bella
pues se vale de artimafas para ocultar su fealdad; de la mujer a la moda,
frivola y la antitesis de la virtud, pueden sobrevenir graves desérdenes a la
sociedad. E! 1 de mayo de 1840, La Psiquis publica:

“El demasiado esmero de tocador es casi siempre una
reparacién pues sirve para disimular un defecto. [...] El primer
ridiculo de una mujer a la moda es mirar como nula toda existencia
que no se parece a la suya. Mad.X que es la mujer de moda, tiene
una hermana que habita en el campo. Esta hermana es dichosa:
su esposo la adora, sus hijos son lindos y bien criados; y esta
familia pasa a 60 leguas de la corte una existencia que nada es
capaz de turbar. Mad.X no puede consolarse de la horrible suerte
de su hermana, no puede concebir cémo soporta una vida tan
mortalmente fastidiosa. Una mujer sepultada en vida, pero no
advierte que la pobre Carolina lejos de aburrirse en su retiro, lo
pasa muy bien. Por otro lado, cuando la pobre Carolina va a Paris
y ve a su hermana metida en el torbellino de placeres exclama
jPobre hermanaj bien necesita buscar distracciones, porque estan
infeliz una mujer que no tiene hijos.

Una mujer de moda, nada ama de veras. Para que la divierta la
musica, ha de estar en palco de primer piso con dos elegantes allado.
En ella todo es frivolidad. Su meta sera ‘atar a su carro’ al hombre de
moda, resultando de todo ello una serie de des6rdenes y escandalos”
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Las Unicas dimensiones publicas de la mujer, ostentacion y caridad,
tienen también sus riesgos; éstos residen en la exhibicion basada en los
aspectos superficiales y unidos al coqueteo. La alternativa sera ofrecer una
solida formacion moral como remedio al consumismo y al vicio. Para
conseguir crear la imagen de una mujer-angel hay que deshumanizar a la
mujer real. Elevarla, idealizarla, ocultar toda caracteristica que comporte
igualdad con el varén, pero también respecto a las mujeres que componen
las clases populares. Asi, el idilio amoroso se nos presentard desprovisto
de pasiones que el romanticismo mas conservador desvirtuaré a base de
eufemismos y ritos asexuados y cursis. Este puritanismo no es unicamente
debido al peso especifico que aun supone la mano magistral de una Iglesia,
mas cercana al carlismo que a las peligrosas ideas liberales. Es también un
modo de diferenciarse de las clases populares y de la aristocracia. Por otra
parte, en relacién con los gustos y gastos de la nobleza, la burguesia deberia
parecer pudibunda y vulgar. Pero si comparamos el sentido del ahorro, del
trabajo y del sacrificio de las clases medias con la aristocracia, ésta se
mostraria como un epitome del libertinaje. Ahora bien, por la situacion de
las clases populares -epidemias, periodos de hambre, miseria, deficientes
condiciones higiénico- sanitarias-, no podemos pensar en una estabilidad
familiar sino mas bien en un alto porcentaje de situaciones de
amancebamiento, hijos ilegitimos, etc. Basta ver el interés de las elites
dirigentes por la caridad publica y la creacion de orfanatos.

En el articulo de E.Atard “La Caridad” se dirige a las Hermanas de la
Caridad como “admirables mujeres”, y con fervor altisonante, sefiala que
“aceptan por ella (la caridad], en el més alto grado de abnegacién y de
heroismo, la misién de amor que Dios encomendd a su sexo”. De este
modo las convierte en los angeles perfectos. En clave de humor aparecen,
en la pagina 41 de Silvina, unas definiciones del amor de las que
entresacamos la siguiente: “el amor es un tributo que los hombres estan
obligados & damos y que nosotras no debemos tener prisa de recibir. (Una
joven de diez y ocho afios)”. El dngel no debe expresar deseo y menos
todavia tan precozmente. Ahora bien, si una mujer de dieciocho afos debe
tener calma (y una joven abuela podia tener cuarenta afos), el itinerario
procreativo -inmisericorde- debia coincidir con la vida sexual, que no tenia
otro objetivo. No es de extrafiar afirmaciones sobre la resignacion que “puede
hacer las veces de la felicidad”,*! o bien que “sufrir es merecer”, o esta otra:
“gl principio de la dicha esta en la muerte”. Mas que un principio teresiano,
parece decir que la muerte es el final del sufrimiento. y ¢qué es el sufrimiento
en una mujer? ¢ El matrimonio? Sin embargo, “una mujer debe esperar ser
amada y agradecerlo, diciendo si”. No se concibe una respuesta negativa a
una proposicién matrimonial. y si ésta se diera, causard asombro, cuando
no reprobacion:

31. Silvina, p.44, Articulo “Pensamientos”, firmado por Eduardo Atard.
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“...1Un dia le ensefié la carta dandole 4 entender si la queria
tomar; me bajd un hilo, se la até y la recibid.

- Al dia siguiente me contestd [...], jadivine V. qué!

- Facil es de adivinar. La diria 4 V. que si.

- Pues me dijo que no.

- jJesus! jQué villania! iQue mujeres hay en el mundo!”

Junto a la mujer-angel existe la mujer-amada. Fermin, el protagonista
de “Escenas de la vida”, hace repaso de los recuerdos que ha ido atesorando
de sus amantes. Hagamos hincapié en que no eran escasos. Pero ahora va
reducirlos a cenizas porque “Voy & uninne & un angel [...]. No quiero que
tenga celos de mi pasado”. Es decir, para Fermin hay unas mujeres para
casarse y otras mujeres para ser amadas. Para casarse estan los angeles.
Alfinal del relato J. Labaila hace decir a Aurora: “los hombres solteros deben
conocer el mundo y correr sus aventuras; asi cuando contraen matrimonio
son los mejores maridos”.

CONCLUSIONES

Los dos periédicos estudiados pretenden crear, mediante lecciones y
adoctrinamientos, un retrato “ideal” de la mujer burguesa. Esta se convierte
en objeto de belleza y consumidora de moda, en esposa y madre. ¢ Cuél es
el modelo de mujer a imitar? Ala fémina redimida del Antiguo Régimen se le
crea un nuevo lugar en el marco dei Estado liberal-capitalista. Los términos
liberales de Patria, Constitucién y patrimonio, se utilizaran en el proceso de
vinculacion de la mujer al sistema liberal. Nuestro trabajo pretende dilucidar
las vias a través de las cuales la mujer es incorporada al discurso liberal del
siglo XIX en Espaila. Nos ha interesado plasmar la forma en que el lenguaje
politico se extiende a la esfera privada, donde la protagonista es la muijer.
Ademas, hemos tratado de mostrar cémo las ambivalencias observadas en
el ambito estatal, se reproducen en el ambiente doméstico y, sobre todo, en
el tratamiento de la mujer.





